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༄༅། 


།དྲང་ངེ 
པོའི་ 


ས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ། ། 


ཏོག །ཟབ་ རྒས་བསྟན་པའི་ སློག འཇིན་བྲམ ན་བྱམས འཇམ་དྲངས། །དེ་ཇེེས་བསྟན་ལ་ 
ཟམ འབེད་ པཿ ཐཱ 6 ཏྭ ར པེ་གཉིས་ཤགས་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་ད་ཐ། །ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་འཇམ་དབྲངས་བླ་མ་ 


ང་། །དེ་ཉིད་དགེས་བཤད་ཞཆིགས་མེད་སྨ སྤྲ་བའི་དབང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨར་ 
།འདི་ཕྱེར་པན་དང་བདེ་བ་ལེགས་པའི་ལམ། །ཇེ་སྙེད་གསུངས་པའི་ 
ཁིན་གསལ བར་ྱེད་པའི་གདམས་པ་མཆོག །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ 
དོགས་ཡེན། །བདག་འདྲས་གཏིང མཐའ་དཔོག པར་མེ་ནས་ཀྱང་།] 
ཐེ་ཚོམ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ ཧྲུལ ཐྲེད་ལ། །རྒྱལ ཀུན་དགྱེས་པ་སྙེད་པའི་ཕན་ཡན་གྱིས། ། 
ཡིད རབ་འཕྲོག་པས་ཆ་ཅོམ་འབྱེད་ལ་སྤྲོ། །གང་ཞིག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀིས་ཡོངས་ 
བཟུང་མཐུས། །བླང་དོར་འཐྱེད བའི་ཟླ་མེག་རབ་གསལ་ཞེང། །ཡང་དག ལམ་ 
བཟང་སྐྱབ་པའི་མོས་བརྩོན་ཅན། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བས་འདིང་ཞུགས་ཤིག ། 
དེའང་འཇམ་མགོན་ཧལ བགཉིས་པའི་ཐགས་ཀྱེ་བཅུད། མད་དང་སྔགས་ཀྱེ་གསུང་ 
རབ མཐའ་དག་གདེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བར་ད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བ་ལེགས་པར་་* 
བཤད་པའི་སྙེང་པོ འེ་དོན་འགྲེལ་པ་ལ གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ། 
གཞུང་དངོས་ཀྱེ་དོན། བཤད་པ་མཐྲང་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ན། ན་མོ་གྭ་རུ། 
ཞེས་པ་ནས། རཱ་བ་ཟླ་མེད་འདེད རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཐོག་ 


མར་འགར ཕྱག་དང་སྒོ་མཚུངས་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྲས་པ་ནེ་སྡེ་སྣོད་*༡༡་ 
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གསུམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་ཕྱག་ྱེད་ཚུལ་བཀས་བཅད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། འདེའང་ 
ཐེགཆེན་གྱི་དོན་དམ་བའི་མངོན་བར་འད་བའི་དོན་ཨང་ཡིན་མོད། །གཙོ་བོར་རྗེ་ཉེད 
ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཟང་འདེ་ཉིད་ཐུགས་སྱ་ཆུད་པའི་ཨོངས་འཇིན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཟ་མ་རྩག་པའི་རྩ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མཆོད་པར་བརྗེད པ་ཡིན་ཧེ། སྔགས་ 
རིམ་ལས། དམར་སེར་སྐྱ་ཡེས་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐེད་རལ་པའི་ 
ཟླར ཕུད་ལྔས་མཇཾས་པའི་། །འཇམ་དབྱངས་དེ ཡེས་ཚེ རབས་ཀུ ན་ཏུ་བདག །དགྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་བཟླང་བའི་དྲིན་ལས་ནེ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། གང་ 
གིའྲ་ཕིན་ལས་གཟེག་མའི་ཆ་ཤས ཙམ། །སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ། ། 
ཤིན་ཧུ་སྦས་དོན་ལྷང་ངེང་གསལ མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེང་དེས བདག་ 
སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་སོཊ་གསུང་ཕལ་ཆེར་ད་དེ་ འྲདྲ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་དྭ་འདེར། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐེང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བཤད་པའ སྡོན འགོ དངོས་ཁ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ། 
དེའི་སྲོལ་སཇིན་རྣམས་ལ་མཆོད པང་-རྫོད་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར དམ་བཅའ་བ། 
སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས། དང་པོ་ནེ། བདེ་ཞའབྱུང་ཞེས་སོཊ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དེའང་ཤཔྦྱཾེ བདེ་འབྱུང་ནི་དབང་ཕྱག ཆེན་པོ། མེ་གཱ་བཱ་ཧ ན་ར 
སྟེ་སྤྲིན་ལ་ཞེན་ནེ་བརྒྱ་བྱིན། ཧིར་ཉྱ་ག་བཱཾརསྙ་གསེང་གྱེ་མངལ་ཅན ཚངས་ པ། ཨ་ན་ 
གཅལས་མེད་དང་། དེ་ལ པ་ཏི སྦྱར་ན་ལྱས་མེད་བདག་པོ་སྟེ་འདོད་ལྷ་དང། དྭ་མོད་ 
རཿནི་སྔ་མརྣམས་ཐ་གྭའི ལྟོ་བང་བསྒྱར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ཡེན་ལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཆིག་ 
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གྲེལ་པ་ལས། བྱིས་པའི་དྭས་ན་ཐ་གྲའི་སྐང་རགས་བཅངས པའོ། །ཞེས་ 
ངས་ཀྱང་། འདོད་འཇོ་འགར་གསར་ལས་། ད་མོ་ད་རཿསྟེ་མེ་ཏོག་ལྟོ འོ།། 
གས་པ་དང་། སྙིང་ཇྗེ་དང་། རོལ་པ་དང་། སེལ་བའི་དོན་གྱིས་ 


༤༨... ༨ 


་གི་ཆུན་པོ་རྣམས་འདེའི་ལྟོ་བལ་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེས་ཉེ་བར་མཆོན་པ། ཞེས་ 
་འབྱང་བ་ 


21/ -2/ 
ཟང 2 ¿2 
 #བྷ་ 


ཿ 


$ 24 


བུང་བ་ལེགས་ཏེ། མེ་ཧོག་གི་ཐོད་བཅིངས་སོགས་ལ་གཞོན ནའི་རྒྱན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདེའང་བྱས་པ གཞིན་ནུའེ་ སྐབས་མེ་ཏོག་གེ་ཆུན་པོ ལྟོ་བའི་ངོས་ 
སྱ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །འདེད་འཇོ་ཤོང སྟེན་གྱི་འགྱུར་ལས། མེ་ཏོག་ལྟོ་ 
འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་མ་སླེབ་པས་ལྟོ་བལ་བཞག་གོ །དེ་ཡེས་ཉེ་བར མཆོན་བས་ 
མ་ཧོག ལྟེ ཅན ནོ། །ཞེས་ཞའབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱ་དཔེ་མེ་འདྲ་བར་མངོན། 
དབང་ཕྱག ལ བདེ་འབྱུང་ཞེས་པཞང་གཉན་སྟེན་གྱིས་ལྷ་མོ་ཨཱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ *° 
འབྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་ནེ རང་ལས བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད དགོས་རྒྱུ་ལ་གཞན་ལས་བདེ་ 
བ འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ དེ་སྡུག་བདེན་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད པ བཞིན་འབྲེལ་མེད་ ར་ས 
པས། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མཆོག་ཧུ་དགའ་བའི་གཟགས་འཆང་བས་བདེ་འབྱུང་། 
ཞེས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་བདེ དགེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ 
པ་ལེགས་ཧེ། རབ་འཐོང་ཟླ་བས། ཤ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཟད་པ་དགེ་བའེ དོན་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་པནས། ཤཐྡིཾཿསྟེ་བདེ འབྱུང་ངམ་དགེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས ལ། དེལས་ 
ཐང་བ་སོགས་འཐོབ་པ་དགེ་འབྱུང་གི་དོན་དང་། གནས་སྐབས སུ་དགའ་བ་སྙེད་པ་ 


རོ 
ཆོ 
ཟླ 
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་བདེ་འབྱུང་གི་དེན་ཡིན་ཅིང་། དེ་དབང་ཕྱུག་གེ་ཨོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་དགའ་མགུར་ 
གནས་པའེ་དོན་ཡང་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱན་ངས་གཟིགས་བརྣལ་ཞུགས་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
བཤད་དྭ་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་དྲངས་པ་ལས། ཐྲར་པཞམ་ཡང་ན་ལྷ་ཡི་ཁུས། །གང་ 
ད་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དག །ཐྲམས་ཅད་འདེད་པ་ཐོབ་འགྱུརང བས། །དེས་ན དགའ་ 
མགུར་གནས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕིར། སྤྲིན་ཞོན་ཡང་ཁ ཅིག་སྤྲེན་གྱི་ཤྭགས་ 
འཆང་བའེ་གླང་པ་ཆེ་ཞེས་མྱང་མགྲོགས ལ་བཤད་ཀྱང་། འདོད་འཇོ་ལས། སྤྲེན་ 
ཆེན་པ གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ས་སྲང་བུ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས འདིའི བཞོན་པ་་་” 
ཡིན་པས། ཞེས་ཤིན་དུ་ཆེ་ཞིང་དལ་གྲིས གཡོ་བས་བཇེད་བའི་ཉམས་དང་སྦར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གླང་པོ འི་སྱེས་རབས་ལས། སྙོཧ་ཀའི་སྤྲན་ནམ་ན་བྱནགྱི་ཚོགས རླུང་གིས་བསྟོད་པ་ 
བཞིན་ཚུང་འོངས པ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསེར་མངལ་ནི་ཨེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ ཀུན བཏུས་ཀྱེ འགྲེལ་པ བྱད་བཟང་གེས མཛད་པར། ཆུ་དང་ས་དང་མེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོང་གྲུབ་པར་གྱུང་ཅེང་། མེའི་དབུས་སུ་ལྷོ་ང་ཆེན་པ་ཞད་འབར ཞིང་གསལ་བང་ 
གནས པ་དེ་སླན་ཅིང བོལ པ་ལས་འཇིག རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པརྨའེ་” 
མངལ་ལས་སྟེས་ཤིང་པདྨ་ལ་གནས་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་སྟ། དེས་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་སྒྲལ་པའ ཞེས་ཟེང་བ་ཚངས་པས་འདོད པ་སྟེ། ཞེས་མེ་དཀྱེལ གྱི་དབུས་སུ་གསེང་ 
གྱི་སྒོ་ ང་སྨིན པ་ལས་བྱུང་བང་བཤད། དྲན་པའེ་གཞུང་ལས། གསར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
རབ་མཇེས་པའི། །སྒོ་ང་ཆུལས་རབ་བྱུང་སྟེ། །དེ་ལས་རང་ཉིད་ཚངས་པ་སྙེས། ། 
རང་བྱུང་ཞེས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །སྐོ་ང་དམ་བུ་གཉིས་གྱར་དེས། །མཁའ་དང་ས་རུ་ 
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དེ་ནས་ཆགས། །ཞེས་སྒོང་ཆུ་ལས་བྱུང་བདང། དེ་གས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ 
གཞི་བྱུང་བར བཤད་དེ། རྒྱ་ནག་ཤེའུའི་སྲོལ་འཇིན་པ་དག་དང་པོར་ཧུན་དུན་ཞེས་ 
གནམ་ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི འབྲིབ་པོར ཡོད་ལ། དེ་ནས ཡང་ཞིང་གསལ་བའི་ཆ་སྟེང་ 
ད་འཕགས་པས་གནམ་དང་། ལྕི་ཞིང་རྙོག་པའི་ཆ་ཐུར་དུ་ བབས་པས་ས་བྱུང་ཞེས་ 
སྨྲ་བའང་འདེ་འདྲ ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། ལུས་མེད་ཅེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ལྷ་མེ་ 
་ཨ་མས་མཆོད་ཅིང་བཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་གིས་མདའ་ལྔ་འཕང་ 
པས དཀའ་ཐུབ་ལས་ཉམས་པས། དེ་བདུད་ཀྱི་ཉེད་པར་ཤེས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཁྲོས 
ཏེ་ཉི་མ་ཟླ་བ་མེན མིག་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་མེནེ་མེག་ལས་མེ་སྦང་བས་བདུད་སྡེག་ཅན་་ 
བསྲེགས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་བྱས་ཞེས་མངོན་བརྗོད་ལས ་འབྱུང་བོ། །མདའ་ལྔ་ནི་སྐོན་ 
གསལ་ལས། དེཾགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མྲོང་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཧུ་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བང བྱེད པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདའ་ལྔའེ།། 
དུ་འདུ་བྱེད་དང་། །སློངས་བྱེད་དེ་བཞིན་བརྒྱལ བང བྱེད། །འཆེ་བྱེད་རྣམས་ནེ་འདོད་ 
དབང་གི །མདའ་ལཝྔ་རྣམས་སུ་རབ ཏཱ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། རབ་འབྱོར་ཟླ་ 
བས། མདའ་ལྔནི་སྨྱི ཕྱེད་དང་། སྲེད་3ྱེད་དང་། རྨོངས་བྱད་དང་། སྐེམས་བྱེད་དང་། 
འཆེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མེང་འདོགས་མེ་འདྲ་འང་། 

སྨྲོན་གསལ་གྱེ་མཆན་ལས། འདོད་ཆགས་རྒྱས་ཤིང་མྱོས་པར་དྱེད པས དྲེགས་པར་ 
བྱེད་པ། ཞེས་པ་ནས། མེ་གཡོ་བས རོ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ། 
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ཞེས ་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན་དོན་འདྲ་ལ། ཆིག་གཏེར་འགྲེལ་པར མྱོས་བྱེད་འདར་བེད་ 
སེགས་ལྔ་དང་། མངོན་བརྗོད་གཞན་ལས་གསོད་ྱེད་རྗིད་ཕྱེད་ཡོགས སྔང་བཤད་པ་ 
རྣམས་འདྲ་མི་འདྲ་བརྟགས་དགོས། ཐ་གཱའི་ལྟོ་ ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སོགས་སྒྲས་ 
བསྔུས་པ་གཞོན་ནྭ་གདོང་དྲུག །ཚོགས་བདག །ཉི་མ། ཟླ་བ། སྒྲ་མཁན་ཕུར་ 
བུ་སེགས་སྣད་དོ། །དེ་ལྟར ན་གཞུང་འདིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས་ལ་བསྟད་ 
ཚུལ་ཨོད་དེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་རང་རང་གི་གནས་ན་འཁོད་བའེ་ཚེ་བློ་གྲོས་ 
དང་མབུ་སྟེབས་རྫ་འཕྲལ་སེཊ་འགྲན་ཟླམེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ 
དྲུང་ད་ཉེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཉི མའི་འདོ་ཀྱིས་མེ་ཁྲེང་བཅོམ་པ་བཞིན་ཟིལ་གིས་མནན་པས་་་ 
ཁིངས་དྲེགས་བསྟེལ་ཏེ་གཙུག་གི་ཅོད་པར་གྱིས་གང་གི་ཞབས་ཀྱེ་པདྨར འདད་པས་ན *“ 


སངས་རྒྱས་ནི རྙའི་ཡང་རྙར་གྱུང་ཚུལ་གྱི ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིང། དེ་དག་གི་ 
དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཐའ་དཔྲད་ན། ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཚངས་པ་ཆོས་ཅན། སྙོང་ 


སྐྱེས་ཡེན་པར་ཐལ། གསེང་གྱི་སྒོ་ཇང ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་སྡང་ 
དྲངས པདེའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། མ་ཁྱབ་པྟེ། གསེང་གྱ་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་བདྨ་སྒོ་ངའི་ 
དབྱེབས་ལྟ་བྱ་ཞིག་ལས་སྙེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱེ། སྒོ་ང་མཚན་ཉིད པ་ལས་སྐེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མཾ་རུས་ཏེ། རྫུས་སྙེས་ཨེན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་ 
དང་དམྱལ་བ་བར་དོ་བ་གསུམ་གང་ཆུང་ལ་རྫུས་སྒྱེས་ཀྱིས་ཁུབ པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
དྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲེད་པ་བར་མ་རྫས་ཏེ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གྲླ༔གས་ཁམས ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ བེང་ཆོད་ 


ཧཱ 


རྫོགས་ཤིང་གོས་དང་བཅས་པར་རྫུས་ཏེ་སྐེས་པའི་ཕྱིང། །མཇོད་ལས། གཏཟུགས་ 
ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྐེ་གནས་བཞི་སེ་སོང་བཤད་ཀྱང་རྫུས་སྙེས་སྒོང སྐྱེས འགལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྒོང་ 
སྙེས་དང མངལ་སྙེས་ཀུང་མེ་ཞགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ །སྒོ་ང་ལས་སྙེས་པའི་བྱ་དེ་ 
མངལ་སྙེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངལ་ལས་སྐྱས་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་མའི་ཊུ་ཁྲག་དང་ཁུས་ཀྱི་དྲོད་ལས་སྐེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིག །ཡང་ཁ་ཅིག །གསེང་གི་སྙོ་ང་ཆུ་དཀྱིལ་ནས བྱང་བར་བཤད་ 
པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བདུས་འགྲེལ་བང་མེ་དཀྱིལ་ལསབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིང་ 
ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་ག་རིག་བྱེད ལ་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཀོད པ་ཙམ་ཡན་གྱི། དེན་ 
དངོས་གནས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རེགེད་ལས་ཚངས་པ་དབང་ཕྱག་གི་ས་བོན ལས་ 
སྤྲལ་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིལྟོ་བའི་པདྨ་ལས་སྐྱེསཔ་དང་། ཡང་ཚངས པ རང་ཉིད་ 


ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱ ཁྱབ་འཆུག་གི་སྒྲ་དོན་བརྟན་གཡོ་ 
ཀུན་ལ ཁུབ་ཅེང་འཇུག་པ་བཅུས་དོན་ཤྱེད་པ་ལ་བཤད ནས། ཡང་ཁྱབའཅུག་སླག་སྟེ་ 


གཞན་ད་པྲོས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཚངས་པ སྒོང་སྙེས། དབང་ཕྱག་བདག་ལས་ 
སྐྱེས་པར་བ ཤད་པ་སོགས་འགལ ཞདྭ་སྣ་ཆོགས་པ་ཤད་པ་དངོས་གནས སུ་ཁས་བླངས་ 


མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དོན དངོས་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན ཆགས་པའི་ཚེ་ས་ལ་མ་བརྡེན པའེ་གནས་ 


རྣམས་ཡས་རེམ་ནས་ཆགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྣམས་མསརེམ་ནས་ཆགས་དགོས་ལ། 
འདིར་དེ་གཉིས་ག་བྲསེས་ནས་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
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པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་བཤད་མི རིཊ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གསང་ 
དུ་ཆགས་དྭས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆགས་པའི་སྐབས་་*་ 
ཀུང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་པ་སྔ་མ་མེས་ཞིག་ན་ཕྱི་མ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཧེ་ཆགས་དགོས་ལ ། སྔ་མ་ཆུ དང་རླུང་གེས་ 
ཞིག་ན་ཕྱི་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆཊ་དགོས་པའི་ཕྱིང། 
དེས་ན་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་ཐོག་མང་ཚངས་པའི་འཇག་ཉེན་ཆགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ 
བསྐལ་པ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་སྔ་མའ་བསྐལ་པ་དེ་མེ་འཇིག་གིས་ 
ཞིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དོགས་པ་འདེ་ལ་བརེན་ནས་བརྐྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཚངས་པཞང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་བཞི་པར་བྱུང་བ ཡེན་ཧེ། འཇིག་ 
པ་མེད་དང་ཆུ་དང་ནི། རླུང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་འགུར། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
རིམ ་བཞིར་དྭ་དང་པོ་ ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་ནེ་འཇིག་པས་དེ་ཉིད་ནེ་ཡུན་་ 
ང་པོར་གནས་པའི་ཕྱིང་བདག་པྲོ་ཉིད་ད་མངོན་པར་རླིམ་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །ཞེས་ 
ར་རོ། །གཞན་དག་ནེ་གཞན་ད ད་འཆད་དེ འོད་གསལ་གྱི་རྷའི་རེས་ལས་ཞེས་སོགས་ 
ས་གྲགས་དང་མཐུན་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་མཛད་དོ། །བྱས་པ་ལས། འོ་ན་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་སྒེ སྤྱིར་བཏང་མ་ཡིན་པར་བསྐལ་པ་འདིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་ཆགས པའི་ཐོག་མང མ་ བུང 


(ན་ 
ཅད་རང་གེས་སྨྲ སྤྲལ་སྙམ་ པའི་ལོ་རྟོག་ སྐྱེ་དོན མེད་པའི་ཕྱིང་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ 


སྦ ༡༡ གྷ 
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འ ཐམས་ 
ར་ལེག་ 
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ཨ་ཐང པ་ལྟ་བྱ་ལས་དབང་གིས་ཡེན་པའི་ཕྱིང། བཞན་དྭ་ན་འཕགས་ 
སེ་བ་དང་། དང་པོའི་སས་བསྫུས་ཀྱི་གཡོ་སྒྲ་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་ 
བཞག་དུ་ མ་ ༥༦ འ པར་འགྱུར་ ་ངོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁུས་ 
མེད་བདག་པོ་ཞེས་བཤད་པ མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལུས་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། ཁུབ་པར་བྲལ། ཁུས་མེད་དང་ཁྱས་མེད་ཀྱི་བདག་པ་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིང་ནའངམ་ཁུབ་སྟེ། མངོན་རོད་ཀྱི་སྐབས་མུ་འདོད་པ་དང་འདོད་ལྷ་གཉི་ག་ 
དྭཔེ་བ་མ་ཐས་པར མིང་ཐུན་མོང་དྭ་སྦྱར་བ་ཡེན་པས། སྒྲ་དེ་འདོད་རྷ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
མཚན་སྔང་བཤད་པ་སྟར་ཡིན་ལ། འདོད་པའམ་འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱང་བའི་ཆེ་དེ་ལ་ 
ལུས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་ཏེ་སྲིད་པའི་ཀྲན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་་ 
པས། ཡིད་ལ་ཉལ་དང་ཁུས་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབེར ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གནོད་པའི་ཆོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རུ་གཅིག་པུ། །བདག་གེ་སྙིང་ལ་ངེས པར་གནས་ 
འཆའ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདེད་སྤེད་ལ་ཁུས་མེད་དང་། 
དགའ་རབ དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐབས སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་འདེད་སྲེད་བསྐེད་ 
་ནས་ཕྲེད་པར་འཆིང་བར་བྱེད་པས་དེའེ་བདག་པོར་བཤད་པ་ཡེནནོ། །འགའ་ཞིག་ 
ཁམས་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཁུས་ཆུང་བས་མེད་པ་དང་ཞདྲ་ཞིང་། 
འདེ་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་དང་པེ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྩག་ཡན་ཆད། །ཡུས་ནཾ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཁོས་སྭ་ལོས་འཇོག་གིས་འྲབས་བུ་ཆེ་བ་མན་ཆད་ཅུས་མེད་ད་ 
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པའི་རྒྱ་ ་མཚན་ལའང། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མདོ་ལས། ལྷ་དང་མེ་ 
མསཀྱི་སྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་གསུམ པ་དང་དབང་པོའི་དགྲ །ཞེས་ 
གས་། ཀྱིས་ འགྲེ་པ་མ་ལུས་པའི་གཙུག ་ཧྒྱན་དྭ་གྱར་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་ཟེར་ 
]་མི་འཐྲད་པར་བྲལ། དེ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་དེ་དག་སྲིད ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
ང་སྣང་བསྟན་པ་རྣམས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུང་ གི་ ་འོད་ ཟེད ་གྱིས་ རྨེག་ 
ཅོམ་སྟི་སྨྲ་བ་ཟླ་མད་པར་གྱུང་པ་དེའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། སྔ་མ་ནི། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེག་པ་ལྟར 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སེགས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཤྱི་གྒོ ནས་བསྟོད་ཚུལ་ཡེན་ལ།  ཕྱེ་མ་ནེ། 
སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག ཤཱཀྱའི་དོག །ཅེས་པ་ལྟང་ཟབ་མེ་ལྟ་བནི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་འདེར་དེ་གཅོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ནང་བའི་ 
བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཕྱེ་བ་དང་། ཤྱེ པའི་ བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་པནེ་རྷ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱེ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ལྷ་མ ཡིན་གྱིས་བྱས་བཞི་གཞུང་ 
གི་སྟེང་ནས་ལྟ་སྒོམ་གཏན་ལ་དབབ་ ་གྱུ ་མེད ཀྱང་དེ་ལ་སྙབས་སུ་ བརྟེན་ཅིང་ཚ ཚུར ་སྔེངས'་ 
གྲོགས་བྱེད་ བས་ཚཱ་མིན་ཀྱི་བརེས འབྲང་དྭ་ བཤད་ལ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ གིས་དེ་གསུམ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཐི་མ་ཕྱེ་མ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ བར་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚང པ། ཁུབ་ 
འཇུག །དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱེས་ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཚུལ་གྲགས་ཆེ་ལ། བརྒྱ་ 
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འགུར་བའི ང་རོ། །ཞདིད་བཅོམ་ཕྡན་ཞདས་ལྷ་ཝ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བཏུད་ཚུལ་ 
་ནས་ བསྟོད་ 
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བྱིན་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱིར་ཚངས པ་རྟག་ཞི་བས་བྱས་པའི་སྒྲ་མདོ་སེགས་ཡོད་ཀྱང་ ། 
སྒྲའི་ཁུངས་གཏུག གས་ས་བརྒྱ་བྱིན་གྲགས་ཆེ་བས་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཞེན་པ རྣམས བརྒྱ་བྱིན་ 
ངད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་འཇིན་པ་འགོག་ཆེད་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་ནི བྱེད པ་སྣ་ཆོཊ་ 


ཀིས་སྙི་བོ་རྣམས་ཡེད་ བསྐྱར ཧེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱེགས་པར་བྱེད་པའི་་་ 
ཞགལ་ཟླ་ཡེན་པས་འདེར དངོས་སུ་སློས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གོང་གི་རྟགས གྲུབ་སྟེ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གཞན་སྡེའི་སྟེན་པ སྐོགས་བ་བ་ཏན་བ་ཐསས་ཅད་ཟིག་བྱིས་ ༤ 
མནན་ནས་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར་གྱར་པ་དང་། ངང་ཉིད་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླ༨ 
ཀའི་སྐབས་མེད་པས་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་བཞི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ རྟེན་”་་ 
འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན ཉིད་རང་དབང་དྭ་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིང། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
` པོ་ཆུང་བར། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་གྒྱུ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི །ལམ་ 
འདེ་ཉིད། ཅེས་དང་། སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
འདི་མདོ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་དགོངས པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས 
སེང་གེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་མང་སླག་བྱེད འཇིག་ 


ཅེ 


མི་ཨཡེ་ 
ན་སྒྲ 
ཡང་སྒྲོགས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གང་བེས་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འ, འབྱུང་།། 
ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རམས ཀྱེ། །དམ་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་ལས། རྟེན་ཅིང འདྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅེག དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག པར་གསུངས པ་ཉེད་ 
དུ་གཟིགས་ཤིཇ་། ཕ་རལ་པའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྲིས་པ་རྡོལ་ཐབས་སྒྲ་བ་དང་འདྲ་ 
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བར་བྱགས་སུ་ཆུད་ནས། སློབ་དཔོན་ཤིན་ཧྭ་དད་པ་དང་ལྡ ལྡན་པར་གྱང་པབས། སླར་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱད་པར་ད་མཛད་པ་ནེ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱེ། དམ་པ། ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་རང ཅག་རྗེས་འཇུག་ རྣམས 'ཀི་ཉམས་ལེན་ 
དུའང གོདགོས་ཏེ། རང་གེ་སྟེན་པ་ཚད་མ འི་སྐེས་བུར་མཐྲོང་ན་དེའི་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ 
འཇུགས་པ ལས། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ དག་གེ་རྗེས་མུ་7 འང་འབྲང་མི་རེཊ་ན། 
ར་རྫི་ རྫཾ་སྐང་རྒྱལ གྱི་ཆོས ཁུགས་ལྟ་བུ་མི་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་རེས་བསྟན པ་དང། ཉམས་ རྱེང་ 
བན་བུན་གྱིས སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཟབམོརང་གཊ་པ་རྣམས་ལ འཇུག་མི་འོས་པ་ 
སློས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུ། བྱུང་གི་བསྟོད་པའི འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་ལས། རི་བཐོ་ཧེ་ སིང་ སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན རྣམས་བསོད་ སྙེམས་སྟོབ་པ ལ་པརྩོན པ་དང་ཕྲད་དེ། དེ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས་ཉིད་ནི་སྲེད་པ གསུམ་གྱི་བླ་མའི་དམ་པ་ཡིན ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
་པ་དང་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ སངས་ཌྔསཀྱེ་ངས སཱན་པ་ལ་ཏུགས་ནས། ཞེས་དང། དེས་ 
མཛད་པའི་ཁུད་པར་འཕགས་ བསྟོད་ཀི་འགྲེལ་པ་ལ ལསཀང་སྔ་མའེ་ ཁོ་རྒྱུས་ རྒྱས་པ་”་ 
དང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ ༥ ` །ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པས་རེག་བྱེད་ཀྱེ་ཆིག་རྣམས་རྩྭ་ལྟར་བོད་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ལུགས་ལྟར་སྣང་ལ མགོ་མ་འཁོར་བར་རྒྱལ་ བཀུན་གྱི་ གཤུག གས་བཤུལ་འཇམ་་*་* 
མགོན་བླ་མས་གསལ་བངཕྱེ་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ནི་མཆོད་བརྗོད་དང་པོ འདིནི་ 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟབརྒྱས ཀི་བཀའ་བབ་བྱམས་འཇམ་དབྲངས་གཉིས་ 
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ལ་མཆོད་པར་བརྗོད པ་ནི། མཁྲེན་བཅེའི་ཞེས་སེགས་ཏེ། རྱྱ་མཚོ་ནི་གཏིང་མཐའ་ 
དཔག་དཀའ་བ། རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། འདེ་གཉིས་ཀྱང་མཁེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་ 
དཀའ་བའམ། ཡང་ ན མཁྲེན་པ་ནི་ ཟབ་མོ འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དང་རེ་གཅིག དུ་གུང་པས་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། བརྩེ་བས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཞོལ་ 
བས་རྒྱ་ཆེ་ཞོ། །ཁྱད་པརང་གཉིས་པ ནི། སྤྱིར་སྤྱོད་པ་ཕྱེན དྲུག སྐོགས་དུ་མ་དང་། 
ཁུད་པར་ད མདོ་སྡེ རྒན་ལས། སཇས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས 
གྱལ་ བཞི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ ཁུར ན་ཞི པ་འཁོར་ལོས་ བསྐྱང་ བའྲིསས་དང་་ 
བློནཔོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤྭའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་གང་དག་བདག་ཅཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལྟ་བུར་སྦྲལ་ནས། 
ཞེས་སོགས་དང་། བུང་ཆེན་གང་དག་སེམས་དང་པོ་བསྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་ 
འཚང་ཧ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ཏེ། ཞེས་སོགས ལྟ་བུའོ། །འདེཞང་དེ་གཉིས་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་བའོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནེ། དེ་གཉིས་ལེགས་ 
བཤད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི གཏེར་དྭ ་བསྟན་པའི ་ཤུགས་ལ་ལེགས་བཤད་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་ 
རྩ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་། ་འདས་ནས་དེ་གཉིས ལ་བརུུད་དེ་རེམ་པར་འོངས་པ་ཁོན་་ 
ཡིན་པའི་ཚལ་བས།་ཅང་། འདིས་མཆོན་དེ་གདམས་པ་གང་ཡིན་ཀུང་དམ་པ་བར་ 
མ་ཆད་པ་ལས་བཤུད་དེ་འོངས་པ་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ བྱ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཉའི་སྦོལ་འྱྱེད་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། བདེ་གཤེཊ་ 
གསུངས་རབ། ཅས་སོགས་བྱུང་། དེའི་དེན་ལ་ཁ་ཅིག །དགོངས་འགྲེལ་དང་བློ་ 
གྲོས་མེ་ཟད་པས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་གྱི ་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་གཉིས་ཕྱེ་བར་བསྟན་ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདིའི་གསུང་རབ་ཅེས་པ་གཅོ་བོར་དེ་གཉིས་ཙམ་ལ་ེད་པའང་མི་འཐད། 
ཚུལ་ཞེས་པ་བཤད་ཚུལ ཙམ་དུ་བྱས་པའང་མེི་འབྲད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་ 
བདེག་ཤེགས་གསུང་རབ་ཅེས་པ་དང་། ཞོག་ཏུ། འཁོར་བ་ལས གྲེལ་བ་ལ་རྒྱལ་ 
བཞི་གསུང་རབ་ལྲདང ངེས་འབྱེད་དགོས། དེའང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ 
ཁྱང་བསྟན་པའི་ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ དག་གི་རྗེས་མུ་འབྲང་དགོས། ཞེས་པའི་གསུང་ 
རབ་ལ་དང་ངས་འབྱེད་མཁན་གི་ཤིང་ཇའི་སྤེལ་ཞབྱེད་དེ་ངོས བཅུང་ནས་མཆོད་བརྗོད་””” 
བྱས་པ་ཡིན་པས་བོང་ཞོག་གི་གསུང་རབ་འདྲ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་གསུང་ 
རབ་སྨི་དང་གཙོ་ཐོ་ཤེར་མདོ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བོ་གྲེས་མེ་ཟད་པའི་མདེ གཉིས་དྲང་ངེས་འཐྱེད་དྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལྡེ་མེག་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། 
གང་ལ་དང་ངེས་འཐེད་པནི གཉིའི་ མཛོད་ལྟ་བྱ་ཤེར་མདོ་གཙོ་བོར་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབམ་པ་སློས་མི་དགོས ལ། སེམས་རྩམ པས་ཀྱང་ཤེར་མདོ མདོ་སྡེ་ཀུན་ 
གྱི་གཅོ་བོ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆེད དྭ་བྱ་བའི་ 
གདལ་བྱ་ལས་དབང་པོ ་རྡོ་བའི་སེམས་ཙམ་པ ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །རྟགས ཟུར་གཉིས པ་གྱུབ་སྟེ། ཚལ གཉིས་ཞེས་བ་བཤད་ཚུལ་ཅམ་ 
ལ་མི་བྱེད་པར། དང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ལྔམ་མི འདྲ་བ་གཉིས ལ་ཕྱེད་པའི་ཕྱེང། 
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དེང་ཐལ། སྦྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། །སྒོ་དང་སྡེམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །ཐབས་དང་རིག་པ་དོན་དང་འདོད། །ལེགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། །ཞེས་ཚུལ་གི་སྒྲ་དོན བཅུར་ཕྱེའང་ལམ་གྱེ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལས། ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ནི་བདེན་བ དང་། །ལམ་དང་འབྲེལ་འབྱུང་རེག་པ་དང་།། 
ཞཾས་གསུངས་པས། ལམ་ནེ་ས་ལམ་གྱེ ལམ་ཁོ་ན་ལྭ་ཟེད་པ་མ་ཡིན་པར་ལམ་སོལ་ 
ལའང་སྦྱོང་དགོས ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་རྒལ་བའི་ཡུམ་རྣམ པ་གསུམ་གི་དགོངས་དོན་མཐར་ 
ཐྱུག་དཔྲ་སེམས་ཀི་ཝུགས་སུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཕྱེ་བ་གཞུང་གེ་དོན་དུ་ 
འཇོག་དགེས་པའི་ཕྱེར། ཀྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཅེས་པཞང་མཆེག་གེ་སྒྲ་ཉེ ཆེག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་ནེ་ཟབ་མོ འི་ལམ་གྱེ་བཀའ་བབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས མེད་ར་ཆེ་བའི་ལམ་གི་ 
བཀའ་བབ་ཡེན་པས། གཉི་ག་བསྡོམས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཟྱང་དྭ་འཇག་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་ལམ་བཟང་གསལ་པར་མཛད་པའི དོན་དྲ་བས་ན་ལེགས་པས། བསྟན་པ་མཆོག་ཅེས་ 
བའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་བལ་ད་མ་སོང་བའི ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས། 
ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་འི་སྲོལ་གཉིས་ལེགས་བྱཟང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་་ 
ཁ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ཞང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཞེས་པ་ཡན་ཤྲིས་དབུ་མ་དང་། 
དབྱིག་གཉེན་ཞྲེས་སོཊ ་ཀྱེས་སེམས་ཙམ་པའི་སྲོལ་འཟིན་གཅོ་ བོ་རྣམས སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆིག་དོན་གེ་སླའོ། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གཉུང་ལྱགས་མང་ཐོས། ཞེས་ 
པ་ནས། ཤིན་ཏུ་ ་བརྩེ་བཞི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། 
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ཞང་གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ཞེས་སེགས་ཀྱེས་ངོས་འཇིན་ལ། གཞུང་ལུགས་མང་ད་ 
་པ་རྗོག་ལོ། ས་པར། བུ་སྟོན་སོགས་དང་། རེགས་། ལམ་ལ་ངལ་བ་མང་ད་ 
སྟེན་པ་ཆ་པ་ཆོས་སེང་སོགས་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ད་གྲགས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི ཨོན་ཏན་གྱིས་མི་དམན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དེལ་བུ་བ་སོགས་སུ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་*་ 
སུངས་པ་ལྟར་སོ་སོར་སྦྱར་ཨང་རུང་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འཇག་ཧུདང་། རླབས་ 
ན་སྤྱོད་ལ་རེང་ནས་ཞུགས་པ་ཡཾ། །རྒྱལ་ སྲས་རིགས་ནས་ཀུན་ལ་མཁས ་པས་ཀྱང་།། 


' 
རེ 


1 ༧ 


-3 


ཌཱ 


ཤིན་ཧཱ་དཔག་དཀའ་ཟབ་ཅེང་རྒྱ་ཆེའི་ གནས། །གསུངས་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ན་ 
གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ ་ཐཱེ། དམ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ བཞིན་སྦྱོད་ཕྱོགས ཧྱ་ཆེ བའི་ལམ་གྱི་མངོན་ 
པར་། 


རྟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་མ དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱེ་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ ཆོགས་པཞི་ པ 
སྟེང་དྭ ཧྭ ་མདེ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་ལ་ཐེས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
།ུད་པར་ལྟ་བའི་གནད་དོན་ཆོལ་བར ་འདོད་ནས་རིགས་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོ་ངལ གྱི་འད་་” 
ཤེས་མེད་པར་འབད་བ་བསྟེན་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས པའི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱེ་དོན དེ་ འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱེ་འོལ་ཁ་ཡོཊ་མུ་དཀའ་ སྤྱད་ཤུགས་དྲག པོས་བསག་ སྤྱད་དང་བ།ུང ་་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཁུད་པར་ད དཱ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་དགེ་བནི་བཤེས་གཉེན དུ་བཟུང་- 
ནས་ཚུལ་བཞིན་ད ཧུ ་བསྟེན་ཅིང་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་; རྙེད་ཚུལ ་བསྟན་“་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ གྱ ཚོགས་སློབ དཔོན་ སྔ་མའི་མན་ 
ངག་དང་ལྡན་ཚལ། ནང་གི་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཚལ་གཉིས་ཀྱང་ཚང་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རས་ནས་བཟང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། ཁུད་པར་དྭ་ 
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མགོན་པོ་འཇམ པའི་དབངས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་བཟང་ཚུལ་གསུངས པས་རྒྱུ་ཆོཊ ་དང་པོ་བསྟན་ 
ཅིང་། དྲིནྲ་གིས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་རྟོགས་པར་མེ་ནུས་ ཞེས ཁེངས་ 
བསྐྱང་བའང་མཛད་དོ། །ལེགས་མཐོང་ནས ཞེས་པས་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་པ་གསུང་རབ་ 
ཀྱེ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་ 
བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཞེས་པས་བརྩེ་བ་ཕུན་མུམ་ཆོགས་པ བསྟན་ཅི ང་གདུལ་བྱ་ཇེས་་་”་ 
ལེགས་མུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས བསྟན་བཅོས་རྩེམ'་་་ 
རིགས་པར བསྒྲབས་པའང་ཡིན་ནོ། །འདིས་མཆོན་སྐབས་དུ་མང སྔ་མ་མང་པོའི་ 
ལུགས་བཀག་ཀྱང་མེང་བཟུང་མ་མཛད་པ་དེ་དག་གེ་ལྟ་བ་ལ་ནོར་པ་བྱུང་ཡང་སྤྲོད་ཕྱེཊ་་ 
མི་ནུབ་པར་བསྐངས་པའི་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱེས་ཡིན་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པར་ 
ངལ་བ་མེད་བསྟེན་ཞེས་ཀྱང་དཔེ་ཁ་ཅིག་དུ འབྱུང་སྟེ་དོན་ལ་ཁུད་བང་ཆེར་མེད་དོ། །སྟོད་ 
ལྡན་ཉན་པར་བསྐྱལ་བ་ནི། བསྟན་པའེ་དེ ཉིད་ཅེས་སེགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། མདོ་ 


འི་སྙངཔོ་ད་ཁོནཉིདཀྱི་དོན་འདི་ལས་གཞན་དུ་འདར་མེད་པས། དེ་ཉིད་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་བས་གཏན ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཐྲོག་མ་ཁེ་ནང་བསམ་སྦྱོང་ཕུན་སུམ་་* 
པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་ཉན་པར་གྲིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱི་ 


བསྔོམ་པས་དགོས་སོགས་ཆོས ་བཞིའང་བསྟན་ཏེ། གནས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ཨན་གྱིས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་པའེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱ་དོན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྙེད་པ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་དགོས་པ་དང་། སྨེ་བ་ཟླ་ 

18 དྱ 


ལབ་་ 


མེད་ཅེས་པས་དེའི་དོན་གོམས་པ་མཐར ་ཕྱིན་ནས་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད ཟིལ་གྱིས་་” 
མནན་ཧེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ འཕང་མཐར་ཐུག་གི་° ་ 
ཉིད་དགོས་སུ་བསྟན་ཅེང་། དེ་དག་བྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡེན་ 
བས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་གྱིར། །དེ་དག་གི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག ན་རེ། 
འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་པཞིའི་འབྲེལ་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་བ་ལ་གཞན་སྡེས་རྟོག་བཏགས་སྣ་ཆེགས་ཡོད་ཀྱང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་རྡེན་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག །འདེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ངོབཾ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ བོ་ཉིད། །ལྡོག་པར་ 
འགྱུར བཞམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོཊ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་འཕྲོས ཧེ་འབྲེལ ་བ་བརྟགས་པར་ཚུལ་དེ་རྒྱས་པར བསྐྲབ པའི་ཤྲིང་ 
ཟེར་ན། གོང་གེཉགས་ཕྱི་མ་མ གུབ་སྟེ། འདེནི་འབྲེལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་བླངས་ན་དད་དེ་བར་བཤད་པ་ 
ལྟ་བྱ་དགོས་པ་བཤད་ཀྱང་དེའི་ཐབས་མ བསྟན་པས སྐྱེ་བ ཞི དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་་* 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི ཐབས་དང་ཐབས་དེ་ལ་བྱང་བའེ་དགོས་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཆཊ་་་་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཐབས་བུང གི་འབྲེལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྲིང། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འབྲེལ་བདང་ནེ་རྗེས་མཐུན་བྲབས། །སྐྱེས་བྱའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་དག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཙམ་གྱིས་འདེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བར་མི་འགྲུབ་ 
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པར་ཐལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་འདེན་པའི་ཆོ་བརྗོད་བྱ་དང་དགེས་པ་ཉིད་དགོས་ 
ཞེས་འདྲེན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡེད། ཉིད་དགོས་ལ་ 
མི་གནས བཞི་མྱང འདས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ། དེ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ 
ཚུལ་འཆད་པའི་ཚེ་བརྗད་བུ་རམ་ལ་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་བྱའིདོན་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་དེས་་ 
བཤད་བཔ་ལ་བེད་ཅིང་། དེ་དང་གདལ་བྱས་དེན་དོན་རྟེགས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། ཉིད་དགོས་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་ 
པ་ལ་བརྟེན ནས་འབྱུང་རྒུ་དེ་རྟེགས་པའི་ཆ་ལ་གཅོ་བོར་བྱེད་དགོས་བའི་ཕྱིར། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས དང་དགོས་པ་འམ། དགོས་པ གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། །ྱབ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་ཞེས་མ་གསུངས་པར་ 
་བསྟན་བཅོས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། དང་པོར་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད། དེ་ནས་དེ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་གྲིས་ཉམས་སུ་ཁེན་དགོས་པ བཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། 
མདོ་སྡེ་རྒན་ལས།  འདེ་ན་དང་པར་ཐོས་ལ་བཉེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་དེན་ཨུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱང། ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐྲལ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ད ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ ཕབ་ཀྱང་། ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐྲལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རེམ་ 
གཉིས་སོགས་གདན ལ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབོར་དང་རྩ་རླུང་སོགས གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་ཤྱི་སྙིང་བོ་འོད་གསལ་ 
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ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་ ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྔགས་ཀྱེ་དེ་ཉིད་མཐྲར་ཐུག་གཏན ལ་ཕབ་བར་འགྲོ་་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིབ་གཉིས་སྤོང་པ་ལཞང་དངོས་ 
གཉེན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་འདི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཨུལ་ད དྭ་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཀྱེ། 
འདི་མེད་ན་སྔཊ་ལམ་མཐེན་པོ སྒེམ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཐང་ལམ་ཙམ ་དའང་མི་འགྲོ་བཞི་ཕྱིར། 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ བའི་ དྲིས ལན་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་ རྣམས་ལའང་མཚན་ 
ཉིད་ཀི་ལྟ་བཞེ་མྱོང་བ་འདོན་ཕྱགས་འདེ ་མེད་པས། དེ་ཀྱུང་ པ་བྱས་ན་རྟ་བའི་གེ་ཡུལ་ 
ཅམ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ད་གདན་མེ་འགྲེ་ །ཞེས་དང་། ཇྗེ་བླ་མས་དཀའ་བཞི་པ་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་བཟང་ལ་གདམས་པ་ལས། ཏབ །མ་ཏུ་བེཊ་ཐཱའི་ཧོན་ཡའི་སྦ 
དང་ཕར་ཕྱིན་ཁུད་པར་མེད་པར་མཁས་པ བོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལེགས་པར་མཐོང་་ * 
བས་ཟབ་དེན་གྱི་གོ་བ་ནི་དབུ་མའི་ཿ བསྟན་བཅོས་ལས བཙལ་ན་སྔགས ལས་ ་རྟོགས་སླ་བར་ 
མཐེང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་བླ ང་ལས་ཀྲང་། དུས་ཀྱི་འཁོ་ལོ འི རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ནེ། ཞེས་པ་ནས། འབོར་བཞི་ར་བ་གཅོད་བེད་ཀི་གཉེན་པོནི་བདག་ 
མིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་པ ལ་པ་རོལ་ཧུ་ཕྱིཌ་པའི་དབ་མ་པ་དང་་ 
མི་མཐུན་པ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ ཤེས་པར ་བྱ་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དར་མ་ཟད་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱེ་ལྟ བཞི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག དམན དྭ་བཟུང་ན་* 
ཙྭ་ལྟུང་དྭ་འགྱར་བང་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ 
ཤེས་རབཀྱེ་ པ་ངོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁེན་ཉིད་ཀྱི་ལེའའོ། །དེ་ལ་ 
སྨེད་པ་གང ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲུག་ པའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འདི་ ཉིད་ཀྱ་མཇུག་ 
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ཏཱ། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཤིང་རའི་སྲེལ་ 
གཉིས་པོ་ཞདེ་ནི་ཕ་ངོལ་དུ་ ་ཕྱིན་པའི་ཐྲེག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། གསང་ 
སྔཊ་ཀྱེ་གཞུང་། འགྲེལ་བའི་པེཧ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས གང་ཆུང་ཞིག་་*་” 


ཅུ བྱེ 


དང་མཐུན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་་ 


པས་ཚུལ་འདེ་ནི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་་་ 
པའི་ལེམ་ད་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་འདེ་གེན་བསྟན་པའི་ སྙིང་པོ སྟོང་ 


པ་ཉིད་ཅེས པ་དང་། བསྟན་ པའི་དེ་ཉིད་ ་རྟོགས་ པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅེས་པ་རྣམས་ལ་ ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གོ བ་མཐའ་ཆོད་པ་སྟེང་ཞིངཁེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ ཆེ་ཆུང་གི མིང་ 
བཏགས་པའི་མཚན་གྱི་དེན་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུང་རེ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་སོགས་བཞི་བཤད་པ མི་འབྲད་པར་ཐྲལ། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དྭ་དེ་བཞི་རྟེགས་མེདགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
རྟོགས་པ་ལ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་བསྟན་བཅོས ལ་ཞུགས་ནས་ 
གཟོད་ཞབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་ཏོཿ 


ཉད་རྟགས་ པནི་ རྣམ་ དཔོད་ ་ཅེས་པས་ 
ཞུགས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འདེའི་འབྲེལ་བརྒྱུ་ཞབྲས་ཏྱེ་འབྲེལ་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས རེ་རི་ནས་།བས་ཟེར་ན། གོང་དུ མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་སྔོན་ད་ 
དེ་བཞི་རྟོགས་མེ་དགོས་ཀྱང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཆོམ་བསྙེད་ནས་འཇུག་པའི་རྱུ་ ཤ་ 
ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། གང་ཕྱེར་འཟིག་རྟེན དོན་གཉེར་ནི། །བྲེ་ཆོམ 

སྔོན་མོ་ ར་ 


འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བེ་འུ་བུམ་སྡོན་མོ་ལས། དེན་འགྱུར་དོན་མི་འགྱུར་ 
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བ་དག་ལ། །ཐྲེ་ཆོམ་ཟ ནནང་འཇུག་སྡོག་རྒྱར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའི་ཐེ་ཆོམ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་སྐྱེས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་་ 
ཿ ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ཏུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐྲེ་ཆོམ་ཙམ་ 
མི་འགྱུར། ཐེ་ཆོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱད། །སྲིད་པ་ཧུལ་པོར་བྱེད་པར་ 
༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་ས་ཧ་ཀ་རའི་ཚལ། །ལོངས་ 


སུ་སྨྱད་པས་རབ་མྱོས པ། །ལག་ལྡན གླལ་བའི་ཁ་སྒོ་ལས། །ཝུང་རེགས་དྲི་བཟང་ 
ཅི་ཡང་སྦྲོ། །ཀྭ་ཨེ སྙན་ཆིག་གཅམ་བུའི་ཀླུ དབྱངས ཀྱིས། །རྣ་བ་གཅེར་བའི་རྐང་ 
དྲུག མ་ཡིན་པར། །མདོ་རྒྱད་མགྲེན་པའི་རྫ་ཇ་རྣམ་སྟོང་དུ། །འཁྲོལ་བ་མཁའ འགྲོ་ 
དཀར་པའི་རྗེས་སུཞུགས། ༈ །བཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། དྲང་ 
ངེས་འཕྱེད་དགོས་པའི་ ཧྒྱུ་མཚན། དང་ངེས་ཇི་སྟང་འབྱེད་པའཾ་ཚུལ། ཕྱེ་སྟེ་གང་གི་ 
རྗེས་མུའབྲད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱེ་མདེ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་བོ ནི། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོང་སྐྱོང་གིས། 
ཞེས་པ་ནས། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 


འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་རྣམ་ 
ཐྲར་སྒོ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་དྲང་དོན་ 
གྱི་གསུང་རབ ཙམ་ལ་སྦངས་བས་མི་ཆོག་པད་ངས དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཅིག་ལ་ཐྲོས་* 
བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས། གང་ལ་ཅེན་སའི་མདོ་དེནང ངེས་དོན་ཡིན་པ་དེ་ངས་ 
དོན་ད་སྟོན་པའི་ལྱང ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་དེ། མདོ་ལས་བདེན་པར་གུབ་མ་ 
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གྲུབ་དང་ཕྱི་དོན་ཡེད་མེད་སོགས་མེ་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུངས་་ 
ཡོདཔས། མདོ་ནྷི་གཱསཾ་ཟིན་ཨ བསྟན་ཚད་ཁས་ཞཏདུ་བང་བས་ཁུབ་ཐ་སྱུང་ཐ་གུབ་བ་ 
བཞིན་དྭ། འདི་ནི་དང་དོན་གྱེ་མདོཞོ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ ཞེ ཞེས་གསུངས་ 
ཚད་དེ་ལྟང་གནས་པའི་བྱེ་བྲག གི་ཁྱབ་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་ངེས་དོན་དྭ་གནས་པ་དང་། ཐ་མ་དེས་ 
= 4 ཅེ ་དྲ ཟོ ནས་པའི་ཕྱིང་ཆེ། །དེས་ ་ན་ ཁལུང་ ཙམ་རྒྱུ མཚན་དུ་ 
་ཀྱི་མདོ ་སོ་སོང་འཇོག་མེ ཐུབལ། རང་ཅག་ལྟ་བུས་བློ་སྟེབས་ 


ཐུ 
་དང་གྲུབ་ཆེན་ཡེན ཚད་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སྱ་ 
གསུང་ བ་ལ དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་པོར ་རྒྱལ་བ་ 
་ཆེན་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གི་རྗེས་མུ་ཞུགསཏེ་་” 
འཆུག་ཚུལ་ཡང་དེས་མཛད་པའནི གཞུང་བཀློག་ 
་ཀི་དགོངས་པ་མཐའ་གཞན་ད་འདྲེན་པའི་ 
གོལ་ས་མཐའ་དག་བཀག་ནས་འདི ཉིད་།ཁོ་ནང་གནས་དགོས་ཞེས་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ ་་ 
རིགས་ བས་སྒྲུབ་ཚལ་གྱི་སྲོལ་བྱེ་ བནི་རིག གས ལམ་དྲི་མ་མེད་པདེ་དག ལ་བརྟེན་ནས་ལེཊ་ 
པར་དཔྱད་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟང་ན་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་གྱི་མཐར་ 
་ཐུག་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྱགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  གཏན་ལ་འཐེབས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡེ ་ འི་རེགས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔྱད་པ་ཁོ་ན་ལ་བུག་གོ། 
དེ་འང། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐེ་པ མེད་པའི་ཚུལ། . །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེའང་རྣམ་ 
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ཏྲེ༤་མ 


རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའེ་ 
དྲང་ངེས་ཞེད་དགོས། དེནའི་རྗེ༔ 
པ་ཅམ་ལ་མེ་ཟེང་བར། ཧལ་བའེ་ 


ཐུ 
འབྲང་ནས་ཀྱང་འབྱེད་མི ་ཐུབ་ 
འ 


པམ 


2 


ན་ 
སྭ་སྱ་ 
གསུར 


ཐྲང་སྒོ་གསུམ་དྭ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཧེ། སོང་པ་ཞེས་པས་རང་གི ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གདོད་ནས་སམ་ཐོག་མ་དས་དོན་དམ་པར་སྟེམ་མྱོང་བས་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི བ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང། མ་འོངས་པ ་ནའང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བང་ 
མི་འགྱར་བས་སྐེ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྨོན་མེད་དང་གསུམ་ད་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རྣམ་བྲར་ 
གྒོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཇོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་ནྣམ་པ་ 
དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ད། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནེ།. །དེ་ལས་ 
གཞན་བདེན་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་སྟོང་བདག་ཆེད་གཉིས་རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། སྲུག་བདེན་གྱི་སྣག་མ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལམ་གྱི་ 
བཞི་རྣམས་སྨོན་མེད་དང་། འགོག བདེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་བཞི་ནི་མཚན་མེད ད་བཤད་དེ། 
གཟགས་སོགས་ཨུལ་ཏྔ། སྐྱེ་རྒ་མི་རྟག་པ་སྟེ་འདུ་བྱས ཀྱེ་མཚན་ཉིད་གསུམ། པོ་ 
མོ འི་མཚན་མ་གཉིས་ཏེ་མཚན་མ་བྱང་དང་བལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གེ་བཞི་ལ་དེ་མ 
ཚོང་ཞིང་མྱ་ཐན་ལས་འདའ་བའེ་ཆོ་ལམ་སུན འབྱིན་པའི་ལེམ་གསུམ་གྲི་ སྐེནས་ གྱན་བཅད་ 
དེ་ངེས་པར་། ཞཐྱུ༔ཿ ་བནི་གནས་ཡིན པའི་ཕྱིར་སྨོན་: མད་དུ་བ བཤད་དོ། །ཐྲག ཆེན་བུན་མོང་ 
བའི་ལུཊ ནི། མདོ་སྡེ; གྱན་ལས། ཧིང་འཇིན གསུམ་གྲི སྤྱོད་ ཨུལ་ནེ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཧུ་འཇིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། དེ་རྟག་ཉེར་ཞྲེ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སྐབས་བཞི་པར་བདེན་བཞིའི་ཁུད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ 
སྦྱར་བ་གཅིག་དང་གཉེས་ཡོད་པ ཅུང་མེ འདྲ་སྟེ། གྲན་གྲི་བདག་མེད་གཉིས་ཞེས་པ་ 
དབྱིག་འགྲེལ་ལས། སྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧིང་ངེ་འཇིན་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
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པའོ། །ཞེས བདགམམེད་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པ དེན་གསལ་ལས་དེ ཁུད་ཆེས་ 
བཅུ དྲུག་གི་ནང་གི སྟོང་བདག་མེད་ཙམ ཁས་ཆོས་ཀྱྱེ་བདག་མེད མ་བཤད ལ། འགྲེལ་ 
པས་ལམ་གྱི་བཞི་མཚན་མེད་ལ་སྦྱང་ཀྱང་། རྒྱན་ལས ལམ་གི་བཞེ་གང་ལཞང་མ་སྦྱང་ཏེ། 
བདག་འཛཇིན་གཉིས ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྤང པ་མངོན་དྭ་བྱེད་ཚུལ་ཙམ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གྲི། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ བ་ལས། 


ང་ཆར 


ཀུན བཏགས་པའི་ངོ་བེ ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས ནི་རྣམ་པར་ཐང་བཞི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 


བཞག་གོ །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ བོ ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ 


ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་པཞག་གོ་ །ཞེས་བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བཏགས་ 
པ་ལྟང་རྣམ་པར་མིཏོག པ་དང་། བདག ཏཱ་འཇིན པའེ རྟེན་མ་དག་པའེ་གཞན དབང་ལ་ 
རྒྱབ ཀྱིས་ཐོགས་པ་དང་། དེ་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ྱང་ཞདས་ཨོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཉིད་མངོན་ 
དྭ་བྱས་པས་ཟག་མེད་ཀྱེ དགའ་བདེ་འགྲུབ་ཅིང་སླེད་པའི་བདེ་བ་སོགས ལ་ལྲེན་པ་ལས་ 
ཞའདན་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་མེ་ཏྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། རྟག་ཧུ་ 
དགའ་དང་ལྡན་པརོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདེར་རྒུ་ཆོས་ཀྱེ་སྔོམ་བཞི་ 
ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སྲོགས་མང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཊིཀྟ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་མདོར་བསྡུས་ 
གཞན་ད་བཤད་ཇིན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ 
བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱང་བ་སོགས་ལས། དང་པོ 
ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྲང་ལས། ཡེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིང་དང་། རྒྭ་དང་འབྲས་ 
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པུ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཤྲཱ་ཉྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་བཤད་པའེ ཐྲད་ཀྱོ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ངོ བོ་ཉེད་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟོང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
ཕྱིང་མཚན་མ་མེད། །རྟོགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ 
ལས་ནི་ངེས་པར་གོལ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། ལམ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྙེས་པ་ 
དང་། ད་་དམ་པང་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་ཞེས་སྦྱར་ 
ནལམ་གྱི་དེ་གསུམ ལམ་རང་ཉིད་ཀྱེ་སྟེང་དྭ་བཞག་ནྭས་ལ། དེའི་་རྒྱུ་དོན དམ་བཔར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་སེགས་སུ སྦྱར་ན་མ་ནུས་སོ། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ སྦྱང་བ་ནི། སྦྱིར་ 
ཞཁོར་གསུམ་མེ་དམེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ད་གསང་ 
ཞདུས་ཙྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར། དངོས་བེ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བརྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྙེམ་པདམེགས་མུ་མེད་ 


པའོ །ཞེས་པ་འདེ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད པ་འབྱུང་བ་ལས་སྦྱི་དོཿ གི སྐབས་སུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་བྷྱར་བ་དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱང་ཡག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འད་ཉིད་བཤད་” 


དོ། །དེའང་བྱབ་ཝྟེ་བསོམ་བའི་ཨུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། །ཏེད་པ་སྟེསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
གཉིས་དན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས། དེས་དེ་བརྒོམ་བའང་དོན་དམ བང་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ལམ་ལ་ངར་བཞིན་ཡོད་ན་ཉེ། །བསྒོམ་པ་འབྲད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་བསྒྱང་ད་མེད པ་ལ་བསྒོམ པ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུམ་བཤད་ཀྱང རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་ སྟོང་བ ཉིད་དྭ་འདུས་ཏེ། ཀླུ 
སྒྲབ་ཀྱེས མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཚོགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནི་།། 
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ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཚན་མ ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གྱུར པའི་ 
ཕྱིང། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲེལ། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སྟེ པའ 
ཡིན་དང་ཞེས་པནི་ཡེན་ཞེས་པ་དང་འྲད་ལ། སྨྲ་སླི་མཆན་ཆ་ལས། རྒུ་མཚན་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་ནའི་སྒྲ་ཀྱུ་མཚན་ལ་འརུག་པར་བཤད་པས་འདེའང གྱེ 
མཚན་སྟོན་པའི་ཆིག་ཡིན པའི་ཕྱིང་། སྔགས་རེམ་ལས། སྟོང་པ་ཉེད་དང མཚན་མེད་ 
དང་སྨོན་མེད་གསུམ་བརྗེད་པ་སྒྲའི་དབང་གིས་བྲ་དད་པར བཞག་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ 
སྟོང་པ།ཁོ་ནང་གཞན་གཉིས་འདས་པར་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། .རང་ 
བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ལ་ཞེས་སོགས་གོང་གིལུང་དེ་དངས་པནི་ཐིར། མཐའ་དྲཔད་པལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ྱེད་ཀེས་དྲངས་པའི་ཡུལ་འཁོང་སྙིང་གེས་ཞུས་པའི་ལུང་དེ་མི་འཐད 
པར་ཐལ། ལུང་དེ་ཨུལ་འཁེར་སྐྱེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོང་མེད་པའེ་ཕྱིང་ན། མཁས་ 
པ །བ་ཅིག་བོད་ད་འགུང་བའི་མདོ་འདེར་མེད་ཀྱངདབུ་མ་སྣང་བ་སེགས་སུ་དྲངས་པ ཧཿ 
འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཟེར། གཉི་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་འཁོར་ 
སོང་ཞུས་བོན་དུ་འགྱུར་བའདེར་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། ཡུལ་འཁོར་ 
ལོང་ིས་ཞུས་པ་ཆུང་དྲ་ཁོགས་སུ བཞུགས་པ་དེང་མེད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
བནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས བཅོ བརྐད་པ་ཡུལ་འཁོང་སྟོཿ ང་ནས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ད་ ཡོད་པའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ནི་བསྐེ་བ་མེད་པཞི་ཚུལ། །མི་ཤེས་བས་ནེ་འགྲོ་བ་ 
འཁུམས་འགྱུར་ཧེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཚུལ རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གེས། །དེ་དག་ 
རྣམས་ནེ་འཛུད་བར་འཛད་པ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་སྔ་མ་གཉིས་འགྲུར་ཁུད་ཙམ་ 
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ལས་གཅིག་ཧུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་དྲི་མེད་ འོད་རྲ ་འགྱུང་དྭ་འདེར་དྲངས་པ་བཞིན་ འབྱུང་ཨང། འབྲོ་ 

འགྱང་ལས། སྲེགས་ བཅད བརྡར་བའེ་གསིར་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་བརགས་ནས། །བདག་གང་བླང་བྱ་དགེསློང་དག །གུས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འབྱུངལ། ༢གྲུར་གཞན་ཞིག་ཧུ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བཞའི་གསེར་ 

བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས ལ་ང་ཡི་བཀའ། །མཁས་པ་དག་གིས་བླང་བྱ་ཡི །། 

དགེསློང་དག་གིས་གུས ཕྱེང མིན། །ཞེས འབྱུང་བ་ཆིག་རེས་མི་འདྲའང་མདོ་གཅིག་ 
ཡིན་པ བཞིན་ཡིན་པའེ ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། དངོས་པོ་མེད པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐང་སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་ ་བསྟན་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་ རྒྱ་འབྲས་ ངོ་བོ བོགསུམ་ལ སྦྱར་ བའི རྣམ་བྲར་སྒོ སྒོ་གསུམ་ ཨང་ 
བསྟན་པའེ་ཕྱིར། དེང་བྲལ། ཤཱ ནུ ་ཧའི་སྔགས་དོན་ལ་ རྐྱ་འབྲས་ ་ཇ་ཐོ་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐང་གྒེ་གསུམ་བཤད དགོས་པ གང་ཞིག །དེའེ་སྔཊ་དོན་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པས་ཞེས་སོགས་དོན་འྲ་བཉི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྷྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དྲལ་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་ བཞེན་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཕྱིར་མཚད་མ་མེད།། 
རྟོགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་ཐོ་ཞེ། །མ་ཝུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ །། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོང་བྱས་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་ 
སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཆིགས་བཅད་འདི་ཡེས་རྱུ་མེ་རྒྱུའི། །བདག་ཉེད་ 


།ཆོ་ག ཧི 


ཆེ་ནམས་སྟོང་པར་སྐེམ། །ཆོ་གཞི་སྦྱོར བ འདི་ཡེས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞྲིར་ཕྱིན་ 
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གྱིས བརླབས་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །།ཏྱོད་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་ལ་སྦྱོང་བཞི་ཚུལ་དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བཞི་ནང་གི་ 
ལས་མ་ཡེན པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་གི་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརློམ་བྱ་ 
སྒམ་བྱེད་གཉིས་མུ་ཕྱེ་བཞི་ནང་གི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པན་ ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ།. ཁྱོད་རྟར་ན། 
ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་དང་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བྱ་་ 
བ་ལའང་གཞལ་བྱ་དང་བསད་བྱ་དེ་འཇོག་རེགས པར་ཐལ། ངདེང་ཡང་གཞལ་བྱདང་ 
བསད་བྱ་ཞེས་ཟེར་བཞི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲེག །གདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བཞི་ཆོ་དེ་གཉིས ལས་སུ འཟོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་འདྲེངལས། ལས་སྱ་བྱ་ 
བ་གང་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་གསོད་པ་པེདང་། བྱ་བའི་རང་ 
བཞེན་བསད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ ཌ ཀ་ཆེན་ལས། འད སྲ་བ་ནེ་མཆོན་ 
བྱ།། ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད། གྲཞལ་བ་ནེ་ཚད མ་དང་འྲབས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱེས་སྤོ་ 
འདོཊ་གཅད པར་བྱ་བཞི་ཨུལ་ལོ། །དེ་དག་ནེ རེམ་པ་བཞིན་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚད་མ་མདོ་ ལས། བྱ་བ་མེད་པཞང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདེ་ལ་ཕྱཾ་རོལ་པ་རྣམསཀྱེ་བཞིན་ད་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་ 
དྭ་གུང་པ་ནི མེད་ཀྱེ། ཞེས་བྱ་བ་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་གཏན་མེད་དྭ་མེ འགྱུར་ 
བཞི་སྐྱེན་སྤོང་མཛཧ་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ལས་རྫས་གཞན དུ་མ་ 
གཱབ་པའི་ཁས་བླང་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཁོད་ཀིས་བསད་བྱ་དེ་བྲ་བང་ 
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བཤག་པ་གང་ཞིག བསད་བྱདེ་གསོད་པ་པ འི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལིན་པ་བཞད་གད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ཞེས་པ་གཞན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ཙམ་མ་གཏོག་དེ་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་འདེ་བྱ་ཉྱེད་ལས་གསུམ་ད་ཕྱེ་བཞི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་པའི ཐྲ་སྙད་ 
དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་དང་། ལྷས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉེ་བང་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོལ་བརྟེན་པ་ཅན་ 
ཧི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤྲིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
བའི་ནང་གི་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གཉིས་དེའི་སྟོང་ཉིད་དྭ་འདུ་ཚུལ་ཆེད་ཟེར་ན། མི་འཐྲད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་བདེན་པར་མེད་པ་མཚན་མེད་དང་། བུམ་པའེ་འབྲས་བུ་བདེན 
པར་མེད་པ་སྨོན་མེད་དྭ་བྱས་པའི་ཚོ་བུམ་པི སྟེང་ཉིད་དུ་མེ་འདའང་། འཇོག་ཚུལ་ 
དེ་ཁོ་ནང མ་ངེས་པའི་ཕིང། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཤུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དེས་དོན་དམ་པར་འྲབས་བྱ་མེ་སྙེད་པ་གཉིས་ཀྱང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དུ་འཇོག་*་ ཀླ 
དགོས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན ལས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་ 
པ་དང་། །ཞེེས་པའི་བཤད བྱའི་ཨུམ་གྱི་མདོ ལས། ཆོས་རྣམསང་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 
པ། སྙེ་བ་མ་མཆིས་པ། འགག་པ་མ་མཆེས་པ། ཞེས་ཆོས་ངེ་རེའི སྟེང་དའང་ 
ཏུད་པར་དེ་དག་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན བཞི་བུམ་པ་ 
གཅིག་པུ་ལའང་བདེན་པར་ཞེན པའེ་ཚོ། རྒྱུ་ལས་སྙེས་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
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འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆ ནས་བདེན་པར་ལྟ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབུང་བས། . དེ་འགོག་ 
ཆེད་དྭ་རྣམ་ཐར་སྐོ་གསུམ གྱི་དབྱེ་བ་འཛད་བའི་ཕྱིར། ཚངས་པས་ནུས་པ ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། གང་དག་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འཚལ་བདེ་དག་ལ་ནི་ 
སངས་རས་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་དག་འཁོང་བ་དངོས་ 
བར་ཞའཚོལ་བ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། །ནས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱ་བྱེད་ལས གསུམ ལ སྦྱར་བའི་ཆེའང་བཟྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བསྒོམ་པའི་བྱ་ 
བ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་རིམ་བཞིན་མཚན་མེད་སྤོན་མེད་སྟོང་ཉིད་གསུམ་དྭ་འཇོག་ ་” 
ཅིང་མི་མའི་ནང་དྭ་སྔ་མ གཉིས འདུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ གསེར་འདྲེང་ 
ལས། རྣམ་པར་བར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད ཀྱེས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཟུཊ་ནས རྣམ་མཁྱེན་གྲི་བར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤེང་བར་གནས་པ་སྟེ། 

ཞེས་ཨུལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའེ་ལྡོག་ཆ་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞེག །ལུགས་འདིར་ 
ཨུལ་སྔོན་བོ་སོགས རྒྱུ་དང་སྔེ་འཇིན་སེགས་འབྲས་བུར་འཇེག་ཅེང་རྒུ དང་མཚན་མ་རྣམ་ 
གྲངས་མུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་པའེ་ཡུལ ཉི་འབུང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
གྲགས་ཆེ་ལ། སྦློམ་པྱེད་ཡུལ་ཅན ཡང་དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུང་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོང་པ ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྟེང་ནས་འཇོག པ་གློསླ། རྟགས་ཟླང་ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སཱེ། བྷབོམ་པའི་བ་བ་ནི་བྷམམ་བྱ་གྒཾམ་3ིད་གཉིས་ཆོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ 
པས་དེ་བདེན་སྟོང་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འདུ་ལ། བསྙོམ་བྱ་བདེན་སྟོང་དང་སྒོམ་བྱེད་ 
བདེན སྟོང་གཉིས་གཅིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་མེ་འད་བཞེ་ཕྱིང། དེ་ལ་ཁོན་རེ། བུམ་པ་ 
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དོ༈་དམ་པར་མ་སྐེས་པ་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བྲལ། བུམ་པ་གཞན་སྐྱེ མེད་པ་ 
བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་གུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྲུ,གུ་སྐྱེ་བའི་ 


སྟོང་ཉིད་ཨཾན་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དྭ་གསུངས་པའེ་ཕྱེར ན་མ་ཁྱབ། རུ་བུའི་སྙེ་ 
བ་གཞིར་བྱས་ནས ཉྙཾ་ཐ་ཞེས་ཐྲད་ཐཏགས་ཙཐ་གྱིས་ཞ་ཆེཐ་བྲད་དཀ། ཝ ཡིན་ནམ་་ 
གཞན་ལས་ཡིན་ཞེས་བཙལ་བའི་ཚེ་དཔྱད བཟོད་དྭ་མ་གྱུབ་པ་མུ་གྭ་སྐྱེ་བའི་སྟེང ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལ་དགངས་བདི་ཕྱེར། ཁྱོད་ལྟར་ན་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་སྙེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྐེ་བཞི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལུགས་ 
འདེར་བདག་མེད་གཉིས ་སྟོང་གཞིའི་སྒོནས་ཞཇོག པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
དེན་དམ་པར་གྲུབ པ་ཅུང་ཟད ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས་དོན་དམ པར་སྙེས་མ་སྐྱེས་ཐྲེ -ཉ༨༨: 
ཆོམ་ཟབ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས ཀྱེ་རྟོགས རེམ་འཐད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
ཅིག །ངང་གྱྱུད པའི་ལྱགས་ལ་མུ་གྲྭ་དོན་དམ་པར་འཇེག་པ་མེད་པ་བྱུ་གུའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། ཐལ གྱན: པའི་ ལུགས་ལ དེ ་མ་ ་ཡེན་ པར་ཐལ། སྔ་ མའེ ཁུགས་ལ་ མྱུ་གུ་ 
འཇེག་པ་མུ་གྭའི་ཚོགས་པའེ་ཆོས་ཡན་ཀྱང་། ཐལ འགྱར་བའི་ལུགས ལ་དེ མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱར་བའི་ལགས་ལ་མྱུ་གྭ་འཇིག་པ་མྱུ་ གའི་རྗེས་སུ་ 
གྲུབ་པནི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེའི་ཝུགས་ལ་མྱུ་གུའི་འཇིག་པ་དང་། མུ་གུའི་ཞེག་ 
བ་དོན་གཅིག་བཞི་ཕྱིར། ར་ཤ ཏཱ ཞས ས་འ, དག་ཏུ ག་གསལ 
མཛད་ཀི། ཕ་རེལ་ བོ །ནི་ འ་འ འཇེག་འགལ་བར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་གཉཱན་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱེ་གཅིག་རྟག་ལ་གཅིག ཤོས་མི་རྟག་པས་ 
རིགས་ཞགལ་བར་འདོད་ཀུང་། རང་ཁལུགས་གཉི་ག་འདུས་བྱས་སུ་རེགས་འདྲ་བར་ 
འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི ཕྱིར། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་ཐྲར་ 
སྒོ་གསུམ་མེད་པར་བྲལ། ཞྱི་སྒོ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན། ཁ་ཅིག །མ་ཁུབ་སྟེ་ 
གཞུང་ལས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཡང་ཞེ་བའི་སྒེ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་་ 
བའི་ཕྱེང་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགས། དེང་བྲལ། ཞེ་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཞི བརྒྱ་པ་ལས། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའ་ཕྱེར། ཁོད་རང་ལ་བདེན་པ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པ་གསུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཨབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། བདེན པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད པཞི་ལུགས་ལའང་ཞི་ 
སྒོ་གཉིས་པ མེད་པར་བྲལ། བཞི་བརྒྱ པ་ལས་དེ་ལྟང་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཀླུ་སླུབ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ གཞུང་ཕྱི་མོ འི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཐལ་རང ཀུན་གྱིས ཚད་མར ེད་པའི་ 
ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ། ལྱང་དེའི་འཕྲོར། བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བང་བརྗེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བས། གང་ཟགདང་ཆོསཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་ངགསསོ ཡོང་མ་ཕྱེ་བའེ་བདག་མེད་སྡེ་ 
ཙམ་དེ་ཞི་བའེ་སྒོང་བཞག ནས། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཞི སྒོ་མེད་པ་ཁྱང་དེའེ་ དོན་ 
དུ འདོད་བའི་མྱིར། གོང་དུ་འདོད མེ་ནུསཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་ 
འཇིན་བའི་བོ་དེ་འཁོང་བཞི་རྩ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབསྟེ། དེའི་གྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
བདེན མེད་མཐོགས ཀུང་རང་ཏླཐུབ་པའི་རྫས ཡོད་ཀྱེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཟིན་གོམས་་་ 
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ན་འཁོང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཉཅོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེསསོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བློ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
འཇོག་པ་དང་། དེ་དང་འཇིན་སྟངས་དངོས་འགལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཞི་སྨོར འཇོག་པ་གཉིས 
ཨིན་ཁྱབ་མཉམ ཡེན་པར་ཐལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་བདག་མེད་པར རྟོགས་ 
པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཞྲི་སྒོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ མཚན་འཐད་པའི ཕྱིར་ན མ་ཁུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་བ་ལྟར ན་ཐར་པ་གཏན མེད དྭ་འཇིན་ པ་བློ་ཀུན བཏགས་ཡིན་པས་འཁོར་རྩར་མི་ ** 
་འཐད་ཀྱང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཊི་སྒོར་འཇོག་ 
པ་གོང་ད་བདེན བཞིནེ་ཏྱད ཆོས་དང་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ལ། ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
ནའང སྨོན་མེད་ཀྱི་ཨེ་ ཤེས་ལ་འད་བྱེད་སྒྲག བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་གཅིག ཡོད་པར་དགོངས་ 
པ་དབ་གསལ་ལས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིང། འཕྲོས་དོན་ད མ་ཡོད་ཀུང་རས པར་གཞན་ 
དཱ་བཤད་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་ར། དེ་དག་ཐུཊ་ཇྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
ཐབས་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ཐྲབས་དང་། རིགས་པ བྲར་དག་ཅེས་པའི་རིཊ་པ་དེ་ཤེས རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བྱེད་ཟེང་ན། དེ་ལ་མེ་བྱེད་པར་ཐྲལ། དེ་ཐྲབས་སྣ ཚོགས་ཀྱིས་ 
གདལ་བྱ་ཁ་དྲངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྩ ཤེས་ལས། བདག་ག་ཞས་ 
ནི་བསྟན གུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང བསྟན་པར གུར། །ཅེས་དང་། འཕཊ་པ་ལྷས། 
དམ་པ་མེན་ལ བདག་འཇིན་མཆོག །བདག་མེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཐགདུཝ་བྱ བློ་དམན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་དང་། རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞེང་རང་མཚན་གྲེས གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
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དུ་གྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པཞང་བློ ཚོད་དང་འཚམ་པར་ཁ ཁྲེད་དེ མཐྲར་དེཁོ་ན་ཉིད་*་ 
དངམི་གདས་པའི་མུང་འདས་སུ་འཁྲེད་པའི་ཐབས་ཡེན་པ་དེ ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། སྐས་གདང་འོག་མར་འཇོགས་པ་དེ་གེང་མང་ཞའགོམ་པ་མེན་ཡང་དེའི་ཐབས་སུ་ 
འགྲོ བ་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་ལས། ཐབས་ཞའདེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས 
ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བྱར་གསུངས། །ཞེས གརུངས་པའིཕྱིར། དེ་རེམ་གཉིས་ཐ་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ལམ་འོག་མ་འོག་མ ནས་གོང་མ་གོང་མང་ཞཁྲིད་ཚུལ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་དགོས འེ 
པ་སྱོད་བསྡུས་ཀྱིས་དེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ནས ་རིམ་ཧྱིས་སློབ་ཚུལ་བཤད་པལྟང་ཡིན་ 
་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དམ་པའོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་གསུམ་བསྟན་ 
པདེ་རྫོགས བྱང་དྭ་འཁྲེད་པའི་ཐྲབས་སྱ་གསུངས་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ནེ་ཡིག་ 
དོན་ཝུའང་མཱ་ཤཱགས་ཏེ། ཞདེར་རགས་པ་བྱག་དག་ཅེས་པ་ཏེན་ཞབེལ་དྲང་གཅིག་དུ་ 


པྲལ་སྲོགས་སྟོང ཉིད སྒྲུབ་ བྱེད་ཀི་གཏན་ཆིགས་སམ་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའེ་ 
་དོན་ཡིན་ཀྱི། རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་རེག གི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འདྱེད་དགོས་ 


ཡེ ་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་ཞེད་དགོས་པར་ 

སུང་རབ་ལ་དྲང ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞུང་འདེས་ 
བདེན ཀླ ཞེར གཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པདེ་གསུང་རབ ལ་དྲང་ངེས་ཞདྱེད་ 
ཚུལ་ཡིན པའི་ཕྲེར། དཀའ་འགྲེལ་སེགས ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ས་བཅད་པེད་པའི་ཆེའང་ 
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གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དོན་ཆེ་བད་བསྟན་པ། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
གསུང་རབ ལ་དྲང་ངེས་འཕྱེད་ཚུལ། ཞེས་སྨོས་པའེ་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་ 
ཕྱེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ཡིན་པས། འདིའི་མཆོད་བརྗོད དང་ཤིང་ར་ཆེན་བོ་ 
གཉིས་ལ་དང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ གྱིས་བསྟོད་པའི་ཚེ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བཞི་གཞིར། བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་ཅེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། , དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འཉེད་དགོས་པར་“ 
ཐྲལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི དྲང་ངེས་འབྱེད དགོས་པའི་ཕྱིད། ཁུབ་སྟེ། ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀིས་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། མོས་མནོས་ཡིད་དཔོད་ཙམ་གྲེས་ཕྱེའང་བློ་ཕུགས་ 
སུ་ཐག་མ ཆོད་པར་ཡོད པས་དེ་ལ་ཐེ་ཚམ མེད་པར་འཇུག མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ ་ 
ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོང་བ་ལས། གལ་ཧེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞྲིག་གིས།། 
ངས་པ་རྩེད་ཀྱང་སྒྲབ་དང་སུན་འཕྱིན་གྱི། ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། ། 
འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ བཞིན་འགྱར་བས། ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ འཇོག་ 
མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པ་རྩེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡེད་དཔྲོད་ལ་མི་ 


སྦྱོར་ན་བླེ རིག་བདུན་པོ་གང་འཞང་མེ་འགྲེག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་བཉིས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་ 
གཉིས་ 


ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ཁ་ན་ 


རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ དགོས་པའི་ཕྱིང། མ་ 
རྣམ་གྲེལ་ལས། དངོས་སུ་གླང་ཆེན་ཁུས་འདྲར་འགྱར། །ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ནར་ 
གུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་གསུང་རབལ་དྲང་ངེས་འབྲེད་ 
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དགོས་ཞེས་པ་འགོག་མི་རིཊ་པར་ཐལ། གཞུང་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། དེཏའང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱེ་དྲང་ངེས་ 
ཞེས་པ ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་དྲང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
གང་ཡིན་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དེད་པས། ཇྫོད་བྱེད་ཆིག་གི་དྲང་ངེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མཐང་བུག་རྟེགས པ་དེ་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་རགས་ལས་ཧེ། ངེས་དེན་གྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ཞིག་གེ་རྗེས་ 
སུ་མ་འབྲངས་པང་དྲང་བའེ་དེན་གྱི་གསུང་རབ་ཙམ་ལ་བཤེན་ནས་དེ་ཁོ ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ 
ནུས་ཤིང་དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་ཟིན་དགོས། དེ་ངོས་ཟིན་པ་གསུང་ངབ་ཀྱེ་ 
དང་ངེས་ཚུལ བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས ཞེས་པ་དང་། གསུང་རབ་ལདང་ངེས་ཞེས་པ་མེ་འྲད་ 
བར་ཐལ། སྔ་མ། ཀྱེ་ནི་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར དེའི་ནང་གསེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ 
འབྱེད་ཚུལ་ཡེན་ལ། ཕྱི་མ། སྨོན་དང་ཚད་འཇིན་གཞི་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར། 
དེ་དཔྱད་གཞིར་བྱས་ཧེ་དེའི་སྟེང་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྲེད་དགོས་པའང་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐྱེད་ན་ཚད་མའི་སེབས་ 
ཀྱིས་འཐེད་དགོས་པ་གང་ཞེག །ཇེས་དེན་གྱེ་གསུང་རབ་དེ་རང གི་བསྟན་དོན་ལ་མེ་བསླ་ 
བར་རྟོགས་པལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
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ཤིང་ཕྱི་མ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་རྟགས་སྦྱོར་འགད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཏཊ་ 
སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་འདྲ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཤིང་གཅོད་པ་ 
ལ ཟོར་བས་མི་ཆེག་ཀུང་ཅུ་བྲར་བ་ལ་དེས་ཆོག་པ་ལྟར། དོན་ལ་དྲང ངེས་འབྱེད་པ་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྱེད་དགོས་ཀྱང་། ཆི་ག་གྲེདང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་བསམ་བྱུང་གི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་ཏེ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་འབྱེད་དགོས། གཅིག་ཤོས་ཐོས་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་གཏན་ལ་འབེབ་ཁུ གས་ཡིན་པས་སྒྲ་སྤྱེའི་གོཿ བ་ཆགས པའི་ཡིད་དཔྱོད་་ 
ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མདོ་ཡེ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མི་ 
གཉིས་དོན་ནི་རབ་འབྱེད་པ། །མདོ སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། །དེ ནས་དེ་ནི་ 
རིམ་བཞིན་དྭ། ཆིག་རབ་དབྱེ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོའི་ནང་དྭ་ཚུལ་བཞིན་དྭ།། 
དེ་ཨི་དོན་ཨངརྣམ་པརདབྱོད། _ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།  མཛོད་ལས། 
ཐོས་སེགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནེ། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཨུལ་ཅན། །ཞེས་ཐོས་ 
བྱུང་མིང་ལ་བརྡེན་ཚུལ་ཡོད་པའ་ཕྱིང། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དོན་སྤྱོཞེ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
ལ་ཚད་མ་དགོས་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་དེའང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་ཟེར་བ་ 
སྐུག་པའི་རེགས་འགྲེ་ཁེ ནར སྣང་བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ཞདྲའི་རེམ་པ་ཞིག་མེད་ན་བློ་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་མེད་པར་འགྲུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲབ་མ་པ་རང་ 
ལུགས་ལ དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར དངོས་སུ་སྟན་མི་སྟན་གིསྒ 
ནས་འཇོག་ཚུལ་མ་གདོགས་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དགངས་འགྲེལ་ལྟར་ 
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སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདེར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 

མཔའི་ལུག ཨཿ༥ པ་འ ལྟར་འཇོག་མི་དགོས་་་ 
¡: རྨ དྲ ཐྲལ། དེའི་ལུགས་ལ་གྲུབ་མཉན་བཞི གའེ་འདོད་ཚུལ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ 
འེ ་པའི་ ཀྐ གཞན་ཨང་དེ་མི འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ 

 ད ་ངེས་འཇོག ་ཚུལ་ལཞང་སྔ་ མའི་འཇོག་ ཚུལ་དེ དེ་མ་ཡེན་་ 
རྒུ ཐའ དེར་ཐ འདས་ པཞི་ར རྒྱུད་ལས། རིན་ ཆེན་ཆེན་པེཁ་ 
དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནཾ རེམ མེ །སྣ་ཡི་རྩི་མོང་ནན་ཏན་དྭ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ གྱིས ་ནི་རྟག་ཧུ་བསྙོམ། །ཞེས་པའེ་ཆེགས་བཅད་གཅེག་པུར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 


ཕྱག་མཆན་བསྒོམ་པ ་བསྟན་པས་དྲང་དེན་དང་། རྫོགས་རིམ པའི་རླང་གེ་རྡོར་བཟླས་ 
བསྟན་པས་ངས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེར་བྲལ། མདོ་ལུགས་བཞིན་དྲ དྲང་ངེས་ལ་ 
ཆིག་སེ སོ་བ་མི་དགོས་པར་ཆེག་གཅིག་ལ་དེན་གཉིས་མྱ་ཕྱེ་སྟེ་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་ཆོག་ 


པས། འདེ་གཉིས་མཐའ་ དྲུག་ གི་ནང་ནས དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད ལས། དང་ངེས་ཀྱེ་བཤད་པ་གཉིས་ནི་དོན་སོ་ 
སོར་ཇེས་ལ་གཞུང་ན་གཅེག་ཧུ་ཇེས་སེ། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུད་ སྡེ་ 
ཞོག་མར་བདེན་གཉིས ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་བཞག པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་།། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གེ་དྲང ངེས་ནི ༈་གཞུང་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། 

དེང་ནི་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ ་གཞུང་ ་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྲེང། ཚུལ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་གསུངས པ་ཐལ་འགྱུང་པ་དང་ལྱགས་ལ འདོད་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡེས། །སྦས་ 
ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཡང་དག་དོན་ནེ་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་ 
གསུངས་པ་ཡེན། །ཞེས་དང། དེའི་མཆན་སྦྲགས་ལས། ཡང་དག་པའིེ་དོན་ 
རྫོགས རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉི་རབ་ཧུ་སྟོན་པའི ཕྱིང་དྲང་དོན་གསུངས་པར་མ་་་* 
ཟད་ངེས་པའེ དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ གྲོས་མི་ཟད་ 
བའི་མདོ་ལས་ཀུང་། མདོ་གང་ལམ་ལ་འཇུག པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེདག་ནེ་དྲང་བའི་ 
དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་འཐྲས་བྱ་ལ འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཅེས་པྱའོ། །ཞེས་ལམ་ལ བརྟེན་ནས་འྲབས་བུར་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་དང་། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་དེ་ལས་གོང་མར་དྲང་དུ མེད་པས་ཇེས་དེན་ད་གྲསུངས་ཏེ་མཐའ་་ 
དྲུག་གི་དྲང་ངེས་དང་འགྲོས་མཐུན ནཾ། །དདེ་ལྟར་དྲང་ངེས་ཀྱེ་འཇོག་ལུགས་སྣ་ཆོགས་ 
ཡོད པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མཐའ་ཆེད་པ་ལ་དེའེ་རེ་རེ་ཅམ་གིས་མི་ཆོག་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ལས། གསུང་རབ་ལས་དྲང་ངེས་ཀྱེ འཇོག་ཚུལ་མེ་མཐུན་པ་ད་མ་གསུངས་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དེ་འདའི་ དང་ངེས་དེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་གོ མི་རྔོད་ 
པར་ཐལ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ དྱབུ་མ་པ་རང་ཁུཊ་ཀྱི དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། ངེས་དེན་དོན་དམ་པ་གཉིས་ལེགས་པང་འཐྱེད་དགོས་པའི ཕྱེར་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་ལ་སྦྱང་ཚེ་དེ་ལྟར དགོས་ཀྱང་གཞུང་ལ་སྦྱར་ན་མི་རུང་སྟེ། ས་སྡེ་སྔས་ཀྱང་ 
གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དྲང་ཇེས་འབྱེད པའི་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་ 
འབེད ཀེ་བསྟན་བཅོས་ཡན་པའི་ཕྱིང་དང་། དེར་མ ཟད་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱེ ས་ཀྱང་ 
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` 3. ལྟུར 


པཿ ་ཉེད་ བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དེས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དེན་སེ་གཉིས་མྱ་བཀྲལ་ 

འི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། འོ་ན་སློབ དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ 
པར་ཐལ། དེས་བརྒྱད་སྔོང་པའི་དེན་འགྲེལ་ ཚུལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་ 
ཇེས་ཕྱེ་བར་ཐལ། དེས་བདེན་པ་གཉིས་སོ་ཡར་ ་བཤད་པའི་ པའི་ཕྱིར་ན་མི་མ མཚངས ཧེ། གཞུང་ 


ལ་སྦྱར་ན་དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་ལས་རྷག ་པ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
ལ་སྦྱར་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ།  : དོན་ནོ། འདེ་ནི་དོན་དམ་པའོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་བཤད་པར་འཇོག་ཀྱང་། གང་ཟག་དེས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ ་གུབ་ན ན། དོངོས་སྨྲ་ ཉམས 
དང་དེན་ གནུང་ལས་མཚན་ ་ཉིད་གསུམ བདེན གཉིས་བདེན་བཞེ་ཁུད་ཆོས་བཅུ དྲུག ཆློས 


བས 


ཀྱེ་སྔོམ་བཞི་ ལམ་ལྔ་སྟིཊ་ གང་ཡང་མ་བཤད་པར་ཐྲལ་ཁོ། །ཨང་ཁོ ན་རེ། བརྒ ཧྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིལྟ་བ་བཤད པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་དབ་མའི་ལྟ་བ་བཤད་པར་ཐལ། དེས་ཧོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷ་བ་བཤད་པའ་ཕྱིང་དང་། དེས་གཞན་དབང ཡངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 


ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས ན། །དེ་ནི་དྭབ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དེ་དབུ་མའི་དོན་ད་སྨྲ་བའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་སེམས་ 
ཙམ་པནི་ལྟ་བ་བཤད་པདེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཤད པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 


ན། ཁ་ཅིག་གོང་ད་མ་ཁུབ་ཟེར་ཡང་། དེས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་མ་ 
42 , 


བཤད་ཞའང་སྒེ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་མ་བཀག་ཟེར་དགོས་པས་ཞིབ་ཆ་འདོན། གཉིས་པ་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ ནེ། དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས། དགེསློང་དག་གམ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བུང་། འདི་ལཞང་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ཆེག སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རོན་བཞི་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཙུ་བཞི་ཁུངས་ཞདི་ལས་འཕྲས པས། འདེར་རྟེན་བཞི་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ང་ཞེས་དང་། གུས་ཕྱེར་མིན་ཞེས་པ་བསྔོམས་པས་སངས རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
རྟོན་པ དང་། ང་ཨི་བཀའ་བླང་བར་བྱ་ཞེས་དེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཚད་མར་བྱས་ 
ཏེ་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་བཤད། ཡང་ང་ཡི་བཀའ་ཞེས་དང། གུས་པིར་མེན་ཞེས་པ་ 
བསྙོམས་པས་བཀའ ལས་གསུངས་པ་རྒྱ་མཚན་དྭ་བྱས ཏེ་བཤད་ཚད་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་་*་ 
མེ་འཇིན་པས་ཆིག་ལ་མི ཏོན པ་དང་། བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱ་ཞེས་པས་དགོངས་དེན་ 
ལེགས པར་བརྟགས་ཏེ་འཇིན་པས་དོན་ལ་རྟོན་པ་བཤད། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བཞི་ 
གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཞེས་པས་གསེར་གྱེ་ཕྱིའི སྐྱོན་ཡོན་རགས་པ་ 
ཅམ་ཧོགས་སླའང་། བཏིང་ན་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ནན་གྱིས་རྟོག་དགོས་པ་ལྟར་བསྟན་དོན་ 
རགས་པ་ཙམ་ཤེས་སླང་དེས་མེ་ངོམས་པས་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། དགོངས་ 
པའི་གཏིང ཤིན་དུ་ ་ཟབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དེན་འཆོལ་དགོས་པས་ངེས་དོན་ལ་རྟེན་པ་་*་ 
བཤད། གསེར་ལ་སྐྱོན་ཨེན་ཕྲ་རགས་དང་མཐུན་པར་བརྟག་པའེ་ཐབས་མེ་དང་གཅོད་ 
ཤྱེད་གདར་སེགས་ངེམ་པར་ཡོད་པ་བཞིན། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཇལ་བྱེད་ཐྲོས་ 
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བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་སོགས་ཡོད་པས་ 
སྔ་མ་སྔ་མས་མི་ཆོག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དང་། མཐང མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀི་དབིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི བར་ལ་སླེབདགོས་པས་རྣམ་ཤེས་་ 
ལ་མི་ཏོན་ཨེ་ཤེས་ལ་ཧོན་པ་བཤད པའི་ཕྱིར། རྟོན་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ནི་ 
བླེ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དོན་དང་ཨེ ཤེས་དང་ངེས་དོན་དང་ཆོས་ལ་ 
རྟོན་པར་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ནེ་བྲར་འདོད་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ ཀྱི་དེན་གཏན་ལ་ 
ནུས་པས་དེ་ལ་གནས་ཁུགས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དང་། དེནི་སྒོ་ནས་ངེས་ 


མདོའི་དགོངས་པ་འབྱེད་ཚུལ གསུམ་སྔང་བཤད་དེ། གང་ཟག་ལ་མེ་རྟོན་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྟོན་པས་ནེ།  དཔེང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ 
དམན་པ་ལ་ལ་ཁས་འྲབས་ལ་ངེས་པ་སྙེད་ཕྱེར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ཧྱི། དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐྲག་ཆོས་དང་གང་ཇག་གཉི་ག་བདེན་པར་མེད་པ་འདིར་གནས་ཞེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞཞི་ངོས་འཇིན་པའི དོན་དུ་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་ 
མའི་མཐའ དཔྱོད་ལས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལ་གང་ཟག་གེ་བྲ་སྙད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཞེན་མི་བྲ་བར་བདེན མེད་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་ཆོས་ལ་་ 
རྟོན་པའི དོན་དྭདང་བཤད། ཅེས་དང་། བླེ ་གྲོས་བརན པའི་རྒྱན གྱ་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། གང་ཟག་གི་ཇེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས སུ་འབྲང་བའང་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་ཀུང་ཨོད་པར་བལྟས། ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པར་བལྟས་ནས། གང་ཟག་ 
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དེས་དགི་བ་བས་ན་ནི་བདེན་བ་མཐེང་བད་འགྱུར། མེ་དགེ་བབྱས་ན་ནེ་མི་དགེ་བཞི་ 
སྨུག་བསྔལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རྗེས སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉི་ག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཁོང་ད་ཆུད་པས་གཉི་ག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉི་*༧་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ 
ལ་ཇང་ཉིད་ཀུང་བཞག་ཆོག་བཞམ། ཡངན་དགག་བྱའི་བདག་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དེའི་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་འདེ་གསུངས་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་སྤྱིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསླེགས་པའེ་རྒྱན་ད་བྲས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ས་ 
ལས་དོན་ལ་ཏོན་པ་དང་པོ་དང། ཆོས་ལ་ཧོན པ་གཉིས པར་བྱས པ་ནེ ་དོན་གཅོ་བོ་ང་ 
བྱས་ཏེ་ཉན་ཚུལ་དང་། དོན དེའང་འཐད་སྒྱབ་ཀྱི་རིབས པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག དགོས པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིནཧེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཟར་བསྐང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། 
རྟོན་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ལས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཚད་མ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པའི་དེན་ 
དང་རིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེཞང་མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས། གཙུག་ 
ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །དེའི་དོན་དགོངས་བ ཅན་དང་ནི། །ངེས་དོན་ཚད་མ་ 
ལྡན་པ་དང་། །དེནི་དོན་བརྗོད་མེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ཏོན་བཞིནི་ངོ་བོ་དང་། སྤོང་ 
དང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། །ལོག་པར་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། །བརྗོད་དང་བཅས་ 
པ་ཐོབ་པ་དག །འདེར་ནི་དགག པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དགག་བྱ་བཞི་དང་། 
མོས་དང་རྣམ་པང་དཔྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་བྲོས་པ་དང་། །བརོད་པ་མེད་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་བཞི་ 
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གསུངས་སོ། །སའི་དངོས་གཞིར་གང་ཟག་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་དང་དྭས་བཞི ལ་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་གསུངས་ལ། བྱང་ས་ལས་ཚད་མ་བཞེ་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་རྟོན་པ་སོ སོང་ངེ་རེ་ 
བཞིན་སྦྱར་ཆོག་ལ། ཀུན་བཏུས་མུ་རིགས་པ་བཞི། ཧྒྱན་དང་ཐེག་སྡུས་སུ་དགོངས་པ 
བཞི་དང་ལྡེམ དགོངས་བཞི་གསུངས པ་རྣམས་སྦྱིང་གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་་ 
ཚུལ ཡིན་པས་རྟོན་བཞི་དང་གནད་འདྲའང་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱོང་མི་དགོས་སོ། །བྱང་ས་ 
ལས། ཇེཾོནཔ་བཞི་པོ ཐམས་ཅད ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བརྩོ མ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་པར་འཐིན་པ་འཁྱུལ་བ་མེད་པ མངོན་པར་གསལ་བར་ ་* 
བྱས་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། དང་པོ ཐོས་པ བྱེད་ཚུལ་ཨང་བཤད། བསམ་ 
ཚུལ་ཡང་བཤད། སྒེམ ཚུལ་ཡང་བཤད། དེ་གསུམ་རེ་རེས་མི་ཆོག་པས་ཡ་མ བྲལ་ 
བང་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བཤད། རྒུན་གྱི་ཉམས་ཁེན་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲུབ་ 
སྟེ། ཐོས་པ་ཤྱེད་པ ལ་ཐོག་མང་གང་ཟག་བཞིའི་དང་པོ་ཚལ་འཆོས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིའི་རྣམ་ 
འགྱང་སྐྱེས་བུ་དམ པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་བླན་པོའི་གཊ་པ ཙམ་ལ་བརྟེན པ་མ་ཡིན་བར་་ 
ཆོས་བཉིན་སྤྱད་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་བར་སྟོན་ནས་པ་ཞིག་ལ་བཉེན། ཆོས་ཉན་པའི་ 
ཆོའང་རྒྱད་ཕེན་པ་ལྟ་བུ རྟོག་དཔྱད་མེད་པར་ཆེག་ཙམ་གྱེ་རྗེསུ་རྒྱུག་པ་མ་ཡིན་པར དོན་་ 
གྱི་ཆ་ལ་བླང་དོང་འཇུག ལྡོག་གི གནད་རྣམས་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉན་པ་དང། ཉན་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱང་རང་ལྟ་མཆོག འཇིན་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལྟ་བུ་ ་བློར་མ་ཤོང་པ་རྒྱུ་མཚན་ 


དྲ་བས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ འི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ནམས་སྤོང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། རང་ 
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གི་ཁེང་དུ མ་ཆུད་པ་རྣམས ངེས་དོན་རྟོགས་པ་གཞན་ལས་མཉན་ཅིང་ཐོས་པར་དྱེད་པ "༤ 
དང་། མཉན་པའི་དགོས་པའང་ཐོས་པ་ཙམ་རྙར་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཐོས ལོ་དང་ 
ཤེས་ལོའི་གྲགས་པ་འདོད་བ་ཙ་མ་དང་གཤག་འབྱེད་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་བ་ཙམ་མ་་ 
ཡིན་པར། གནས་ལུཊ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་མཉན་པ་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་པ དགོས པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས། འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཇེས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་པས་རྷོག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་ལམ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། 
དོན འདོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཆོས ཉན་བར་བྱེད་ཀྱ། ཆེ་ག་འབྲུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བ་འདེད པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཤོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ པ་ནི་རྒྱན་ལས། གཞན་ལས་ཇི་ 
བཞིན་ཐོས་པ་དང་། །ཞེསདང་། བློ བརྟན་གྱིས། སོ་སཾར་རྟོན་པ་གསུམ་པས་ནི་ 
སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་བཤད་པའི་ཆོས་དག་བདག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ང་རྒྱལ་*་་ 
མེད་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ཤེས་པ་དག་ལས བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པའི་དེན་གྱི ཚུལ་* 
ཉན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ དེ་ཉིད་ལས། སཾ་སཾར་ཏོན་བ་བཞེ་པས་ནི་རམ་ 
པང་མི་ཉོག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བཞི་ཕྱེར་འབད་ཅིང་ཙོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་སོ། ! 
གཉིས་པ་བསམ་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། རང་གི་ཞེན་ཕྱཾགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མར་གྱང་བཞི་སྟོན་པའེ་གསུང་གེ་རྗེས་མུ་སློབ་དགོས། སློབ་ཚུལ་ཡང་ 
གསུང་གི་ཆིག་བཟུང་བཙམ་མ་ཡིན་པར་ལུང་དོན་ལ འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ 
གཅོ་པོར་བྱས་ཧེ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། གཏན་ལ་དབབ་བྱའང་གང་བྱུང་གིས་མི་ 
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ཆོག་པར་གང་ལ་ཡིད་རྟེན་པང་བྱས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་ད་བགྲོད་ནས་ཇེས་བའི་དེན་ཟབ་མོ་་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་སློབ་དབོན་ཀྱུ་སྒྲབ་ལྟ་བུས་བཀྲལ་པ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་དགོས ། 
རྟོགས་པའེ་བློའང་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་གཞལ་བས་མེ་་་” 
ཆོག་པར་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང པ་མེད་དགག་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས པའི་* 
ཕྱེར། དང་པོ་བྱང་ས་ལས། རིགས་པ་དང། ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ལས། ངེགས་ 
པ་དང་འགལ་བའི གྲུབ་མཐའ་ཁས་ཁེན་ན་སྨྲ་བ པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུང་མི་རུང ། ཞེས་ 
དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ ལས། བདག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས མི་འཇིན། ། 
སེར་སྐྱ་སོགས་ལ མེ་སྡང་ཡང་། །གང་ཞེག་རིཊ་པར་ལྡན་པའི་ཆིག །དེ་ཉེད་སྟོན་པར་ 
ཡོངས་སུ་འཇིན། །ཞེས་དང་། བློ བརྟན་གྱིས། ཚད་མར་གྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ་བྱང་ས་ལས། བསྟན་པའི་དོན་དང་། ཞེས་དང་། 
སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཐེས་པ་ལྷར་བླད་བར་མི་བྱ་ཡཾ། དོན་ལ་བསམ་པང་བྱ། གཞལ་ 
བར་བྱ། ཉེ་བང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད ལས། དང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ངག་ལས་ཤེང་། དེ གཉིས་རྣམ་པར་འཐྱེད་པའང་འདི་ 
ནི་དྲང་བའེ་དོན་ནོ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་ཅམ་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངེས་དོན་ཚད་མ་ལྡན་པ དང ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། 
ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དེན་ནི་སྟོན་པ་ཚད་མར་གུངཔའམ། དེས་ཚད་མང་མཛད་པས་ 
ངེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ལུང་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྐྱབ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་གཉིས་མུ་མེད་པར་བཤད ཟཔ 
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པའི དོན་ལ་ཏོན པ་ནི་ཚད་མར་གྱར་པས་བཤད་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། 
་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ ངེས་ ་འབྱེད་པར་ཁུང་: ་བསྟན་ པའི་ ཤིང་ ཇྟ་ ཆེན་ བདག 
ང་ངེས་ཀི་དགོངས་པ་བཀལ་ཅིང་དེའང་ཇེས་ ་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་་་*་ 
་འདེན་པ་ལ་གཉོད་བྱེད་དང་། གཞན་ད་དྲང་དུ་མི རུང་བང་དོན་དེར་ངེས་པའི་སྐྲབ་ 
ཕྲེད་ཀྱི་རེགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཅིག་གེ་རྗེས་མུ་འབྲངས་ནས་དགོངས་པ་ 
འཆོལ་ དགོས། ཞེས་ གསངས་ལ། རྟོན་ པའི་ ་སྒྲ་ མི བསླུ་ བ་ལའང་འཇུག ་ཅེང་ངེས་ ་དོན་ 
ཨང་མི་ བླ བའི དོན་ད ད ་འགྲོ་བའི་བྲད་འདིར་བྱང་ས་ ལས། རྟོན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞྲེ་པ་ནེ་བློ་གྲོས་མེ ཟད པའེ་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བནི རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་ན་གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ན་ 
ཆོང་བ་ལ་ཉེ བར་འགྲོ་བ་དང་། ཞད་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ དང་། ད་བྱེད་ལ་ཉེ་ 
བར་འགྲེ་ ཞིང་གནས་པ་སྟེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས པ་ནས། ཆོས་ 
ལ་རྣམ་པར་རེག་པ འདི་ནེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནང་ཉེ་བར་ཞི་ 
ཞིང་ཕྱི་རོལ ཧཱ་རྒྱུབ མེད་པ་དང་། ཡི་ཤེས་ལ་རྟོན་པས་ཆོས་གང་ཡང་མེ་ཏོག་ཅིང་རྣམ་ 
པར་མེ་ཏོག་པ་འདེ་ཞེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་སྔང་བ བཀག་ནས་བདེན་སྟོང་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བཞེར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདེད་ཁམས་པ་ 
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རྣམས་འདོད་ཨོན་ལྡས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཆོང་ 
བ་རིགས་བཞི་ལ་སྲེད་པ་དང་། གཟགས་མེད་དྲ་ ་པོ་གསུམ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སོ་སྟམ་པལྟ་བའི་འད་ཤེས་ཀྱིས་བཅེངས་པ་དང་། སྲིད་རྩེར་དེ་འདྲའི་འདུ་ཤེས ཚུན་ 
ཆད་མེད་ཀུང་ལས་ཉོན་གྱིས་བཅིངས་པའི་འདྲ་བེད་མ་དོར་བས་དེ་དག་གི་སས་བསས 
པའི་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་འཁར་བའི འཆིང་བ་དགོལ་ 
བེད་ཀྱི་སེམས་ལ ཡེ་ཤེས་མུ་བྱས་པར་བ་བརྟན་གྲིས་གསུངས་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་ 
མདོ་འགྲེལ་དབིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ལ ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོག་མ་འགོག པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་་* 
པ་ན། དེའི་བྲ་བ བྱེད་པར་དམེགས་ཤིང་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད ལ་ཉེ་བང་འགོོ་བ་ 
ཞེས་བྲའོ། །ཡང་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆེའི འད་དྱེད་ ཡུན་རེང་པོར་ 
གནས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་ད་ཞད་བེད་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ གཞན་རྣམས་འདྲའང་འད་ བྱེད་ལ ཉེ་བང་འགྲོ་བཞི་ 
དོན་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟང་ན་རྟོན་པ་བཞི་ལ། རིགས་པ་ཚད་མ། དོན་ཚད་མ། 
རྟོན་པ་ཚད་མ། ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ཞེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ ་ཆེན་མོར་གསུངས་སེ། །སྙོམ་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཨང་བཤད་དེ། དང་པོང་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཆེ་ ཤོས་ནི་གཟུང་ཆེན་མོ་ཚུམས་ཕུན་ 

གོ་རྒྱ་ གཅོད་བྱེད་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས ཡལ་བར་ དར་ཏེ་མན་ངག་ཏུ་གཊ་པ་རེ་ལ་ཉམས་ ་་ 
ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མང་ཨང། སངས་རྒྱས་ལས་མཁས་བ་མུའང་མེད་ཅིང་། ད་ནི་ 
ཐུགས ཇྗེ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དོན་ད་འགྱུར་ན་མི་གསུང་མི་སྲིད་པས། དེའི གསུང་རབ་ 
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ལ་མན་ངག་གྱི་ཧལ་པོར་གོནས་མོས་པ་ཉེད་དགོས། བཀའ་ལ་སྒྲས་ཟིན་འགལ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན་འགལ་བ་མེད པས་བསྟན་པ་ཐྲམས་ཅད་འགལ་་* 
མེད་དྭ་རྟོགས་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲང་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ངེམ་གྱིས་ཁྲེད་ནས་མཐར་ 
ཇེས་དོན་ལ་སྦྱོང་ བས་ དེཉམས་ ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ དང་གཞན་ན རྣམས་དེའི་ཡན ལག ཏཱ ་གོསེ་ ༩ 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཧུ་འཆར་དགོས། གདམས་པར་ཤང་པ་ན་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་ཉམས་སྱུ་བླངས་ཏེ་མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མྱང་འདས་སླ བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པེ་ནི་ གྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
འདེ་ན་ཡོད་མིན་ཧེ། །མ་ལུས དེ་ཉིད་མཆོག་ན་ཚུལ་བཞེན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ།ྱེན་གཞན་ 
མིན་པས། །དེ་ཕྱིར དྲང་སྲོང་རང་ཉིད ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ གང་ཡེན་དེ་མི་དཀྲགས། ། 
ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིང་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། _ །ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། མོས་དང་། ཞེས་དང་། བློ་བརྟེན་གྱིས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞའདས་ཀྱིས་བཤད་པའེ གསུང་རབ་ལས ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ད་དེའི རྗེས་་ 
སུ་འབྲང་གི། །གང་ཟག་ཡོ་སོ་ཐ་དད་པ་མི་ མཐུན་པ་སྟ སྟོན་པའི་ཆིག་ ལ་མི་སྙེགས་པནེ་ 
ཞལ་ནས་གསུང་པའི་ཆས་སྟོན་པ ཞེས་བྱ་སྟེ ཞེས་སངས་ཤྲས་རང་ཉིད་ཀྱེས་གསུངས་ 
པ་དེ་དོར་མེ་རུང་བང་བཤད་དེ། གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ 
དེར་འགྱུར་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྣང་། གཉིས་པ ནི་རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དང་། 
ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས། དགོངས་པ་དབྱོད་པསན་ཉམས་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ད་བཅུང་ནས་དགོངས་པ་ལོག་པར་དྲངས་པནེ་ཉམས་པར་ 
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མིན་རི་ 


ཞགྱུར་གྱི། དགོངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ 
ཕྱིང་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལེཊ་བཤད་སྙི 
སུལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག 


ཞུས་པ་ལས། དེ་དག་ཐུགས་རྗེ 
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་ཆུང་བར། ཁྱོད་ཀྱེས་ཇེ་སྙེད་བཀའ་ 
།ཅེས་དང་། ཡུལ་འཁོང་སྙོང་གིས་ 
།རིགས་པ་བཀྐྱ་དག་ 


་མ་ལོག་པར་བརུངན་ཉམས་པར་མི་ འགྱུར་བ 
ང་པོ 


གིས་ནི་འཛད་པར་མཛད། བརྗོད་པ་མེད་པའི་ 
ཨེ་ཤེས། ཞེས་དང་། ཊཱཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཡཾ་ཤེས་ནི་སྒོམ་བུང་གེ་ཤེས་ 


རབ་དང་། དེའང་གཙོ་ 


སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའེ་འཕགས་པའེ་ཨེ་ཤེས་ 
ཨིན་ཅིང་། ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ཐོས་བསམ་སྙོམ གསུམ་ ཨ་མ་བྲལ་བང་ཏྱེད་ཚུལ་ཡང་ 


བཤད་དེ། གང་ཟག་ལ་མིེ་ཧོན་པས་ཐོས་པ་ག་ཆེན་པོ་བསདེ་ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་པེད། 

ཆེག་ལ མེ་རྟོཞན་དོན་ལ རྟོན་པས གང་ཐོས་པ་དེའི་དོན ན་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཇིན་པར་དྱེད། 

དྲང་དོན་ལ་མི་ཏོན་ངེས་དོན་ལ་ཧོན་པས་དགོངས་པ་ཉེ་བང་བརྟགས་ཏེ་སྨོ འདོགས་བཅད་་ 
ཐོས པའི་དེཊ ཟྭ ང་ཐེད། རྣམ་ཤེས་ལ་མེ་རྟོན་པས 


ཤེས་སྙེད པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དས་བཞེར་ཆུད་ཟ ཟབང་འགུར་བ་དང་། 
ཆུད་ཟ་བར་མི་འགུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བཞིང་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།  ཆོས་ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བེད་པའི་དྲས་དང། འཇིན་པའེ་དུས་དང་། དོན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག བའི་དུས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ པའི་དས་ལས་ཏོན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་་་” 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཔྲང་ས་ལས། ཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙིང་པོར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། 
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ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ཆོས་དང་དོད་པར་ཤེས་པ་ཅམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྡ་པ་རྒྱུན གྱི་ཉམས་ལེན་ནམ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཧེ། གང་ཟག་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་དོན དྭ་འགྱུར་ན་སུས་བཤད་ཀྱང་ཉན་དགོས་པ་དང་། ཁ་ནས་བཤད་ཤེས་པས་མེ་ 
ཆོག་གེ །སྒོ་གསུམ གྱེས་ཅི་ཤྱེད དེན་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་དང་། དོན་ཡང་ཕུཊ་མུ་མི་ 
བསླུ་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། མདོར་ན་ཅེ་བས་ཐར་པའི རྐུར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནེ་བྱང་ས་ལས། ཕལ་པའི་སྙད ཀྱེས ཆོས་སྟོན་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་དོན ལ་ཏོན་པས་ནི་གུས་པར་བྱས་ཧེ་ཉན་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། དེའི་དོན ཀུནཿ 
མཁྲེན་བླ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ།  དོན་ཟབ་ན་ཕལ་པའི་སྐད་དང་ཕལ་པས་སྟན་ཀྱང་ 
གུས་པར་ཧྲེད། ཅེས་ཕལ་ཆིག་གིས་བཤད་པར་མ་ཟད་བཤད་མཁན་མི་ཕལ་པ་ཞེག་ 
ཡིན་ནའང་སྨྲས་པ་དོན་དུ་འགྱུར་ཚེ་འདོང་མེ་རུང་བར་གསུངས་དེ། འཇམ་མགོན་ས་ 
བརྲ་གྱིས། ལེགས་བཤད་ཤྱིས་པ དག་ལས་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཨཡོངས་སྱ་ 
ལེན། །དྲ་ཞིམ་འབྱུང་ན་རེ་དྭགས་ཀྱེ། །ལྟེ་བ་ལས་ཀྱང་གླ་རྩི་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ལེན་ཤེས་པ་ཞེག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བློ་ 
བརྟན་གྱིས།  འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི ཆོས་ནེ་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཏོན་པ་ནེ་དོན ལ་རྟོན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཆིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟོན་པ་ཉི་ཚིག་ 
ལ་ཧོན་པ་ཞེས བྱའོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན གྱི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི མིང་སྙན་ཡང་དོན་ 
བསླུ་བྲིད་ལས་མེད་པས་དོན་ལྡན་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི་ཆེས་རྣམ་དག་ཁོ་ན་ཞིག་བྱ དགོས་་ 
པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་བློ གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་གང་ལས་ཀྱེ་ 
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བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བཞི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་གང་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་བསྟན་ པ་དེ་དྲག་ནི་ངེས་པའི་ འ་ྐོ་ཞས་ འོ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱང་སྡིག་སྤོང་དགེ བ་ སྒྲུབ་པ ཆུངངུ་དང་ཐུ་ ཕྲན་མོང་པའེ་མངོན་མཐེ འི་ཆོས་སྐོར་ཙམ་ 


གིས་མེ་ཆོག་པར། ལསཉོན་ཟད་པར་སྨངས་པའི་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་གྒྱུར་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནེ་བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པའི འདོ་ལས། གཞན་ 
ཨང་དམེགས་པ་ལསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྙེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ ལས་རྣམ་པར་ 

ཤེས་པ་སྐེ་བ་དང་། ཀུནཧཱ་རྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ འདེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

ཞེས བྱའོ། །གང་ཡང་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། དམེགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་། ཧོག་པ་མེད་པ འདི་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་མཚན་འཇིན་དང་རྣམ་རྟོག་གི་སྨྲོས་པ མཐན་དག་ཟད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
དྭཟིངས་དང་རོ་གཅིག པའི་ཡེ ཤེས་མངོན་ད་བེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་དག གམ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཆོགས་བཅད་དེས་ཁུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས དག་་ ་ 
པའེ་ཚུལ་ཨང་བསྟན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱཾ་ལས། དེ་ལ་བསེགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རེ། །བཅད་པ ནེ་རྗེས སུ་དཔག པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་བ་དང་ཆོས མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕོགས་སྔ་མ མདོར་བསྡུས་སུ་གསུངས་སཾ། །རྟོན་བཞིའི་རྣམ་ 
བཞག་འདེ་ལས་འཕྲེས་པ་གགས་ཆེཞང་གོང་གིརྩ་ཆི ག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོན་བཞི་བཤད་སྙམ 
པ་དང་། རྟོན་བཞིའི་ཁོངས་འདིར་རྒལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་ 
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བའེ་སྔོམ་ཆེན་པོ་ཞིག ཡོད་སྙམ་པ་མྱ་ལའང མི་འདྭག་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར བཤད་པ་ 
ཡིན་ན། །མཐའ་དྲཔད་པ་ལ ཁ་ཅིག ན་རེ། གདལ་བྱའི་བསམ་མཆོད་ལྟར་ཐར་པ་ 
ཐེབ་པའི་ཐབས་སུ་མེ་བདེན་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་མེ་ཏོན་པའེ་དོན་དང། སྟོན་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཇེ སྙེད་ཅེག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྲར་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་མྱ་བདེན་པདེ་ཆོས་ 
ལ་ཏྟོན་པའེ་དེན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྲེན་ཆོས ་འབྱུང་གི་གསུང་ལས། གང་ཟག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་ཚུལ་སྣ་ཆོགས པ་ལྟང་དྭ་ཤར་ པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མྱ་མི་བདེན་གྱི། དེའི་བསམ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་དྲང་ཇེས་ཀྱེ་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་་* 
པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་དེ་གང་ག་ལ་མི་རྟེན་ཆོས་ལ་རྟོན པའི དོན་ཡེན་ཧེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དོན་ལ་རུང ཡང་རྩོད་བློ་འཕེལ་ཕྱེང་ཅུང་ཟད་སྦྱོན། མུ་སྟེཊ་ 
གཅེར་བུ་པ་ཆེས་ཅན། ཆོས་ལ་རྟོན་པར་ཐལ། སྭོན་པས ཆོས་གསུངས་ཚད་ཐར་པ་ 
ཐོབ་བའི་ཐབས་ས་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། སྔོན་པས་དྲང་ངེས་ཀི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་ཚད་ཐར་ 
འདོད་ཀྱེ་དོན་ལ་མེ བསླུ་བའི་བསྟ་† ་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། 
ཆོས་ལ མི་ཏོན་པར་གང་ཟག ལཏོན་པའི་ཕྱིར། སའ་དངོས་གཞེ་ལས། དང་པ་ནེ་ 
ཚུལ་འཆོས་པའི་གང་ཟག གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས ལེ (་མེད་པར་ཕྱེའི་ཀུན་སྤྱོད་དཀའ་ཐྲབ སོགས་་ 
ཆོས་ལྟང་བཅོས པ་ལ་ཡེད་ཆེས་ནས་དམ་པར་འཇེན པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གོབ་ཟློག་ 
སྟེ་རང་ལྱགས་ཀྱི་ཏོན་པ་དང་པོ་བཞག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་བལས། ཤཱཀྱ་ 
གོས་མེད་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །ཆོས་ནི་རིམ་བཞིན་ཡིད་དང་ནི། །མེག་དང་རྣ་བ་ཡིས་ 
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འཇིན པ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྲ། །ཞེས་དང་། དྭའི་ཏཱརྡཾའ ཀ་ལས། 
ཤཱཀྱ པ་དང་། གོས་མེད་གཅེར་བུ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ད་ཡེད་དང་མེག་དང་རྣ་བ་ཡེས་འཇིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལྱགས་ཕྲ་བས། 
ཞེས་པ་ནས། གཅེར་བུ་པ རྣམས་ལུས་ཉི་ལྷགས་ཀྱི་གཟིར་ཞེང་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པ་དང་། 
བྲལ་བས་མཐོང་བ་ཁ་ནས་གོབ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨང་ཁོ་ན་རེ། གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྱ་བདེན་པ་ཙམ་དེང་མེ་འ། 
སུ་བདེན་པར་འཇིན་པ་དེ་ཆོས་ལ་ཏོན་པའི དོན་ཡིན་ཟེར ན། ྨ 
འཇིན་པའང་མི་རུང་པར་ཐལ། དེའེ་ཐབས་མྱ་བདེན་པར 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བངྒེམ་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པ འུ དེ་བ 
ཕྱེར། ལམ་བསྒོམ་བྱང་བདེན་པར་མ་ གུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྒྱད་ལས། 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྙོམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི 
བས་སུ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡེན་ཟེར་ན། མི་འབྲད་པར་བྲལ། དེའི་ཐབས་ 
; ་པར་བརུང་ན་འཇིན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་སྒྲབ་ན། དེའི་ 
ཐྲབས་སུ་བདེན་པར་འཇིན་ པའི་ ཚད་མ་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་ བདེན་པར་མེད པར་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་གཉི་ག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེརང་འཇིན་པའི་རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེར་འཇིན་པནི་མ་རིག་པ་གཉི་ག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སེགས་སྤྲོ་སླ་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས ཏེ། 
ཞགལ་བལ་མེ་འཁྱུལ་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མེ བསྒྲ་བར་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ལ་རྟོན་པའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
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དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་ཐྲག་པཞི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐྲལ། །ྱོད་ 
ཆོས་ལྷ་ཏོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྷོན་པ་བཞིའི་སྒོ ནས་དྲང་ཇེས་ཕྱེ་བཞེ་ཕྱེང།  འདོད་ན། 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐར་འདོད ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་དོན་ལ་མེ་བསྒྲ་བར་རྟོགས་པར ་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། གསུང་རབ ཐམས་ཅད་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མེ་བསླ་ 
བར་རྟོགས་པར་བྲལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཐམས ཅད་རྟོགས པར་ཐལ། གསུང་རབ་ 
མཐཐའ་དག་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་སྟེ། ཡིད་ཆེད་ཀྱི་ 
རྟག་སྦྱོང་ལ བརྟེན་ནས་ཁུང་དེ་རང་གི་བསྟན་དེན་ལ་མེ་བསླུ་བར་རྟོགས པ་ལ་དེའེ་བསྟན་་ 
བྱའི་ཤིན་ལྐོག་གི་ཆོས་དེའང་རྟོགས དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཕྲ་ མོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟག་སྦྱོར ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཚུལ དང་རྟོགས་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། 
ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱད་རྟོག་གསུམ་ལས། རྟོག་ཅེང་དཔྱོད པའི རྟོག གེ་བ། །དེ་ལ་ 
སྦྱོང བའི་དངོས་གྲུབ རིང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཚད་མར་བྱེད་ 
དགེས་ཀྱེ། དེའི་དོན་ལ་འཐད་མེ འཐྲད་ཀྱི་བཏྟག་དཔྱད་ཉྱེད་མི་རུང་ཟེར་ན། བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་ཚང་མང་མ་བཟུང་པར་མི་འགྲོ་བང་ཐལ། ལུང་སོ་ཡོའི་དགོངས་པ་ 
ཙལ་ཏེ་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན པའི་རྒྱུ མཚན་ཤེས་ནས་འདོར་ལེན་བྱས པ་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་་ 
ཚད་མར་བྱེད་ལུཊ་ཨིན་པའེ་ཕྱིད། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔོང་དང་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དང་། །ཞེེས་ཏོན་པ་དང་པོའི ལྡོག་ཕྱེཊ་ཁུང་སེ་ སོའི་སྒྲས ཟིན མེ་མཐུན་པར་མཐོང་ 
ནས་སྤོང་བ་དང་། ཏོན་པ་གཉིས་པའི་ལྡག་ཕྱོཊ་ཆིག ཙམ་ལ་ཏོན་པས་ཁུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འཇིན་པ གཉི་ག་ཆོས་ལས་ཉམས་པྱེད་དང་མ་དད་ 
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པའི་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ངབ་ཧྭ་སྒོམ་པའི་མདོ་རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པར་དྲངས་པ་ལས། བཅོམ ཝྡན འདས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་ བཞིན་ད་ ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་ པང་འབྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ འབྱུང་གནས་་་ 
རྡ ་མི་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ཅན གྱི་དོན་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ ལ་དད་པའེ འབྱུང་གནས་མྱ་འགྱུར་རེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་ཆི་བཞིན་པ་།ཁོ་ནང་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཁས་མེ་ལེན་ པཞི་ལྟ་བ་དང་། ངན་གཡོའི་ 
ལཿ སོགས་ ལྟ་ན་ ཉེར་ བརྒྱད འབྱང་ ཚུལ གསུངས བའེ་ ཕྱིར། མདོ་ རྔང་། ཉིད་ ཀྱེ་ ཞགྱུཆ་ 
ལས། དད་པ་སྩེ་པའི་གནས་མུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ 
་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྙེད་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ལུང་ཙམ་གྱིས་གོ་མེ་ཆོད་ཅིང་ 
རིག་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་ན་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མང་མ་བཟྱང་བའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེས་ན་གསུང་རབ་ལ་ཚད མང་ཤྱེད དགོས་ཀྱང་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ གལ་ 
ཆེ་སྟེ། མོས་བློ་ཙམ་གྲིས་གང གསུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་བཟླང་ན་རྟེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟློག་ཟླར འགྱུར་བས། རྒྱལ་བཞི་བཀན་ལས་ཞབྱུ ང་བའི་དྲི་མ མེད་པའི རེགས་པའི་་ 
ལམ་ནས་དོན་ དངོས་པོ འི་སྡོད་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་གིས་ ˆ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དེ་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔཊ་ 
རིམ་དང་མཐའ་དཔོད་རྒུ་གུ་ལས། གཞུང་ལུགས རྣམས་སུ་རིཊ་པས་བསྒྲབས་པ་ལྟང་ 
ཕྱེད་ལུང་ཙམ་ད་ཟད་དེ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
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ད་ལ་སྐྱབས་མུ་སོང་བ་ཞདེ་ནི་བདག་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གྲུབ་དྱེད་ཅི་ཨང 

ད་ཅེས་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་མ་ཚང་སྒྲོགས་པར་ཆད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཆེ་ 
ལུང་གཉིས་ནི་བདེན པའེ་དེན་ཅན་ཡེན་མིན་དཔྱོད་པའི་གཞྲེ ཡིན་པས་རྩེད་གཞྲི་ སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། རེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། མཐང་གཏུཊ་ན་དྲི་མ མེད་པའི རིཊ་པ་ཉིད་ཀྱིས འབྱེད་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཁུལ་བྱས་ཏེ་གསུང་རབ་ལས་ 
དགག་སྒྱུབ་སྤང་བླང་དང་ཡོད་མེད་ཡེན མེན་སོགས་སྨས་ཟིན་མེ་མཐུན པར་གསུངས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སླ་ཇི་བཞིན་པར་རང་ཁུག ས་སུ་ཁས་ཁེན་པནི་ བླུན་ ་པོའི་ གཏམ་འགལ་ འདུའི་ 
ཕུང་པོ ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐྲེག པ་རང་ས་ནས། །བདེན་ 
པ་ཡེན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོགས། །འཆིགརྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་སོགས། །ལྟ་ལོག་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐེག པ་ཀུན། །རང་ས་ན་ནེ་བདེན་སྙམ་ན།། 
འདི་ཡང ཅུང་ཟད་བརྟག པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་དྲང་དེན་དང་། །ངེས་དོན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོང་ལས། དེཙམ་གི་ 
འགལ་འདུའི་ཕུང་པོའང་འགལ་འདུར་མེ་རིག་པལས་ཆེས་ཆེར་བླན་བའི་སྙེས་བུ་གང་་” 
ཞིག་ཡོད། བླུན པའི་རྟགས ཟླ ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་གང ་ཟག་ངེ་མཚར་ བའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ཇི ཿ 
ལྟར་རུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤཾར་མདོ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་ལ་མེརྟོན་ཆོས་ལ་ཧོན་ཞེས པནི་ཆོས་ལ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆིག་ལ་མི་ 
རྟོན ་དོན་ལརྟེན་ཞེས་པའི་ཆིག་གམ་ཡེ་གེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཧེ། བློ་གོས་མི་ཟད་པའི་ 
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མདོ་ལས། དེ་ལ་དོན་ནི་གང་། ཨེ་གེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟོང 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་འདི་ནེ་ཡི་གེ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གོང་ད་མཁུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐས ཀྱི་ཐེམ་པ་བར་མ་དེ་འོག་མ་ནས ཡར་བགྲོད་སའི་ 
ཐེམ་པ་གོང་མ དང་། དེའི་སྟེང་མང་བགྲོད་པའི་ཚེ་འདོར ་རྒུའི་ཐེམ་པ་ཞོག་མང འཇོག་པ 
མེ་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་ཡེན་ན་གང་ཟག་ལ་མེ་ཧོན་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་ཅན་གི་ཆིག ཡེན་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱེ་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ུབ། ཇྗོད་བྱེད་ཀྱིྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆིག ལ་མི་རོན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང།  གཏན་ 


ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས ཐམས ཅད་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ ་ཡེན། སྟོངཉིད་ཁས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་སྐབས་ཀི་དྲང་དོན་དང་། ལམ་གྱི་བསྒོམ་དྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་སྐབས ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན། འཕགས་བའི་མེ་རོག་ཨེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའྡེབོ་ 
ཐྲམས་ཅད་དེའི སྐབས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཁམ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱ་ལས་དང་དཔུལ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དོན་ལ་ཧོན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ངེས་ 
དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའེ་ངེས་དོན་གཉི་གར་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གུབ་སྟེ། 
ངན་འགྲོའི་སྔག་སྔལ་བསམ་པའི་ཚེ་ཆིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཆང་བ་ཞིག དགོས། མེ་དགེབྱང་སྤངས་པ་ལའང་ས་སོའི་ངོ་བློས་ 
སྤྲི་ཙམ་མ་ཨིན་པར་དོན་ལེགས་པར་ངེས་ནས་སྤོང་དགོས་པའི རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་སྐབས་ 

ཀྱེ་དོན་ལ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་དེའི་སྐབས་ཀྱི ངེས་དོན་ལའང་བཞག་ 
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སོ སོང་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པ་གང་ཞེག །དེའྲདའི་མདོ་ལ དང་ངེས་ 
འབྱེད་པའི་ཚེ རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ངེས་དོན་དྭ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
ཐྲལ། དེ་འདྲ མདོ་ལ་ཏོན་པ་བཉིས་དང་ངེས་འབབྱེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྐབས་འདེར་བྱང་ས་ལས་ནག་པོ བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པདེ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་སྟོན་བྱེད་དང་། ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་བྱེད་ལ་སྦྱོད་ཟེར་ན། 
འོ་ན་དེ་གཉིས དོན་གཅིག ཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་ཀྱེས་སྦྱོར་ཚུལ་འཐད པའི་ཕྱེང། འདོད་ 
མི་ཤུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། འཁོར་བར འཁྱམ་ཤེད་ 
ཀྱི ཐུ ཁོ་ན་སྟོན་པ་དེ་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་དགྲོལ བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པེ་་ 
པ་དེ་ཆེན་པོ སྟོན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། -མདོ་སྔེ་རྒྱན་གྱེ་ཆཊཀ་ལས། 
ག་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉེན་པོའེ་དམིགས་པསྟོན་པ་མེད་པས། གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
ན་པ་ལ་ཆེན་པོ སྟོན་པས་ཁུབ་པོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སའི་འགྲེལ་པ་ཡོན་ཏན འོད་ 
ཀྱིས་མཛད་པལས། ནག་པོ བསྟན་པ་དང་ཆེན པོ བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཧུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བནི། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདུལ་བ་ལ་ 
སྣང་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ བ་དེ་ནི་ཆེན་པོ བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི་ནག་པོ བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། རྣམ་བཤད་རེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
མདོ སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མེ་མ་བུན་པ་མེད་པ་གང་ཡེན་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཧེ། ཆེན་པོ་སྟོན་པ ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཐམས་ཅད་འདེའི་ཡེ་ཤེས་མུ འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་ 
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 ྲ 


ཨུ ¦ 


ཕུན་ཚོགས ལ་ཞེན་པ་རྣམ་ཤེས་མུ་བྱས་པའི་ཚེ།  འཁོར་བཞི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ 
ལོག་པའི་ངེས་ཞབྱང་གི་བསམ་པ་ཡཨེ་ཤེས་སྱ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ཕྱོཊ་ 
ཀི་བློ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཧྱོགས་མུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མྱ་ 
ཐློགོས་མེ་ཟད་པང་གྲསུངས་ཁ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སའི་དངོས་གཞིར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ོན་པ་བཞིནི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ དབང་རྡུལ་ལ་སྦྱར་ན་མི རུང་བ་གང་ཞིག །དབང་ནོན་ཨཱནཏ་ཞ 
་ དང་པོ གྲུབ་སྟེ། དབང རྟུལ་ གྱིས་ཁྱང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
༢༩ཇུ༡་ཐསདད་བན་ཅས་དྲབཅདརཿ ལུང་གི རྗེས་འབྲང་ད ལབས ཞིག །དེ་ 
ན་ཆིཿ 


པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར བྲལ། ནཔ་ིཡདཆེས ནི་ད ཡན་པའི་ཕྱིང་དང་། 
དབང་རྣོན དེས་ངེས་དོན་གྱི མདོར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དང་བ་སྐྱེ་བའི་སྡོན་དྭ་བརྗོད བྱ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས དགོས་པའི་ཕྱིང། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་སྐྱེ བ་མེད་བང་ཨོངས་སུ་ཤེས་པས་ཆེགས་སྲུ་བཅད་པའི་དེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཨུམ་་* 


ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཞེས་པ་ནས། གདོན་མེ་ཟ་བར་སྤིད་བ ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་ 
པར་བརུང་ནས་དེ་ལ་རབ་ཐྭ་དང་བ་སྙེད་པར་བྱེད་པ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གཅུངས་པའི་ཕྱིར། 


།ཁྱཐ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ངེས་དེན་གི་མདོ་: རྣམས་རྗོང 


ཅིད་མི ་བསླ་བར ་རྟོགས་པ་དེ་རྗོད་ 


བྲ་ངེས་དོན་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་ ལ་བརྟེན་ནས འདྱུང་དབོས་པའི་ཕྱིར 


རྣམ་འགྲེལ་ 
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དཱ ཀ་ཆེན་ལས། བཇྗོད་བྱ་ཏོགས་པའི་བསྟན་བ་ཚད་མས་གུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྔོད་དྲེད 
ལུང་གི བསྟན་པ་སྐོན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན ལ། དེ་ སྐྱོན མེད་པར ་གུབ་པ་ན་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པར་ཤྱེད་པ་ཡི་ ཡིན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ 
ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པ དང་ངེས་དོན་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་ཡཿ 
ཁྱང་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་རྟོགས་པ་དང་དེའེ བསྟན་བྱའི་ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པ་འདས་་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་རོ། །སྔ་མ་མེ་འབྲད་པར་ཐལ། དབང་རྙེན་ལཞང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦེན་དུ ངེས་དོན་གྱི་མདོང་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པའ ་སྔོན་དུ་ངེས་དོན་གྱི མདོར་ཐོས་སེོགས་ཀྱེས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།  ཁུབ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བར་དེ་ལ་འཇུག་པ་བླུན་པོ འི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། - འཐྲད་ལྡན་ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟན་དོན་ གཉིང་ནི། | 
ཐེ་ཆོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་གཅོ་བོར་ཕྱད་ནས་འཇུག་པའི་ 
ནྣོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དབང་རྣོན་གྱིས་མདོ་ 
གནོད་3ྱེད་མི་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཧུ་མེ འཐད་པར་འཇིན་བའི་སྨོ་འདོཊ་ 
ཆོད ལ། རྩེ་ ་གཉིས་པའི་སྒོ་འདེགས་ཆོད་ཟིན་ པ་མེན་ཡང་། དོན་འགྱུང་ ཙམ་ལས་ཆ་ 
མཉམ་པའི་ཐེ་ ཆོམ་ཡང་ཆར མེད་ འབྱུང་བས་ དེ་ལ་ཡེད་ཆེས་རྙེད་པར་ བཞག་ཆོག་པའི་* 

ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་དུས་ཡིད་ཆེས་རྩེད་ཀྱང་སླར་དེའི་དོན་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་ 
དེ་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག ་མེད་དུ་ཆོད་པ་ན་ེད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་དུ་སེང་སྟེ་མི་ལྡོབ། ཧའི་ཧང 
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ཤཱ ༡ 


དབང་ 
དེ་ལ་ 


སྐེ་བའི་ཕྱིད་ཧེ། འགྲེལ་ཆུང་གི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ སྡོན་ད་སྟོན པའི་བཤེས གཉེན་ བསྟེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
བཤེས་གཉེན་ངོས་ཟིན་པ་དང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐེས་ནས་བསྟེན་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེའི་གདམས་ངག་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། རྒྱན་ལས། དགེ་བཞི་བཤེས་ཀྱེ་མགོན་བཅས པ། །འདེ་མཉམ་པ་ཡི་སྟོད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐྲོག་མར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི ཡོན་ཧན་ 
དང་ལྡན པར་ཚད་མས་རྟོགས མི་ནུས་ཀྱང་། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི རྟགས ཀྱེས་ལྱས་ 
ངག་གིསྒྲོད་ སྤྱོད་པ ་སོགས་གསུང་རབ་ནས་ འབྱུང་བ་དང་གཞུང་ དེན་འཆད་ཁལུགས་སོགས་་་” 
ལ་བལྟས་ ནས་རང་ གིས དཔོད ཅིང་ གཞན་ ལའང་ དྲེས ཏེ་ ཡིད་ ཆེས་ ནས་བླ ་མང་ བསྟེན ཅས 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་པྱེད་ལས། འོ་ན། དེ་ལྟར དཔྱད་པའི་ཚེ་སྟོན་ 
པང་འཇིན་པའི སྔོན་དུ་དེ་ ལ་བྱང་གོལ་གྱི་ལམ་མཁྲེན པའི་ཡོན་ཏན ཡོད་པར་ཤེས་སམ་ 
མི་ཤེས། ཤེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི སྦུག་བསྔལ་ ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཆོལ་བ་ 


དོན མེད་ལ། མི་ཤེས་པར་བསྟེན་ན་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ བ་དང་བསྟེན་པང་བྱ་བ་མིན་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མི་ཕྱེད་པར་ཐོག་མར་གང་ཕྲད་པ་དེ་བསྟེན་པར་རེགས་སོ་ཞེ་ན། སྙོན མེད་དེ། 
འདི ནི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆོལ་བའི་ ཚུལ་ཡིན་ལ། དེལ་ ནི་ཐྲོག་མང དོན་རིཊ་ 
པ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའི་ཨོན་ ཧན་ ་མོད་པ་ཡིད་དཔོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པརང་་ 

འགྱུར་ཞེང་། གཞན་ལ་དྲིས་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ 
པར་བྱྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྔོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནམ་ཡང་ 
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ཐྤ་ ང 


མི་སླིད་པར ཐྲལ། དེ་ལ་སྡེན་དུ་དེ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ཞེག་མོས་གུས་ཀྱེས་ 
རལ་གྲི ཀ་བད མི་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྡོན་དྭ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་དང་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱེས་མོས་གྲས་སྟེ་བ་མེ སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་བ་ 

རྙེད་པའཾ་སྡོན་དྭ་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་གསུང་རབ་ལ་རྟོན་པའི་ ཡིེད་ཆེས་ཙམ འབྱུང་བ་་ 
མེ་འགལ་བང་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། དེའེ་འདའི་ལྟ་བའང་དྲང་དོན་ཁ་མེ་རྟོན་ཇེས་དོན་ 
ལ་རྟོན་པ་གཅིག་གེས བཙལ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུགས་ཕྱི་མ་ཇེས་ 
དོན་སྟོན་པའི ཁྱང གནོད མེད་དྭ་མཐོང་བ་དང་ངེས་དོན་ཇོཊ་པ་དུས་མཉམ་པའང་མི་འཐད་ 
བརཐལ། ཤེན་ཚྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་ན་ཤིན་ལྐོག་གི་དོན་དེ ོགས་ 
བས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཤེན་ལྐོག་སྟེན་པའི་ཁུང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཆོས་ཅན་དང་། 
དབྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཨེན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
འབྱུལ་ གཞི་ནི་ཤིན་ཁྐོག་བསྟན་པ་ལ་རང་ཆིག་འགལ་བསོགས་ཀྱེ་གནོད་པ་མེད་པར་་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལ་ཐུག་ སྙམ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ 
ལམ གསལ་བྱེད ལས། ཤེན་ཧཱ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་བའི་སྐབས་སུ་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་ 
ཞགལ་བ་མེད་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག གིས་གྲུབ་པ མེ་འཐྲད་དེ། ད་དང་དེ་མ་སྙེས་བའི་ 
ཕྱིར། དངོསསྟོབས་ཀྱེ་ཚད མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤིན་ཧུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནང་ཞགལ་མེད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གྲུབཀྱང་། 
ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན དེ་གྲུབམེ་དགོས་པའི་ཕྱེང་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིང། 
ཁྱེད ལྟང་ན། སྦྱིན་པས་ཁོངས སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལྱང་ཆོས་ཅན། རང་ 


65 


་ ཐ་ཨཾ ཡིན འའ དཔྱད ཧ་པ ` 


༣ 


གས་དེའང་ཡདཆེས་རྗེས་དཔག  ད འགྲུབ་ དགོས་པ པའི་ཕྱིར། སོ་ཁཱས། ཁྱབ་སྟེ། 
་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ དུ ་འགོ་སའི་ཡུལ་ངོས་འཇིན་ རྒྱ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཆོན་ 
་ལུགས་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་དེའི་‹ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་སྔོན ཙུ 
་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ་བའང་འཕེན་ནི། །བོ་ན་རེ། སྦྱིན་ པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་ 
སྨྱན་ཞཐང་ཐང་བཤན་བྲམ། གནོད པམེད་པ་དེ་ཡེད་ཆེས་རྗེས་དཔག ཁོ་ནས བགླུབ་༢༠ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ རིགས་པས་སྒྲུབ་ལུགས་མེད་པའི ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་གྲུབ་སྟེ གནས སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་ 
གཉིས་དྲ་སོ་འགལ་ཡིན པ་སུས་ཀྱང་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན། སྦྱིན་པ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀྱང་འགལ་དགོས་པ་ཤེས་སླ་ལ། གསུང་རབ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་གོང་ཞོག་མི་མཚངས་པ་བྱུང ན་དོན་དེ་ལ བཞོད་པ་གྲུབ ནའང་ ། 
དེ་འྲད་དངོས་དང་དོན ཐོབ་གང་ལཞང་སྟོན་པའི་མི་རྙེད་པས། གནོད་པམི་འཇག་པར་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཆགས་སོགས 
འཁོརང་བའི་རྩ་བང་འདོད་ཅིང་། ཁྱུས་དང་གཙང་སྤྲ་སོགས་ཀྱེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བཤད་པ་དེར གཉོད་པ་སྟོན་པའི་ཆེ། ཀླུས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གནོད་པ་སྟོན་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ཆགས་སེམས་མངེན་དུ་གྱང་པ་ན་ཁུས་བྱས་པས་ 
དེ་ལ་ཅང་ཟད་ཀུང་མི་གནོད་པ་མངོན་སུམ་ཤྱིས་གྲབ་བས། དེ་ལ་དཔག་ན་དེའི་རྩ་བ་ 


€¿ ༧ ཚོ ¿¿ 
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ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལའང་མི་གཞོད་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆགས་ 
སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་པ་དང་། །བྲུས་ཀྱིས་ཆོས མེན་དག་འགྱར་བཞོ། །ཞེས་དང་། 
ཊཀ་ཆེན་ལས། གང་ཞྲིག་གང་གེ་ཀུ་ལ་མི་གནད་པ་དེས་ནི་དེའི་འབྲས་བྱ་འཇོམས་ 
པར་རུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངར་བ་དང་སྡུམ པའི་རྫས་ཀྱིས་བད་ཀན་ལ་མི་གནོད་པ་ 
བཞིན།  ཆུའི་བླུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཆགས་ཐོགས་ལ གཉོད་པ་མ་ཡིན་ཤོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ཁུབདམེཤས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཡེན་ཀྱང ཚུལ་གསུམ དངོས་སྟོབས་ཀྱ ་གུབཐ་པདང་། དེནང་མཐང་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་ཧེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། རྟགས ཡང་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ཚུལ་གསུམ་མཐར་དངོས པ་སྟེབས་ཤུགས ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ངེ། དབྱད པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ། མཐོང་པ་ 
མངོན་གྱར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད མས་གནོད་པ་མེད་པ། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུང་ 
སྟོན་པའི་ཆ་ལ་དངོས སྟོབས རྗེས་དཔག་གིས་གོད་པ་མེད་པ། ཤིན་ཧུ་ལྐོག་གྱར་ 
སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ཡད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཤིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་རིགས པར་ཐལ། 
ཁྱོད ཀྱེས་བསླེགས་བཅད་བརྡར ་བའི་སྒེནས་གསེང་གྱེ་སྐྱོན་ཡོན་ཕྲ་རགས་ལ་རྟོག་ཚུལ་ ཌོ 
གསུམ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོང་ཁྱགས་འཐྲད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ཁུང་ཡིན་ན་གཞལ་བྱའེ་གནས་གསུམ་ཆར་སྟོན་པའི་ཇེས་པམེད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཤིན་ 
སྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། མཐོང་བ་མངོན་གྱང་མེ་སྟོན་ན་ 
དེ་སྟོན་པའི ཆ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
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དེས་ན། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པ་ཡི། །ཞེསསོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མཐོང་བ མངོན་ 
་སྙན་པའི་ཆ་ལ་ཞེཕ སོགས་མུ་སྦྱར་གྱུམིན་གྱི།ཁྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་མཐོང་བ་མངོན་ 
ད་ འཇལ་བའི་མངོན སུམ གི་ཚད་མས་ཀུང་གནོད་པ་མེད། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གུང་ 
ཇལ་བཞི་ཚད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད། རང་ཆིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་ 
ད་པའི ལུང་ཡིན པའི་ཕྱིར ཞེས་སྤྱོང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། 
་ནི་སྔ་མས་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས ཙམ་ཡིན་གྱི། མཁས་གྲྭབཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ང་གི་བཞེད་པ མིན་ཏེ། ཊཱཾ་ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། ཞོ་ན་ཁུད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ལུང་ཞྲིག་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ངང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མེ སླུ་བར་སྒྱབ་པ་ཡེན ན། ་ཧྟཊ' 
གང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ ཞི་ན། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟེན་པ ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
པ་མེད་པ། དཔེར་ན་སྔོན པོ་མངོན་གྱུར་དྭ བསྟན པ་ལམངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་གྲུབ་པདང་། གཞན་དག་མངོན་གྱང་དྭ་འདད་པའི་སྦྱི་དོན་གཞན་སོགས་མངོན་གྱུར་ 
མེན་པར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུང་ 
གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། 
དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན པ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ རྗེས་*་ 
དཔག་གིས་གནད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་ལ། གཞན་དག་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི བདག་དང་ 
གཅོ་བོ་སོགས་བཀག་པ་ལ་རྗེས་དཔག ༦ མ་མཐོང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཧུ་གུར་པའེ་དོན་དེ་དག་ཁུང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ པལྟརཱཿ་ི 
།བས་བླངས་པ་ལ་ཁུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག གེས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ ཆུར རང་ཆིཿ 
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སྔ་ཕྱེ་འགལ་བ་དང་དངོས་ཤུཊ འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་ཆགས་སོཊ་ 
སྡེག་པའི་རྩ་བནང་ཡིན། ཁུས་དང་མང་མེར་ལྡཊ པ་སེགས་ཀྱེས་སྡིག་པ་དག་པའང་ 
ཡིན་པའེ གཞི་མཐུན་བཀག་པ་དང་། སྦྱིན་པ དང་མི་འཆོ བ་སེགས་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ 
ལ་ནང་ཞགལ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་དེ་ཁུད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི ལུང་འདིའི རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྲ བའི་རྒྱ་མཚོན་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉི་ག་མཁས གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་། 

ཌཾཀ་ཆེན་ནི་དཔྱད་པ་རྫོགས་དས་ཀྱི་ཕྱི་རྩོམ་ཨེན་པས་དབང་བཙན་དགོས ལ་རྩ་བ་དང་་” 
མཐུན་ཚབ་ཆེ་བས དེ་བཞིན་ངེད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའ་དང་བོར། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པ་ཡེ། །དེན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱེས་ཀྱང་། །གནད་མེད་འདི་ཡཾ་མེ་སྒྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བཞི པར་ 
ཡང་། མཐོང་དང་མ་མཐོང་པ་དག་ལ། །རིགསེ་བས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་ 
མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ ཡིན་དེ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིང་དཔྱོད་འཇག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དེ་དག་ལ། ཞེས་དང་། མ་མཐོང་བ་དག་ལ། ཞེས་ 
དོནདེ་དང་དེ་བསྟན་པ ལ་གནོད་པ་མེད་པང་གསུངས་ཀྱི། དོན་དེ་རོགས་པཞི་མངན་ 


སུམ་སོགས་ཀྱིས་གཞོད་པ་མེད་པའི་དོན་ཨེན་ན།  དེན་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དྲུག་སྒྲ་བྱེད་དགོས་ཀེ། །གནས་གཉིར་བྱེད་མི་རིགས་པའི ཕྱིར།། 


ཁོ་ན་རེ། ཤེན་ལྐོག་སྟོན་པ ལ་ཁུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པང་ཐལ། ཤེན་ལྐོག་དེ བསྐྲབ་བྱ་ཡེན ་པས་དེ་རྟོགས་པའེ་ 
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ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དེ་དུས་ མསྐྱེས་པར ཁོད་ཀྱིས་སྔར བསྒྲབས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 

འདོད་མི་ནུས་དེ། ཇྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་གཉིས་པོ ་ངོས་འཇིན་རྒུ་ ཌ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདེ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་། ` །གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་ 
པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ད་མ་མཐོང་བཀྐོག་གྱུར་ཅེས་འགྲུར་ཡང་། ཊཾཀ་ཆེན་དྭ་མཐེང་ 
བ་ལྐོག་གྱུར་ཅེས་གསུངས་པཞང་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། 
རྟེན་མིག་མཐོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དབང་རྟེན་མཐོང་བའི སྒོ་ནས་མིག་ 

མཐོང་བང་འཇོག་པ་བཞེན། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ནེ་ཤེན་ལྐོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་གྱང་ 
དང་ཉེ་བས་མཐེང་བར་འཇོག་པར་ཐར ལམ་གསལ་བྱེད་ལས གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ 
ན་རེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གེས་མེ་རྟག་པ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་མཐོང་ 
བ་ལ མངོན་སུམ་ད་མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནས་དེ། བདེན་པ་མཐོང་ 
བའ་སོ་སེ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང། མདོ་ལས ཆོས་མཐོང་བ་ཆོས་ཐོབ་པ་སོགས་འཕགས་པ ཁོནར་སྦྱང་ཞིང་། 
གཞི་འགྲེལ་ལས ཀྱང་། ཆོས་ཀྱེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ ཆེ 
བས་ཏེ་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ འི་ཐྲ་ཆིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེ 
ན། མ་ཁུབ། ཁྲོད་རང་ལ་དྭབུས མཐའ་ལས། དེ་ལ དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ ཤེས།. ད 
དེ་ཡེ་ཏུད་པར་སེམས་ལས་བྱང། །ཞེས་ གཅོ་སེམས་དེའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་ 
བ་ཅམ་མཐོང བར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་ 
་དོན་ནི། །ཚུལ གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་གོ་བརློག་རིཊ་ 
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པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་མཐོང་ 
བས་ཁུབ་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་མཐོང་ན་མངོན་མུམ་དཤོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཡང་ཁོ ན་རེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གིས་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
་འབྱུང་བ སྨྲབ་མི་ནས་པར་ཐལ། སྦྱིན་པས་ལེངས་སྤྱོད་ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་འདེས་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བསྟན བྱའི་དོན་ལ་མེ་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱད་གསུམ་གྱིས་དག་བཞི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚཆེ། ལུང་དེས་སྦྱིན་པ ལས་ལངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པ་མ་ཡེན་པ་ 
གང་ཞིག །འགོད་ཚུལ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
འདིས ནེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁྱང་སྦྲིན ་པ་ལས་ལངས་སྤྱོད་འབྱུང་བཞི་གྲུབ བྱེད་་ 
དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད དྱེད་དྭ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྲོད་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བདེ། །ཞེས པ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ 
ལ་གནད་བྱེད་དྭ་བསྟན་པ་མ་ཡེན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའེ ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེ་རགས་མུ བཀོད་ནས་སྒྲུབ་པ་མེན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེང། གོད་དུ་འདོད་ན། 
ཤིན་སྐོག་ཐྲམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དཔྱད གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ལུང་རང་ལྡོག་དེ་མ་གཏོཊ་་ 
མེད་བང་ཐྲལ། ལུང་བྱེ་བྲག་བཡིད་ན་དེ་མ་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཤྱེད ཀྱི་ལུང་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ ཅིག །མི་རྟག་པ་སྟོན་ 
པའི་ལུང་རྩོད་གཞེར བཟུང་ནས་དེ་ལྟང་བཀོད་ཆོག་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་སྒྱབ་པའི་ཚེ བྱས་པའི རྟགས ལྟ་བུས་སྒྲབ་ན་སླ་བས་དེ་ལྟར ཕྱེད་པ་དགོས་པ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདན་གརྒྱན་ལས །འོ་ན་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྐྲཔ་པ་ལཞང་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྟོན་ 
ཆོས་ཅན། །ོད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བའི་ལུ༨་ཡིན་པའི་ཐྲིར། ཞེས་བཀོད་ན་སྐོན་ཅི་ཡོད ཅེ་ན། དགོས་པ་མེད་བའི་སྐོན་ 
ཡོད་དེ། ཁུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ གྲིས་དག་པར་ སྐྱབ་པ་ལས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་སྒྲུབ པ་ལ་སྒྲ་མེརྟག་པར སྒྲབ་པའི་རྷ གས་འགོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔྲོད་པ ཀུན་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ནེ། །ཟུང་ཞེས་ལུགས་འདེ་སུ་ཡིས་བྱས། །གནས་གསུམ་པར་ནི འཕོས་པ་ན། ། 
ཁུང་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་པའིལྱགས། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧོན་བཞིའེ་རྣམ་བཞག་ 
འདི་རྣམས་སྤྲི་བཤད་ཀྱེ་སྐབས་ཡིན་པས་ཐལ་འགྲུང་པའི་ལྱགས་ལྟར་ཕྱེད་དགོས ལ། 

བླེ་གོས་མི་ཟད་པའེ་མདོང་གསུངས་ཚུལ་དེ་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ལས་གཞན་ད་འདྲེན་པའེ་ 
ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན པས། བཤད་གཉེའེ་དབང་གིས་བློ་ 'བརྟན་ གིས་ཀྱང་དེའི་ 


དོན་ཀླུ་སྐྲབ་གྱི་བཞེད་ཚུལ གཙོ་པོར་བྲས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོན་བཞིའི་རྣམ་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པའང་། ཀུན་མཁྲེན་བླམའེ་མཐའ་དཔྱོད་དྭ་གསུངས་ཟིན་པའི་དགག་ 


གཞག་ལུང་རིགས་རྣམས་ཚུང་དྲངས་ན་མང་གིས་དོགསཏེ་མ་བཀོད་པར། དེང་ཁ་ 
སྐོང་གི་ཚུལ་དྭ བྱས་བ་ཡིན་པས་དེན་གཉེར་ཅན་རྣམས་གཉི་ག་སྦྲཊ་ནས་དཔྱོད་དགོས་ཏེ། 

སྐབས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ད་བྱའོ། ་ བྲུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
ཉེན ཞྲབལ་ཟབ་མོ ཉོགས་པའི་ཐབྲས། །ཏོན་བཞིའི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ཞདེར། ། 
བརྟེན་ནས་བློ་མིག་འབྱེད་པར་མཛོད། །འཛམ་གླིང་ ཡར ་ཡུག་ཡངས་པར་ཐུབ བསྟན་ལ། ! 
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སྣ་ཚོགས་རེ་མོར་བགྱིད་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །མི་མཉམ་ལས་འདེར་བརྩོན་པ་རང་གྲིབ་ 
ཀྱི། །གྲོགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱང་གླུ་ཕྱོགས་བཅར་ལེན།། །།གཉིས་པ་དྲང་ 
ངེས་ཇི་ལྟང་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་པའི ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ 
སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཡོགས་ཀིས་ 
བཀྲལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་ 
སྤེང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བེ ངོས་བཟླང་བ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཞུས ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པེ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པ་ནས། 
དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་མུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི བཞི་གཞུང་བཀོད་ཅིང་། འདིས་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅེག་ཧུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྙུད་པ་ནེ མི་བརྗེད་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེའི་དོན་གོ་དཀའ་བརྣམས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཤོ། །དེ་འང་དགོངས་ 
འགྲལ་ལ་དྲི་ལན་མེ་འདྲ་བཞི་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྣམ རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཉིད གཏན་ 
ལེའུ། གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ ་སྤྱོད་ཨུལ ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱི་ལེའ། གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ངོ་བེ་གཅིག་ལ་ལྦོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་བློ་ 
གྲོས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ། བཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་པ་རབ་འབྱོར་ 
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གིི ལེའུ། ལྔ་པ་ཀུན་གཞྲི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བློ་གྲོས ཡངས་པའི་ ་ལེའ། དྲུག་པ་མཚན 
ཉིད་གསུམ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའ། བདན་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ 


ཅྱ ༄ 


གསུངས་པའི་དང་ངེས་སེ་སོང་འབྲེད་པ་དོན་དམ་ཡང་དག འཕགས་ཏྱི་ ལེའུ། བརྒྱད་ 
པ་ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའེ་ ལེའུ། དྲག་པ་ས་བཅུའི་རྣམ་ 
བཞག་སྟོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི ལེའ། བྱང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ 
ཧན་སྟན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་རྣམས་སོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས་རབའབཐོང་ 
གྱི་ལེའུ་མ་བགྲང་བ་ནི། ཁ་ཅིག །རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་སྟེ་དང་ 
པོ འོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཞོག་དུ་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལྟར་ན་ལེ་འུ་བྱཅུ་གཅིག་ཧུ་འགྱུར་བས་མ་བགྲང་བ་ཡེན་ཟེར་ཡང་། དེ་ནི་མདོ་ 
གཞན་བཞིན་གླེང་གཞི་རྫོགས་མཚམས་ནས་ལེའུ་བྱས་ཀྱང་དེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། རབ་འདྲོར་གྲི་ལེན་ ་འུ་གཞུང རང་ན ལེའུར་། བྱས་ནས་ཡོད་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
བསྡུ་བས་ཀུང་དེ་ བཞིན་དྲངས་པས་འདོང་ ཐབས མེད་དེ། །དེས་ན་དཀའ་འགྲེལ་གིི་ 
1 ་ བ་་ཨུ་ འའ 


སེམས་དཔའ་བཅའི དྲིས་ལན གི་གངས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སེམས་ དཔའ བཅུ་ 
ཡོད་ཀུང་དང་པོ་གཉིས་ལ་དྲེ་ལན་ལེའ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རབ་འོང་གྱི་ལེའ་སྟེ་བཅུ་་ 
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ཆ་ཚང་བང་སྟོན་ཏེ། ཐེག་བསྔུས་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་ 
དང་། །དེ་ཡྱི་རྐྱ་འབྲས་དེ་རབ་དཔྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྦངས་ 
པ་དང་། །ཨེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུང་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ 
གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
གཏན་ལ་འཕེབས། དེང་ཞཇུག་ཅེས་དྲོད་རྩི་དང་། བཟོད་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་ 
གསུམ ན་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱ་ 
འབྲས་ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དེ་རབ་དབྱེ་ཞེས་ས་བཅུར་འབྱེད་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ ཞེས་པས་བསླབ་པ་གསུམ ་དྭ་བསྫུ་ཚུལ་ཧེ་ལམ གྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས། 
དེ་འྲྦས་སྤངས་པ་དང་ཞེས་པས་མེ གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་གཉིས་ཀྱེས་ཞབྲས་བྱའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་ ་ 
།ཁོག་མཐུན་ཀྱང་དོན་ཚན་རེ་རེ དང་ལེའུ་རེ་རེ་སི་ སོར་སྦྱོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུས་པས་ལམ་བསྟན། བཅ པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ལ། གཞན་བདན་ཀས་ 
གཞིནི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱེར།  དེ་དག་ལས་འདེར་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཀྱེས་མདོ་སྲེ་ ལ་ཞགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཤུས་ ནས་དྲང་ཇེས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གཅོ་་*་ 
བོར འཆད་པ་ཡིན་ནོ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ད དྭ་མར་ཕྱང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀལ་སྩལ། སྐྱེ་བའི་མཚན ཉིད་དང་། འཇེག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ གདམས་པའི་མདོ ལས། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ། བཟླགས་ལ་སྐྱེ་པའང་ཡོད། འཇིག་བཞང་ཡོད། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
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འཇེག་པའང་ཤེས་པར་བའོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ཚོང་བ དང། ཞེས་སོགས་ཡིན། 
སྤངས་པ་དང་ཨོངས་སུ ཤེས་པའང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་ 
པོ ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་གཟུགས་ལའང་ 
ཡིད་འབྱུང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཚོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས པ་ལཞང་ཡིད་ཞབྱུང་བར་འགྱུང་རོ། །ཡཾད་བུང་ ན་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ལོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤངས་པ་དང་། དེའི་ 
འཕྲོར། རྣམ་པར་གྲོལ་ན་བདག་གེ་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེན་ཏོ། 

བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བང་། འགྱུར རོ། །ཞེས་པས་ཡོངས་སྱ་ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱས་ན་གོ་རིམ་དང་ 
མཐུན་ལ། ཡོངས་སུ་ཤེས པའེ་དོན་ཕྱང་པེ་ལྔའི ངོ་པོ་བདག་ ཧུ་མ་ གྲུབ་ པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སྦྱོང་ན་གོང་དྭ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དེ་ལྟ བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་གང་ཅི་ཨང་རུང་། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ འདིནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་འདི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ནདི་ཧི་བདག་གི བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཞེན་དུ་ཨང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཇེ ལྟབ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའེ། །ཞེས་པའི་དེན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བདང་། ཟས 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པ་ནེ། མདོན་པར་འབྱུང་བའི་མདེ་ལས་གསུངས་པ་ 
ཨང་དཔྱད་དགེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་ཞའདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དྭ་མར་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། 

མངོ་དཱ་བགྱི་བ་དང་བངྨམ་པའང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཏེ།། དེ་ནང་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ཞེས་ཆོས ་འབྱུང་གསན་ཡིག་རྣམས་མུ་མདོ་ཟླར་ 
བཞིཀབྱས་འདྭག་ནའང་། མཆོན་པར་འཤྱྭཿ་བཞི་མདོར་སངས་རྒྱས་དང་པོ་བལྟམས་ 
ཚུལ ནས་བརྩམས ཏེ་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ནང་གི་ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་ཞཁོར་བསྐོར་ཚུལ ་ 
གྱི་ཐད་དེ་ལོགས་མུ་བཀོལ་བ་ཡེན་པ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད བཀའ་སྩལ། ཁམས་སྣ་ 
ཆོགས་པ་ཉིད་དང་། ཁམས་ད་མ་པ་ཉིད་དང་། སྤངས་པདང་ཡོངསསུ་ཤེས་ 
བཞང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པའི་མདོ་ནི སྤྱིར་མངོན་པ་སྡེ བདུན་ནངྔ གི་ཁམས་ཀྱི་ཆོགས་ 
ལྟ་བུབྱེ་སྨྲས་བཀར་འདོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ ཁཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་པོས བྱས་པ་དང་། 
ལ་ལ་དེའེ་མིང་ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བརྩམས་པར་འདོད པའི་རྩོད་པ་ཅན་ཡེན་ལ། འདིར་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ གདུལ་བྱ་ཉན་ཐེས་སྡེ་གཉིས་ལ་གསུང་ ཤིང། དེ་གཉི་ གང་རྩོད་མེད་ད་ 
ཁུངས བྱེད་པའི་མདོ་ཞིག་དགོས་པས་ཁས་མང་པོའ་མདོ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས དྭ་མར་དྲན་པ ཉེང་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་་” 
མཚན་ཉིདཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པ ནས། འཐེལ་ཞིང་ཨང་བ ཉིད་ད བཀའ་སྩལ་ལ་། 
ཞེས་པ ནི་དྲན་པ་ཉེང་བཞག་སེགས་ཀྱེ་ནང་གི་ཡེན་ལ། དྲན་ཉེའང་ལོ་ ཙུ བ་ཁ་ཅིག་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བཀར་བཞེད་ཀྱང་ཐྲེག་དམན་གྱི་ཨིན་པར་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང མེ སྲོགས་་” 
སྱ་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སོ ་སོར ཁུད་ པར་ སྦྱོང་ཚུལ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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ནས་ཅུང་རྟོགས་དཀའ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱི་བ་དང་། 

འཇིག་པ་དང་། སྤང་བ་དང་། ཡོངས་མུ ཤེས་པ སམ སྦྱར བའེ དང་པ འི་དོན། 
རྒྱ་ཞག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཧྲེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཇིསྐད་དྭ་གཟུགས་ནི་བྲོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བང་ དྭ་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དམ་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཡང་། འདེ་ཉིད་ལས། མདོ་ཉིད་ལས་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་མུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ ་ 
ཕྱིར་དང་} ཀུན་བཏགས་ལཞང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོན་བྱེད་ཨོད པས མཚན་ཉིད་ 
རོ ཁོ་ཉིད་མེད་པ་ ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དྭ་ མེ་ ཆུང་བའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་ བའི ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ བཞིན་ཡིན་པས་མེ་འབྲད་ལ། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གླཟགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ 
སྤངས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཡོངས་མུ་ཤེས པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ཞབྱུང་བའི་དོན་གྱི་མཐྲའ་གང་ཡེན་ 
པ་དེ་ནི་གཏན་དྭ་སྤངས་པར་བྱའོ། །སྦུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཐའ་གང་ཡེན་པ་ 
དེ་ནི་ཨོངས་མུ་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཉེར ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། 
ཟག་མེད ཀིི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ་སྦྱོར་ཚུལ གཅིག་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རྐྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་རང་ གངོ་ཛཱ་ནཱན་ 
དང་འྲད་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་་ 
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འདེར་དགག་པ་མ་མཛད་པས་འགལ་བ་མེད པར་མངོན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདན་ལ་ 


ཁུད་བར་བརྒྱད་སྦྱར་བཞི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་།  འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་ལྤེན་ཚེག་གིས་བཤད་པའི་དོན་ནེ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མེ་བསྐྱུད་པ་་ 


སྟེ་མེ་བརྗེད པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དྭ་མངོན་དྭ་བྱས་ཏེ་གོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 

དེ་ལྟར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་ཞིང་། འཕེལ་བ་དེའང་ 
མཆོད་དང་ཆུའེ དྲོད་བ ཞིན་མཐའི་ཚད་བཟླང་དྭ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་མེད་་” 
དུ་ཧས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
ཀྱིས་དང་པོ་ཡུལ་ལྤ་ར་རྔ་སིང། ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའི་བདེན པ་བཞིའི རྣམ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་གསུངས་བས། དྲེ་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞིང་བརྩམས་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། རྱྱལ་པོ་ལ་གདམས་པཞི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ ཆེན་པ གཟུགས་ལ སྟེ་བའང་ཡོད། འཇེག་པའང་ཡོད ཅེས སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པའ་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
བདེན་བཞི ལ་བརྩམས་པ་ནེ་རྣམ་གྲངས་དྭ་མར་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ ་ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རང་འཛིན ཏོག་པའེ་ 


འྲད་བའི་མདོ་སོ་སོང་ཡོད་པའི དབང་གིས་དང་པོའི་དྲི་བ་ཞུ་དུས་རྣམ་གྲངས་དྭ་མར་་ 
ཞེས་ཡང་ ཡང་སྨོས་ལ། བར་བའི་སྙབས་འགྲེལ་རྐང་ཕྱེས་མ་ཕྱེས་ཀྱེ་ཁུད་ཙམ་ལས་ 
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གཟགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བང་ཐམས་ ་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མི་ད མཉམ་དྭ་གསུང་ཚུལ འདྲ་ ་ 
བས་དྲི་བ་འགོད་ཚུལ་ཚན་གཅིག་དུ་བསྡུས་ནས་ཞུས་པ་ཡན་པའི་ཕྱེར། །ེན་རེ །འོ་ 
ན་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ ཞེས་ དམེགསཀྱེས་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
བྲལ། དེང་བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་མ བརྩམས་ཅི་རིགས་ཡོད་པའ་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐྲོས་སྡེའཾ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང བལྟུནཿ པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དེན་གཏན་ 
ལ་འབེབ་ཚུལ གཅོ་ བཾ འི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། བྱེ་མདོ་ 
གཉིས མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ ་གིས་སྡུག་བདེན་དེ་ནས ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་འགོག་ལམ་བསྟན་པ་ལྟ་བྱ་བདེན་བཞིའི་སྟེང་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབ་པར་ཧེད། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཕྱིདོན་མེད པ་དང་རྣམ་ངིག་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆེན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས གཏན་ལ་འབེབ་པ་གཙོ་ཐོར་བྱེད།  དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་སྣང སྟོང་ཟྱང འཇུག དང་དབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསླབ་པའི་ཕྱེང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
སྟོཊ་ཀྱི་མདོ་ཆིག་འདྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ ་རྣམས་སུ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐྲད་དེ། 

ད་ལྟ་དཀར་ཆག སོགས་སུ རྒྱལ་ པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་མིང བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་་ 

ནང་ན་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བསུ་བ་ཞེས་པའི་མདོ་དེར་ཡོད་ལ། དེ་རྒྱལ་བོ་ 
གཟུགས་ཉན་སྙིང་བོ་ལ་གདམས་པ་ཡེན་པའེ་ཕྱིང། ཁ་ཅིག །བཟོ་སྦྱང་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ཡེན་ཞེང་། དེའི་ནང་དུ་གཟུགས་སྐྱེ་བའང་མ་ཡེན། འཇིག་ 
པའང་མ་ཡིན། དེའི སྐེ བ་དང་འཇིག་པའང་ཤེས་པར་དའོ། །ཞེས་འབྱུང་པས་དེ་ 
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ཡིན་ཟེར་བཞང་མི་ཞྭཐད་དེ། མདོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བཞ་མདོ་འི་ནང་དྭ་ཡོད་ 
ལ། དེར་གྲཌཊ་སྟེ་བཞང་ཡོད་ཅེས་སྟོཊ་འྱབྱུང་བས། འདེ་འགྱུར་སྐྱོན་ནམ་རྒྱ་དཔེ་མ་ 
དག་པ་ཨན་པའི་ཕྱེར་མདོ་གཉིས་བསྡུར་ན་ཤེས་ལ། བཟོ་སྤྱད་གརྩཊ་ཅན་སྙིང་པོ དང་ 
རྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཞིས བའང་མིང་འདོགས་ལུགས་ཙམ་ཡིན་པར་འདལ་བ་ ་ 
ཁུང་དང་གླེང་འབྱམ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅེག་ནརེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱེ རང་གི་མཚ; ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མདེ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དྲི་བ་ཞུས་པ་ལྟང་དེགས་པ་ཡོད་པའི འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་མ་ཨིན་པའེ ཕྱིར། དེང་བྲལ། དེའི་སྨྲས་ཟིནལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གཟཊ 
ལ་སྐྱེ་བ ཡོད་པ་གང་ཞིག །འཇིག་བཞང་ཡོད་པའི་ཕྱེང ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། དེའི་ 
སྒྲས ཟིན་ལ་རང་འཇིན་ རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་ གྱིས་ གུབ པའི་སྐྱི་བ་དང་འཇུག 

་ | བའ » རྭ་ཐུལ། ཧེྨ་མ་འཇིག་ 


གྱིས་གྲུབ་ ཅས པའི་ཆིག་ཟུང་ཙམ ཡང་མད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། གྱཿརང་གི་ཁ། 
ལ་མེད་ན་ནན་གྱིས་འདེས་དེ་སྟོན དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནན་གྱིས་ 
ཁྱོད་འདི་འདོད་བྱས་པ། གསལ་བང་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ནང་ 
སྣང་བའི་ཕྱིང་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྙེན་མེད་དེ། དདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ལྱགས ལ་སྐེ་འཇིག་ཡོད་ན་རང་འཇིན་རྟོག་” 
པའི་ཞེན་ གཞིར་ རང་མཚན་གིས་ གྲུབ ་དགོས་ པའི་ཕྱིང་ཟེར། ཕྱི་མ་ལ་ མངོན་པར་འབྱུང་ 
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རོགི་རོར་། 


བནི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང། ང་ནེ་ཁྱེད 
ན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ འདུལ་ བའི་བླམབ་བྱ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན 
'ཀྱི་སྒྲས ཟིན་ལའང་དོན་དེ་དང་དེ་རང་འཇིན་རྟོག་པའི ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་་་ 
གྲུབ་པང་བསྟན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས སྔེ་བའེ་རེགས་ཅན་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཁུགས་ལ་སྟོན པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་རང་འཇིན་རྟོག་ 
པའེ ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ བ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་དག ལ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ཞེས་དྲིས་ནས་དོགས་པ་གཅོད དགོས་པར ཐལ 
དེ་དག་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ བཞིན དྭ་གྲུབ་ཅེས་ ཅོ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེ་མངའ་བའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདི་ཉིད ལས། བསླབ་ཧྱ་གསུངས་པ་ལ་འདེང་དོགས་པ་གཅོད་མེ་དགོས པ བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གདལ་བྱ་དེར་སྐྱེ་འཇིག་ 


སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་ཚད རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པར་ * 
སྟོན་མེ་དགོས་ཀྱང་། གེ་དྭ་དྲངས་པའི་སྐེ་འཇིག་ཡོད་ཅེས་པའེ་ཆེག་གིས་དེ་སྟོན་ 


དགོས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྔར་ གདུལ་བྱ་ དེའིབློངོང་ཕུངཔོ་ལ་མ་ལྟོས པའི་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ས་དབང་སྒྱུང་བ་པོ འི འི་བདག་དང་། དེས་དབང་ བསྒྱུར་ བྱའི་ཕུང་པོ་སོ་ 
སོང་ཨོད་ཅིང་། དེ་ལས་ལགས་སུ་བདག་ཕུང་འཇོག ཚུལ་མེ་ཤེས་པས་དེ་ཕྱུགས་དང་ 
ཕྱུགས་རྫི་ལྟར་ལྟོས་མེད་ཀྱེ་སེ ་སཾ་བཞིག་སྔོན་རྒྱུ མེད་ཀྱང་། རང་རང་འཇིན་པའི་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིང་ང་ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཞེན་གཞིར་ 
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ང་དེའི་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་ཞེས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཨོད། དེ་ཡེད་ 
པས་ཕུང་པོ་དེ་ལེན་པའེ་སྐེ་བ་དང། _ དདོར་བའི་འཇིག་པའང་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མ་ 


ཡིན་པར་ཞེན་གཞྲི་དེང་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ ངོས་ནས་ཚུར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་བསྟན་པ ཡིན པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆེ་ག་ཟིན ལ་བྐྱེ་འཇིག་ 
ཅམ་གསུངས་ཀྱང་། བརྗོད་དོན་ངེ ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་གཟུགས་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏཊ་པ་སྟེ་གརུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་རང་འཇིན་ཧོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་མུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་*” 
ཕྱིད། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པཾ་སྐྱེ་བོ་ཞེའམ། འགག་གོ་ཞེའམ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ སྤང་བ་དང་། ཡོངས་སུ ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དྭ་མེ༤་དང བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏཊ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྱ་མཚན་གྱིས་འདིའི་སྨྲས་ 
ཟིན་ལྟར་སྐྱི་བ་དང་འཇེག་པང་དམིགས་ཤེང་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པའི་་ 
དོན་ལས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག ཏཱ་གུང་པཞི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསླད་པ་ཤ སྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། རབ་འཕྱོང་གྱི་ལེའུ་ལས། ཕུང་བོའི་སྐེ་བདམེགས་པ་དང་ཕྱང་པོའེ་འཇིག་ 
པ་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོཊ་ 
དམེགས་བའི་མངོན་པར་རྟོཊ་བསྟོན་པས་ཤེས པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བགྱིད་ཅེང་འདེ་ལྟར་དོན་ 
དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་འཚལ བས། ཚཆེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནེ མངོན་པནི་ང་རྒལ་ཅན མངན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་དུ་ཟི ན་ཅིང་ཤེས་ 
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པ་ བརྡ་སྤྲེད་ པ་བགིད་པ་ཤ་སྟག ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱིང། འོན་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་མུ་དེ་ལྟར་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་རྣམ་སྨོན་ 
རསྱོང་བ་བེ འི་བདག་དང་། རྣམ་སྨིན་གྲི་ཕུང་པོ་ ་ཕོགས་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐོ་བ་སེགས་མེ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་སྒྲབ་མི་ཉྭས་པའི་ཕྱིར། དང་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དོན་དམ་ཨང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་ལ སེམས་ཅན་གང་དག་དང་པོ་ཉིད་ 
སྨིན་པ། མོས་པ་མི་མངབ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཆོགས་ཡང་དག་པར་མ་ 
གྱུབ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ངས་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་ཆས་དེ་ཐོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་འད་2ེད་རྣམས་ལ་མི་རྟག་་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་། མི་བརན་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་བཅན་དུ་མི་རུང་བཉེད་དང་། 
ཡིད་སྡང་ཐར་བྱས་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་སྡེག་པ་ལས་ཕྱིང་ཟློག་སྟེ། དེ་དག་གི་སྡིག་པ་གང་ 
ཨན་པ་དེ་མི་ཟེད་ཅིང དགེ་བ་ལ་ཧེན་པར་དྲེད་དོ། །ཞེས་སྔོན་ལ་སྐེ་བ་ངོ་་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སྟེ གཞན་དབང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དེར་ཙམ་ལ་འཇུག་ཐབས་དང་། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ངོ་བ་ 
ཉིད་མེད པ་ཉིད་དེ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་ བོ ཉིད་མེད་པ་ཉིད དང་། དོན་དམ པ་ངོ བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད རྣམ་པ་གཉིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་དྭ་མི་ཤེས་པས་འདཱ་ཏྲེད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡང་དག་པར་སྐེ་བར་མེ་འགྱུར། ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བར་མི་ 
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འགྱར། ཨང་དག་པར་གྲོལ ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཆོས་བདག མ་བཀག་པས་འཁོར་ 
བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དྱེད་དྭ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ བར། 
བསོད་ནམས་མེན་པ་དང་པོར་བཟཟློག །ཅེས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྱུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་པའེ་དབུ་མ་སྒྲབ་བ་ལ་བདག མེད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དེས་རྟག་མཐའ་ཞགོག་ཀྱང་། གདལ་བྱ་དམན་པའེ་རིགས་ཅན་རྣམས་དེའི་སྔོན་ 
དྭ་རྟོག པའི་ཞེན གཞི་ར ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ རེ་ཞྲིག་འཇིན་དྭ་མ་བཅུག་ན་ཆད་མཐར་་ 
ང་སྟེ་དབུ་མང་མི འགྱུར་བའེ.ཕྱིར། དེང་ཐལ། དོན་དམརྟོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་ 
གྲུབ་རྟོགས་པ་སྔོན དུ་འགྲོ་དགོས་བས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དུ འཇུག་པ་ལས་གསུངས་་ 
པ་བཞིན་གང་ཟག གི་དག་མེད་སྒྲུབ་པ ཡཞང་དེའི་སྔོན་དྭ་སྟོང་གཞྲེ་ཆེས་ཅན་གྱི་བདག་་་” 
དང་ཕུང་བེ་ཙམ་བཀག་པར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཉྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །བདག་ལྟ གོམས་ 
ཆེས་པའི་གདུལ་བྱ་དམན་པའི་རེགས་ཅན་ལ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ 
པའི་ལེང་དེ་བ་ཞིག་ཡོད པར་མ་བསྟན་ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཞིག ཡོད་བྱས་ཀྱང་སླ་་ 
ཤད་དང་སྫཾ་ ག་རཱུའི་ཆུ་ལྟ་བྱར་གོ་ནས་སྐྱར་འདེབ་ཀྱི་མཐའ སེལ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིང། དང་ 
པོ་གྱུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ ཡེམས་འགྲེལ་ལས།  ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན ན་ནི་དཔྱོད་པ་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འཁོར་ཁོ་དང་པོར་རང་འཇིན་ཏོག་བའི་ཞེན་གཞིང རང་མཚན་གྱིས་གྱབ་པར་གསུངས་་ 
པའི་དགོངས་གཞིར་གང་ཟག་གི་དག་མེད་འཇོག་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད པའི་ཕྱེར། འོག་ 
དུ་ཞཆད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ འི་སྒྲས་ཟིན་ 
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ལྟར འཇིན་ འི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚཾད་མ་ཡེན་པར་བྲལ། རང་ཡུལ་ལཁ་གསར ་དུ་སླྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཕུང་སེགས་མེད་པར་ ལྟབའི 


ལོགཉོག་གཅོད་བྱེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ལྟེ། དཔེར་ན་ཐྲག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དྭ་འཁུལ་ནས་གླག་པའེ ཚེ། དེ་ཤིང་གི་ལྷུག་མ 


ན ཞེས་བསྟན་ན་སླག་པ་ སེལ་བཞི་ཐབས་སུ སུའགྲོའང་། ཤིང་གི་ལྕག་མང་འཇིན་ 
པའི་བློ དེས་སྦྲལ་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ 


ལས། ཐག་པ་ ་ ་སྦྲལ་ ཞེས་ འཁྲུལ། །འཁྲེ་ཤིང་བཟློག་པར་ཤེས་པ་ནི། །གཉེན་ 
པོའི ཕྱོགས་ཀྲིས་ཤེས་པར་ ཏགྱན། །ཞེས་སོ། །ཁྱོད་རང་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་པའི་ 


རྒྱུད ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅ།  ཆོས་ཀྱི་བདག་ཧྭ་འཇིན་པའི་སྒོ་འདོགས གཅོད་བྱེད་ 
ཡིན ཆོས་ཀེ བདག་འཇིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ 


\ 


ཉེད་གྐུ་ཐྲོབ་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཁྱུབ་པ་འགྲེག །འདོད་ན། 


༧ 
€ཟ༡ 21༧ 2༢ 


ཆོས་ཀྱི བདག་མེད་ཏེས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གཅོད་བྱེད ཡེན་པའི་ 

ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ ལས། ངེས་པ་དང་ནི སྒོ འདོགས་ཡིད། །གནོད་ཀྱ་ 
ནོད་བེད་དངོས་པོ འི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

དག ་ཚོགས་ ང་ཁམས་དུ་མ་ ཞེས ་པའེ དོན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བོ་དེ་དག ལ་ 

འྲ་་བའི་ཁུད་པར་ཨོད་པ་དང་། གདགས་གཞེའི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་ 


ཧ-2ཿ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲབ་པའི་ལྨོག་ཆ་ནས་མིང་གཉིས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་དོན་ལ་ཁུད་མེད་་་ 
པར་ཐལ། ཧྒ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒད་པོ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བྲ་ 
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དད་པའི མཚན་ཉིད་གང ཡན་པ་དེནེ་ཁམས་སྣ་ཆོགས་པ ཞེས་བྱའོ། །བམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉེད་སེམས་ཅན ཚད་མེད པ་རྣམས་ཀྱི་ཧྱ་བྲག་ཧཱ་གྱུར ་པ ནི་ཁམས་དུ་མ་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཏུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཁྤེན་ཚེག་གིས་ 
དེ་ལྟར གསུངས་ཀྱང་རང་ཁྱགས་ལ་དེ་མི འཐད པའི་ཕྱིང། དེརང་ཐལ། འོགནས་ངོ་ 
ཐ་ ཉིད་གསུམ་ངོས འཇིན་གྱི་སྐབས་མུ། ཕུང་པོ་སྐྱེམཆེད་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ཟས་རྣམས་ 
དྲེ་ཞུས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེན་གསུངས་པའི་ཁམས ཀྱི་བྲད་དུ། ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ལའང་དེ བཞིན་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འདི་གཉིས དོན་འྲད དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད ལས། ཁམས་སྣ་ཆོགས་དང་ཁམས་ 
དྭ་མ་ལ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་གཞན དྭ་བཤད་ཀྱང ཞོག་ནས་ཞདྱུང བཞི མདོ དང་སྦྱང་ན་་ 
།མསྦདུག་དྲང་ཁྲམས་ བཅོ བརྒྱད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱེ་དེན་རྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང ཁམས་སྣ ཆོགས་པ་ཉིད་གང ཞེ་ན། ཁམས བཅོ བརྒྱད་པེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་བྲ་དད་པ ཉིད གང་ཡེན་པའོ། །བམས་དཱ་མ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ཉིད་སེམས་ཅན་སྣ་ཆོགས་དཔག ཧུ་མེད་པའི་རབ་དྭ་དཔྲེབས་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ནི བ་རུ་རའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དཔརང་ན་བ་རུ རའེ་ཕྱང་པེ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་རྒྱར་ཨང་དཔག་ 
ཚད་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤྱར ལ་བ་ཆུ་རའེ་ཕྱང་པོ དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས ལོ་བྱཧ་བྲཧ་ 
ཞདས་ཤིང་བ་རུ་ར་རེ་རེ་ཞྲིག་བླངས་ཏེ། བརུ་འདེ་ནེ ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཧུ་ དོར་རོ། ། 
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ནཀྲཀྣ 

བོ་ནང་ཟད་པ དང་ཡོངས་མྱ་གཏུགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁམས་ནི་དེ་ལྟར་ 
རྫ ་ །ཞེས་དང་། དེནའེ་དོན་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
།བམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་དང་སྐོ་བསྡན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡེན་གྱེ། དགོངཾས་འགྲེལ་གྱི་ཁམས་ 
སྣ་ཚོཊ་དང་ཁམས་དུ་མ་ཞེས་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་ཚུལ མ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། 
དེང ཐལ། དགེངས་འགྲེལ ལས་ཁམས་ཀྱི་དྲེབ་འགོད་པའི་མདོ་ནི་གཅོ་བོར་ཁམས་ 
མང་པོའི་མདོ་ཡིན་པས། དེ་དང་ཧྱྱན་གྱི་རྟེན་སའི་མདོ་གཉིས་མེ་འདྲ་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་ 
བོ ཉིད་མེད་པའི་རྒྱན་གྱི འགྲེལ་བཤད་ལས། ཇི་སྐད་དྭ་བ་རུ་རའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ ག.་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་མང་པའེ་མདོ་ 
དང་སྦྱར་ན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། འདིར་བ་རུ་རའི་མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ཟིན་པའི་རྫེས་སུ་གསུང་རབ་ 
ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནཾ་དགོངས འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཞདེ་ལ སྙེགས་དགོས པ་དང་། དེཿ 
ཁམས་མང་པོའི་མདོ་དང་སྦྱོར་དགོས་པའི་དོན ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདི་ 
།ཁམས་མང་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་ནའང་མི་འགྲེག་པར་ཐལ། དེར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི 
རྗེས་སུ་ཁམས་དྲུག་ཚན་དང་བཞི་ཚན་གསུམ་ཚན་དུ་མ་གསུངས་ལ། འདིར །ཁམས་དྲུག་ 
ལས་མ་སྨོས་པའེ་ཕྱིར་ན། མ་ཏུབ་སྟེ། སྤྱིར་དེ་ནས་གསུངས་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་ 
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རྣམས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་འདུའང་། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སྒེས་པུ་ 
གདགས་གཞི་ཁམས་དྲུག་ལ བརྟེན་ཚུལ་ཤེས དགོས་པས། དེ་དངོས་སུ་སློས་ན་ལྷག་ 
མ་རྣམས་དེས མཆོན་ནས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པེ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ཁམས་ 
བཅོ་བརད་པོ་དེ་དག་ནི་དུག་ཚན་གསུམ་དང་། བཞི་ཚན་གཅིག་དང་། སུམ་ཚན་དྲུག་ 
དང་། གཉིས་ཚན་བགཉིས་སུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་རུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ 
།ཁམས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བོ་དེ་དག་ནེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད པོདེ་དག་ཏཱ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རཾན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མེན་ 
ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། རྣམ ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ 
ལས་གཞན་ན་སྐྱེས བུ་གང་། སྙེས་བུ་ཁམས་དྲུག འདྭས པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲིབཞུས་ཚུལ ལ་ཁ་ཅིག །འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོང་གྱཊཊ་ནས་རཱམ་མཁྱེན་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་་ 
དང་། བང་བས་དེ་མ་གྲུབ་མཉམ་དྭ་གསུངས་པ་སྒྲས་ཟིན་འགལ བས་དོགས་པ་ཞུས་ 
ཟེར་པ་ནི། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་སོགས་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁུད་གཞིང་མ་་ * 
བཟུང་བར་ཕུང་སོཊ་ཉུང་ཤོས ཤིག་བཟླང་བར་གསུངས་པས་ཁེགས་ལ། ཁ་ཅིག ! 
དེའི་བ་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་སྟེ་གཟྱགས་ཞས བྱང ཕྱོགས་བར རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས གྲུབ་མཉམ་དུ་*་ 
གསུངས་པ་ལ་ཟེར་པའང་། ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ན། 
དངོས་ཤུགས་ཀྱེས་བསྟན་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་སྟེ་ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲི་” 
མི་དགོས་པ་དང་། ལ་ལ་དང་པོར་ཕྱང་སོགས་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་ 
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མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཉམ་དང་། བར བས་དེར་མེད་མཉམ་ད་གསུངས་ཆེར་བཞང་། 
བར་པ་ངེས་དོན་དུ་ཐལ་བས་ཞགོག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་་ 
ཡེག་ཆང་གསལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ཁོདང་བེགཉིསཀྱེས་ཕུང་སོགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དང་མ་གྲུབ ་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐྲད་གསུང་མི་་"* 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྟོང ཐུན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། 
དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་མཉམ་དང་། བར་བ ལས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན མེད མཉམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དངོས་མུ་ཕྱེ་ནས་མ་ 
གསུངས་པས་དྲང་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ཆེས་རྣམས་ལ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨོད ཅེས་པའེ་ཆིག་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པ་ལ་ “ 
དགོངས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུང་བཀའ་སྩལ་ཅེས པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་་་”་ 
གཞིང་རང་མཚན་གིིས་ གྲུབ་པལ ་ྱེད་པར་ གསུངས་པ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར ཐལ །དེའི་རང་མཚན་དེ་ཕྱང་སོགས་ཀྱེ་ 
ང་དཱ་ཨོད་ཀྱང ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡེན་པའི ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། ` དེ་ 
རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ད་བཤད་པ་ལ། འདི་ཉིད་ལས་ 
དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བཏགས་འའང་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཨོད་པས་རང་མཚན་དེ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་སྟེང དུནཇུ་ ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་ 
བྱའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཕྱང་སེགས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྟེང་དྭ་འགོག་་*”་ 
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པར་ 


རྱུནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ དེང་ཀུན་བཏགས དམིགས་ཀིས་གསལ་དགོས་དོན་མེད་པའི་་་"་ 
ཕྱང། དས་ན་འདར། མདེ་ཉིད་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་མུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 

ཀྱིས་གྲབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ཞེས་པ་དེ་གཞན་དུ་འཇོག མི་དགོས་པར་སྒྲ་སོང་་ 

བཞག གི་རང་མཚན་ལ་བྱས་ཆོག་ཅིང་། མདོ་ཆེག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ངོ་ བོ་ཉིད མེད་ཅེས་ 
པི 


པ་དེ་མེན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་རྣམ པང་གནས་པ ནི་མ་ཡེན་ཞེས་པ་དེ་ལ་སྙེཊ་ 
དགོས་ཟེང་ན། འོ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང གི་མཚན ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་ 


= 


དངོས བསྟན་གྱི་འཁོར་ཁེ་དང་པོའི་མདོ དེ་ཉིད་ཏྱི་སྨྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི བཞིན་པ ཡོད པར་ཐལ། 
དའི་སྨྲས་ཟེན་ལ་ཕུང་པོ་རང་མཚ་གྱིས་གུལ་པ་འཇོག་བའི ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེའེ ཆིག་ 
ཟིན་གྱི་རང་ མཚན་དེ་རང་མཚན་དངོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིང། བྱས་པ་ལ། ཁོན་རེ། དེ་ 
ལ་ཁྱབཔ་མེད་དེ། དེའི་ཆེག ཟིན་གྱིསྐྱེ་འཇིག་དང་ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་སྤངས་པ་སོགས་ 
ནས་འཕེལ་ཞིང་ཨང བའི་བར་ཐད་དགག་བྱ་ ལ་མི་བྱེད་པར། སྙེ་འཇིག་ལ་སེགས་པ་ 
དེ་དང་དེ དངོས་ལ་བྱེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་སྐྱེ་སོགས་དེ་དང་དེ་དངོས་བཀའ སྩལ་པ་་ 
མ་ཡིན་པར། དེ་དག་ངང་འཇིན་ཧོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ པར་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདེའང་དེ་དང་འདྲ་ཇྗེང་ན། ཞོ་ན། མདོ་ཆིག དེས་ 
ཕུང་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ དེ་ཉིད རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྲིས་་* 
གྲུབ་པར་བཀའ་སྩ་པ་ཡེན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་འདེས་རྩག་བདེན་རང་མཚན གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ 
རང་འཇིན་རྟོག པའི་ཞེན གཞེར རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བྲལ། སྔ་མ་ 
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ལ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ 
ཀུན་བཏགས་དེ་སྒྲས ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ཡེན པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་བ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆེས་ཡེན པའི་ཕྱིར། འདེད་མེ་ནུས་ཏེ། འདེ་ངོ་བ་ལ་བཟླས 
་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ངོ་་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས སྟེན བྱེད་ཅིག་ཨོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུད་གཞྲི་ངོ་བོ་མ་བཤད་པར་ཁཏུད་ཆོས་ཁོ་ན་སོན་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ཉིད་ལས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་གསུངས་པཞང་དགག་བྱའི་ 
རང་མཚན་གཞིར་བཞག་ཡིན་དེ། སྔ་ལོགས་དེ་མཐག་ཧུ། ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགེངས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའང་རང་མཚན་ 
དངོས་ལ་བྱེད་ན་ཕུང་སོགས་དེར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞྲི་དྲི་མེ དགོས་པའེ་ཕྱིར། 
འོན་ཀུང ཀུན་བཏགས་དམིགས་ཀྱེས་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནེ་འཁོར་ཁོ་དང་་་་ 
པོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས པ་དེ་ཞགོག་ཆེད་ཡིན་པས་དེའི་རང་མཚན་དེ་ཡོད་ན། 
འདེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་ བོ་ཉིད མེད་པ་འདེ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡིག་ཆར། རང་གི་མཚན ཉིད་ཀུང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་ རང་མཚན་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
མདོ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མེན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནས་ཧེ། འདིཉིད་ལས། མདོ་ 
ཉིད་ལས་ཀུན་བཏཊ་ཀྱེ་སྐབས་མུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་འཕང བ་འདྲེལ་མེད་པར་ཕལ། རང་གི་ 
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མཚན་ཉིད ཀུང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སྱ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གབ་པ ལ་གསུངས་ཞེས་པའི་རང་མཚན་དེ་དགག བྱའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད། རངང་གི་ 
མཚན ཉིད་ཀྱེས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་མཚན་དེ་རང་མཚན་དངོས་་ 
ལ་དྱེད པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། སྤྱིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་འཇིན་རྟེག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ པ་གཉིས་ཕྱོགས་མི་འདྲའང་། ཀུན་བཏགས རང་མཚན 
གྱིས་གྲུབ་ན་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིང། 

དེང ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་འདིར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
དཱ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དབང་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་གི་སྟེང་དྭ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 


ངོ་ ཐོ་ཉིད་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཟླགས་གྲཟགས་འཇིན་ 
ཐྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སྣང་ཚུལ དང་ སྡོད་ཚུལ་དེའང་རང་མཚན་བྱིས་གྲུབ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འདི་ནེ་རིགས་པའི འཕུལ་དང་བོ བ་ཤེན་དུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དྲེ་བཞི་ངོ ཐོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ཆིག་གིས་ཁྱབ་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དོན་དམ་ཨང་དག་འཕགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མདོ་གཉིས་སྒྲས་ཟེན་འགལ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་རྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་འཇོག་དགོས་ཟེར། སྔ་ 


མ་ལ། དོན་དེ་ཉིད བཅོམ་རྫན་འདས་ལ་བདག ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་ཆིག་འདེ་འཁོར་ལོ དང་པོདྲ ་བར་པ་གཉི་གའི་དྲི བ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་བ་ 
ལ་ཆིག་གིས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག །ཆི་གདེ་ལས་གཞན་འཇོག་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། འཁོར་ལ་དང་པཾ འྲ དི་བ་དངོས་སུ་ཞུས་པར་ཐལ། མདོ་དོ་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཅཆིག་དངོས སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོའ་དྲི་བ་ཡིན་ན་དངོས་སྱ་ཞུས་པས་།ཁྱབ་པའེ 
ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བར་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད 


མེ་ནུས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་བང་བཞི་ དགོངས་གཉི་དངོས་སུ་ དིས་ 
ཤང་། ཤཱགས་ལ་འཁོང་ལོ་དང་བར་ཕུང་སོགས རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 


གསུངས་བཞི་དགོངས་གནིའང་དོན་གྱིས་དྲེས་པ་ཡེན་པས། ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིང། 
གཞན་ཡང་དྲི་བ་ལ་ཆིག་གིས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འདྱོར་ལ་ཡིད 


ཀྱིས་དྲི་བ་བྱས་པར་ཤེར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ།- ངག་ཧུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཀྲིས་དྲི་བ་བྱས་པཞི་ དྲི་བ་དེ་འང་ཚིག་ཧཱ་བཞག་ 


ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ངག་ཏུ་མ་ཐོན གོང་གི་ཐུགས་ལ་བཞུགས པའི་ 
རྒྱན་དང་། རྒྱན གྱི་རྫག་བཟུང་སྟ ཡིད་སྐྱོར་ཕྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱན་སྲོགས་སྒྲ་ཡིཌ་པར་ 
གསུངས་པའི ཕྱིར ཟེར་ན། དེ ལྟར་བྱས་ ་ཆོ་གཟུགས་མེད་པ་སྤྲ སྤྱལ པའི་ལུས་བཟུང་ནས་ 
ཆོས་ཉན པར་གསུངས་པདེ་ སྤྲལ་པ་བསྡུས་མ་ཐག ཆོས་དེ བརྗེད་མི འགོ་བས་ཡིད་སྐྱོར་་ 
ཤྱེད་པ་འཇོག་དགོས་ལ། དེའང་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་ཤར བ་ཙམ་ལ་མེ་ཏྲེད་ན་འཇོག 
དཀའ་ཞིང་། སྔ་མ་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཚུལ་དང ཟིན་པའེ་འབྱུང་བ་ལས གུར་ཚུལ་ཨང 
འཇོག་དཀའ་བས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱེད་པ རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བཞམ།། 
ཡེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དེན་མེད་འགྱུར། སྨནི་རྣ་བའི་སྦྱོད་ཨུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

ཊ ཀ་་ཆེན་ལས། སྔགས་གྲྭ་རང་མཚན་པ དང་ཡིད་ལ་ཤར་བའེ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱིའི་རང་ 


བཞིན་སོ ་སོར་མ་ཕྱེ་བར། ཞེས སོཊ་རེག་བྱེད་པ དང་རྩོད་ཚུལ་ཡང་ ཤེས དགོས་སོ། ། 
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གོང་གི་ལུགས་ཕྱི་མ་དེའང་མི་འཕྲད་པར་ཐྲལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་ལ དོགས་པསྐེ་བ་སེལ བའི་ཕྱིར་ཕན་སེམས་ཀྱེས་ཞུས་པ་ཡིན་གྱེ། 

ཁོང་རང་ལ མདོ གཉིས་སྨྲས་ཟིན་ཞགལ་པ་ཅེ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། 
དགོངས་འགེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་ 
སྐྱེ་དགུའི་དོན་དང་། ཕན་བ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཁོད་དོན་འདེ་ཉིད་འདྲི་བར་སེམས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


ཤེས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་བང་བའ་དྲི་བ་དངོས་སུ་ 
ཞུས པའི་ཤུགས་ལ་དང་པོ འི་དྲི་བ་ཞུས་པར་འགྲོ་ ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོང་ཆམ་ཕྱེ་བར་ 
བྲམས་ཅད་རང་མཚན་ཀྱེས་གྲུབ་ཅེས་པའེ་མད་ཆི་ག་བཀའ་སྩལ། བར་བས་ཆ་མ་ཕྱེ 
བར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས བཀའ་སྩལ་ཚུལ་གཉི་ག་བཀོད་དེ། བར་བས་ཆ་མ་ 
ཕྱེ་བར་དེལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་དངོས་མུ་དྲིས་པན། ཆིག་གི་ནས་ 
པས་ཆ་མ་ཕྱེ་བང་གསུངས་པ་དེ་རྲང་དོན་དུ་འགྲོ བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ བྱར་སོང་བས་ཆ་༠ 
འེད ཀྐེ་ཞིག་ཡོད་པར་གེ་ཞིང་། དེ ལྟར་ན་དང་པོར་ཡང་ཆ་མ་ཕྱེ བང་གསུངས་ཚུལ་ 
དཀོད་མ་ཐག་པ ལྟར་ཡེན་པས་དེའང་དྲིས་པར་འགྲེ་བ་ཡེན་ནོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་བའེ་འཁེར་ཁོ་དང་པོ་དང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་*་ 
རང་མཚནགྱེས གྲུབ་པར་དངོས་སུ སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས མདོ་སོ་སོ་བར་་་ 


གསུངས་ཏེ། གྱུ་མཚན་ཨང་༣དི ཉིད་དྭ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱེ རོལ་གྱེ་དབང་ 
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དྭ་བྱས་པའི་གཟུང་འཇིན གཉིས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ འགྲེལ་བའི་དགོངས་གཉི་ནེ ། 
ཞེས་པ་ནས། གཤོད་བྱེད་ནི ཕྱི་རོལ ཞགོག་པའི་རིགས་པ་ནྣམས་སཾ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་འདེས་དང་པོ་ དེ་དྲང དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན། ཆོསརྣམས་ལངོ་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་ད་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཆོས་ཀྱེ ཁམས་དང་སྐྱེ མཆེད་ཡིན་པས་དེ་* 
གཉིས་ལ་མ་ཕྱེ་བང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་གསུངས་པའང དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདེས་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་གྱིང་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་”་” 
ནས། །ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁང་ལོ་དང་པོ་དང་། རང་འཇིན་རྟོག་ 
པའི་ཞིན་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་གུབ་པང་སྟོན་པའི་འཁོང་ལོ་དང་པོ་གཉིས་མདོ་སོ་སོ་་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉི གདངོས་བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ན མདོ་དེ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཕྱེ་དོན་ཨོད་པར་དངོས་མུ་སྟོན་པའི་འཁེར་ 
ལཁོ་དང་པོ ཆོས་ཅན། རང་ཞའཇིནརྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་ངང་མ 

པའི་མདོ ཡིན་པང་ཐལ། འདེར བསྟན་འཁོར་ཁོདང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། འཁོར་ལོ་དང པོ་ལས་ཕྱི་རེཝ་གྱི་དབང་ དྭ་བྱས་པའི་གཟུང་འཇིན གཉིས་གསུངས། 


ཞེས་་འདེང་ བསྟན འཁོར་ཁོ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ ་ཉིད ཀྱིས་ 

གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ ་ཨང་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་ཡང་སྒྲས ཕྱི་དོན བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་ 

མ་ཟད། རང་ འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ 

ཞང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཅེས་པ་ཨེན་པའི་ཕྱིར། སྙེད་མཆེད རྣམས་ཀྱེ རང་གི་མཚན་ 

ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའེ་བཤད་བྱའི་མདོ་ལས། དམེག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་དེན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་མི་འཇོག་ན། ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་འཁོང་ལོ དང་པོ འི་མཚན་གཞྲི་མེ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིང། དེས་ན་མདོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་གཉིས་སོ ་སོར་ 
ཡོད་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇབ་བླརིང་དགོས་པ་སྣ་ཆོཊ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ། 
གྱ་ཆེམ་མི་འབྱེད་དགོངས་པའི་ཕུགས་བཙལ་ཏེ། །ཕྲ་ཞིབ་རིཊ་པའི་དཔྱད་པ་ལྷུར་ལེན་པ།། 
རྱལ་སྲས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕཊ་བཞེན་བརྗོད། །དྲང་ངེས་གསུངས་རབ་ནམ་མཁའི་ 
མཐར། །དྲིས་ཞུས་འཁོར་ཁོས་བགྲོད་པ་ན། དྲན་དབང་ཆེན་པོར་ཆློམ་རྣམས་ཀྱང་། 
དྲེགས་པའེ་རལ པ་ས་ལ་བསྙེལ།། རཿ །།གཉིས་པ འགལ་པ་དེ་སྦོང་ 
བཞི་ལན་ལ། །ངོ་བཾ་ ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད པ་དང་། མ་སྙེས་ 
པ་སོགས་མུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ བཤད་པ་གཉིས། དང་པོལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ། དགོངས་གཞི་དེ་ལྟར་བཀྲལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
དེའི་དོན་འཆད་པར། བསྒྲ་བ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། སེམསདང་ལྡན་པསུ་ 
ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ངོ ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བེ ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི ཆོས་ 
རྣམས། ཞེས་བ་ནས། ཕྱི་མ་ལྟང་འཛན་པ་ནེ ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བང་བྱུང་། 
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སྐེ་བ་ངོ་ཐ ་ཉིད་མེད་པ་སྟོན་པར། ངོ་ ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པར་གསུངས པ་མེན་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 

བྱུང་། དོན དམ་པ་ངོ་ ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོ ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཞེས་པ་ནས། དོན དམ་གཞན་དུ་གུབ་མ་གུབ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྲིས་ འཇོག་ཚལ་དང་པོའི་དབང་དྭ་བས་པའི་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པནི་འཇོག་ཚལ་གཉིས་བའང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་པ་ནས། མི་བཞེད་པའི་ལྱགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་དག་གི དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ངོ བོ་ཉིད་མེད་པ གསུམ་པོ་དཔེ་ཇིདང་ 
འདྲ་བ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དཀྱས་ན་གསལ་ལ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་བྱུང་། བཞི་པ དགོངས གཞི་དེ་ལྟར་བཀྲལ་དགོས པའི འྱ་གུ་མཚན་ནི།། ཇོ་བོ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་ཚུལ་ ནི་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱེ། ཞེས་པ་ནས། 

སྐེ་འགག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གུབ་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འབྲུར་བའི་ཁྱགས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་དགགེ་དོན་འཆད་པ་ལ་སྦྱེ་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནེ། འཁོང་ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ ཉིད་མེད་པ། སྩེ་བངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 
དོན་དམ་པ ངོ་ཐོ་ ཉིད མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང་ཞིས་པ་མདོར་བསྟན་ གི་དོན་**་ 
སྦྱོང་ཡིན་ཞྲིང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ། 
གཞན་དབང་སྟེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནེ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་གྱི། 
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རྒྱས་བཤད་དུ་མཚན་པཞི་དྲི་མི དགྲོས་པརྡ་བྲལ ཐ་ཨཾགྷ་ར་ཝཱད་ཇོ། །བསྡུབ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་ ་བོ ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་ 
པ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་ ་བཾ་ ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་ ་བོ་ཉིད་ནེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣས་གསུམ་ལ། །དབོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས ཅད་ནེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཁྱང་གཉིས་དྲངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཇོ་ནང་པས་ 
ཤེར་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་གྲསུངས་པ་ཀུན རྫོབ ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་་*་ 
ཅད་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཞགོག་ཆེད་ཡིན་ཧེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ ཉིད་མེད་མཉམ་དྭ་གསུངས པའི་རྒྱུ མཚན་གྱིས་དྲེས་** 
ཞུས ཀྱེ་མདོར་ཅེ་ལ ད་ཤོངས ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་པོ ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་་” 
ཞྲེས་ དི་ དགོས་ བྱུ ཞིང་ ། ལན་ དྭའང་ ། དེན་ དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་ བཾ ་ཉིད་མེ མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ གསུམ་ པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ ཉིད མེད་པ ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་ངོ བོ ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསལ་བང་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིང། བྱས་པ་ལ། མདོའ་ཆིག་ཟིན་ཙམ་དྭ་ཆོས ཐྲམས་ཅད་ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱང་ཀུན་རྫེ་བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི དོན་དྭ་དྲངས་དགོས་ཟེར་ན། མ་ 
ཡིན་ཧེ། ཁོད ཀྱས་དབབུ་མ་ཆེན་བོང་འདོད་པའི་ཐོགས་མདེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱེས་ཀྱང་ 
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དལྟར་དགོངས་པ་མ་དྲངས་པར། སྔ་མ་སྒྲ སོང་བཞག གེ འབྲུ་མནན་འདུག་པའེ་ 
ཧྱིང་ཞེས་དེ་གཉིས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ ལུཊ་ལས ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུང་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ཉེ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ ་འཇིན་པ་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བང་གསུངས་་ 
པ་སོཊ་ཡཨིན་ལ། ཤིམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདེར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་མེ་དགོས་ 
ཀུང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡེན་ཆེ་ཤིང རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་དང་ 
མཐུན་དགོས་པ་དང་། འདི་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པས། ཀླུ་སྒྱབ་དང་མི་མཐུན་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བརྒལ་བང་བསྟན་པ་ 
ཨིན་ཅིང་། ཕ་ངོལ་པོས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདྲེལ་བའེ ལུགས་མྱ་བྱས་ཀྱང་ 
བྲམས་ཅད ལས་རྒྱབ་ཀྱེས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་དིས་ལན་གྲེ་སྐབས བདེན་པ་གཉིས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ ་* 
གསུམ་དྭ་བསྔུས་ནས་དགོངས་གཞི་བགྲལ་ཅིང་། རྩ་བ་ཤེར་མདོ་རང ལས་འགྲེལ་ 
རྐང བྱར་རྩ་བརྒྱད་སོ་སེ་ནས་ངོ་བཾ་ ཉིད་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་སང་ཉིད་ཀྱི་མེང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ནས་སྨོས་ཏེ་ངོ་བེ་ ཉིད་མེད པང་གསུངས་ཡོད་བཞིན་ད། དེས་ 
ཁྲོ་བྲཾཿ ཉིད་མེད་པང་གསུངས་རྒུནི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་དོན་དམ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དོན་ལ་དཔྲོད་ 
པའི་སེམས་ལྟ་ཅི །ཆིག་ཐོས་པའི་རྣ་བ་ཅན ཞིག་གིས་ཀྱང་སྨྲ་མི་འོས་སོ། །རྒྱས་ 
བཤདལ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པས་མཚན་ 
གཞི་དྲིས་ཤིང་། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འོ། །ཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་ 
དེའི་མཚན་གཞིར་བསྟན། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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དྲིས་ཤིང་། འདེ་ལྟར དེ་ཉི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད ཀྱེས་རྣམ་པར་གནས་པ ནི་མ་ཨིན་པས་དེའི་ཕྱིར དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་དགག་ཕྱོཊ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
སྒྱབཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་པའི་ལུཊ་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་དོན་དང་། རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་འཇོག་ཚུལ་དང་བསྟན་ན་རཊ་པས། ལུཊ་འདིའི་ 
རང་མཚན་དུ་འཇིན་པ་ལྭ་ཐལ་འགུར་ཝུགས་ཀྱི་དེ་ཚང་ཨང་། དེ་ལ འདི་ཚང་མི་དགོས་ 
སོ། །དེ་བཉིན་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་བཞང་མཚན་གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ལན་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་ལ། .སྒྲུབ་བྱེད་ནེ་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་དབང་པའི་སྐེ་བཞམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །དེན་ 
དམ པ་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི སྔ་མའི་དབང དུ བྱས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་ 


ཀྱིས་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དབང དེའི་མཚན་གཞིར་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེན་དམ་ཨང་དག་འཕགས། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན དམ་པ་ཡིན པར་ཡོངས་་ 
སྱ་ཐསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས པ་མ་ཡིན་ 


པས་དེའིཕི་ང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
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དམེགས་པ་མཐང་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དྭ་བྱས་པའི་དོན དམ དེང་མ་གྲུབ་པས་དོན དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བཏགས པར་གསུངས་སོ། །འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའ དབང་དྭ་བྱས་ 
པའི་དོན་དམ་པ་ངོ བོ་ཉིད་མེད་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས སུ་གྲྭབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའང་དོན་དམ་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད པ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །དེ་ཅིནི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན དོན་དམ་ཡང དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་བ་དེ་ནི། དེ་དག་ག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་དོན དམ་པ ཡིན་ 
ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ ཉིད་མེད་པ་ཉིད ཀྱེས་རབ་ཧུ་ཕྱེབ་ཡེན་པས། 
དའི་བྱར་དོན་དམ་པ་ངོ་བ་ ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ནམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་མཐང་ཐུག་ཡིན པས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་བདག་བཀའ་ཙམ་མམ་མེད་ཙམ་ 
གྱེས རབ་དུ་ཕྱེ་བཞི་མེད་དགག་ཡིན་པས་ན་ངོ་བ་ ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དཔེནི། ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས 
བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དབང་གེ་གཅོ་བོ ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཇིན་““་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེང་རང་གེ་དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ཙམ་ 
ལ་བཏགས་པས ཡོངས་གྲུབ་ནེ་ནམ་་མཁའ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཆིགས་དུ་མི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གཏན ལ་ཕབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྲི་ 
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ཀྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར བཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐྱང་འདེབས་མུ་འགྱང་ཏེ། 
གཞན་དབང ཡོངས་གྲུབ གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱེས་མ་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་གཏན མེད་ 
དུ་འགྱུང་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་ནི་རང་ཉིད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཡེ་མེད་དུ་མེ་ 
འགྱར་ནའང་འདོགས་པའི་གཞི་གཏན་མེད་པའེ་དབང་གིས་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བཞི་བྱིར་ཏེ་| 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་གཞན དབང་གི་སྐྱེ་འགག་སོགས་བློ་འཁུལ་བས་བཏཊ་ཙམ་མ་ཡིན་་*་ 
པར་རང་མཚན གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀུན་གྱི་གཞིང་དགོས་པར་བཤད་པ ཡིན་ནོ། །མཐའ་ 
ཉབུཏཱ་ཐྲ་ཝ། (ཱ་ཅཾག་རྟ་ཏེ།༽ :དོད་བསྟན་དངོས་བརྟན་9ི་ཁེཚུན་ཉིད་ཇོ་ཁོ་ཉན་མེད་ 
པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཟེང་ན། མདོར་བསྟན གྱི་མཚན་ཉིདངོ་ བོ་ཉིད་མེདབ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ 
མདོ་ དོ་ཆིག་ འདེ་ སྟོང་ ཉིད་ དངོས་སུ ས་ སྟོན་ པའི་ མདོ་ ཆིག ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་ དངས་ བསྟན་ 
གྱི་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ སྟོང་ཉིད ཨིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དོནདམ་པ་ངོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དངོས་སུ་སྟེན་བའི་མདོ་ཡིན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་དོན་དམ་པ་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་སྨེས་མི་དགོས་པར་ཐྲལ་ལོ། །གཞན་ 
ཨང་མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་དགག་ 
བྱ་ལ་རང་ཉིད་གང་གིས་སྔོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱེ དགག་བྱས་ཁུབ་*་་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་བདེན་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན ། 
མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན ཉིད་དངོ བོ་ ཉིད་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ངོ བོ ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པ་ངོ བོ ་ཉིད་མེད་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ བོ ཉིད་ 
མེད་པ་ཡནཞེས་གོ་བཟློག་རིགས་པར་ཐལ། དང་པོ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱི མའི མེད་] རྒྱ་ 


102 


ྨ( 


མ་དག་ལཐྱོ་ཀི་དམིཊ་བ་མྲར་ཐཱག་ཝ་དོན་དམ་དྲུ་བུས་བའི་དོན་དམ་གཅིག་ཀུང་། 


དག་ 
པའི་ཕྱེང་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི སྐབས་སུ་དེ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ནས་དང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས ཅན་ལ་ཁུབ་ཅིང་དགག་བྱའི་བདག་ 
འྲད་བའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙཅམ་མ གཏོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་་་” 
དཔེ་དོན སྦྱེར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུང་ནེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་བལྟ་བང་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ 

ལས། ཀུན་བཏཊ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཞྲད་བ་ནི་ རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྲི། 
ཤེས་བྱ་ལ་མེ སྲིད་པའི་དབེ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེང་ཧཏེ། རང་རྒྱད་པ་ 
རྣམས་ ཤེས་བྱ་ལ་མི་སླིད་པའི་དཔེར་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ དང་ཐལ་འགྱུར་པ་ 
གཉི་གསརྟོག་པས བཏགས ཙམ་གྱི་དཔེར་འདོད་པའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། །ོན་རེ། 
དེ་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་ཐལ རང་སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་མཐུན་པར་བྲལ། རང་རྒྱད་པའི་ཐད་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལསཀྱང་། མཚན་ཉིདངོ བོ ཉིད མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཀུ་ནབཏགས་ནི་ཞེན་ཡུལ་དེ་དན་དམ་པར་ཀུན བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད མིང་དང 
བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པ་ནེ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པཙམ་དུ་ཟད པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ འགྱུར་པ་གཉི་གཞི ལུགས་ 
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ར་ར 
ཤད་པ 
རེ 
ཉིད་ 


ཟོ ཇི ཾ 3 


ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡེན ན་ཤེས་བྱ་ལ་མ་སྲིད་མི་དགོས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ 


པནི་ལུགས་ལ དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རང་རྒྱད་པའི་ཁུགས་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 


སྙིང་པོལས། འདེར་ཨོད་མེད་ཉི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཇེའི བྱང་ཆུབ་བླ་མའི་དྲིས་ལན་ལས་ཀྱང་། ངང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
བྲ་སྙད་དྭ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པས་དོན་དམ་པང་རང་བཞིན་ཁེགས་་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབབ་སྟེ། སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་བདེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའང་ཁས་མི་ལེན་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ཀྱང་། རང་རྒྱད་པ་ 


རྣམས་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤེས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པར་བཤད་ཚུལ་འདི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོང་བསྟན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ ཉིད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ལས། ་ 


སུ་བསྟན་པའི་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་འཇོག  ཅེས་དང་། སྔ་མའི་མེད་རྒྱུ་ 
དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཅེས་དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་། ༥ 
རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཉིད གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེང་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་བ་རྣམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་སྔ་མའི གོང་ཞོག་གཉི་གར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཐམ་མ་ 
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གསུངས་པང་དེའི་དོན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེན་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་འདིས་ངོ་ ་བོ་ 
ཉིད་ལ་བདག་ཧཱ་སྒྲོ་བཏགས་པའང་ཡོད་པས་ཆིག་ལ་དེ་བཀག་པ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་། 
དོན་འཆད་པའི་ཆེ་ ་དེས་སྨྲོ་བཏགས་པ་ལྟང་དྭ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དགོས ་ཤིང་། ཞི 
ལྟང་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་དྭ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
གནོད་དེ། དེའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ འབྱུང གི་གསུང་གཞིང་བཞག་ནས་ཆེག་སྣ བསྡུས་ 
པར་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད། ཕྱི་མ་ཡོད་བའི་ཕྱིང། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པས་དངོས་ 
མུ་བསྟན་པའི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ ་བོ་ཉིད་དེང་མེད་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་འཇིཿ ན་རྟོག་ པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གྲིས་ གྲུབ་པས་ཏུྱབ་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་; གྲུབ་པར་སྒྲོ བཏགས་པ་ལྟར་དཞང་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིང། ཤཱ དེང་ཤ རངང་ ང་མཚ སྱིས་ སྤུབ པ་ དང གྲུབ་པར་ སྲོ་ 
ཉི 
དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ ཉེད ་ལ་སློ་བཏགས་པའང་བཞག་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མེ་ 
སྲིད་པ་དང་། ལྟར 'ཀྱུབ་པ་ལ་རྟོས།བདྭག་གིས་།བ་བའི་དོན་ཡེཉ་ཐ་སྔོགས་སྔང་ 
དང་འད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང 
འཇིན་ཇྟོག་པའི་ཞེན་བཞི ༤༤" ་གུབ་པར་སློ་བཏགས་པ་དང་། བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་དེའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་རུང་གིས་ཁུབ་པར་ཐྲལ། དེ་ 
ལ་རང་ཉིད་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀན་བཏགས་ཀྱིས་མ་་་ 


ངོ་བོ་ 
དེ་ 
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།ྱབ་ཀྱང་། དེའ་སྐབས་མུ་མཁོ་བའི་ཀྭན་བཏགས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 


མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་དེས་།ཁུབ་ཀྱང་། མདོར་བསྟན་ཙམ་ལ་མ་ཁུབ་ 
སྟེ གང་ཟག་གི་བདག་དུ་གྲུབ པ་དང་། གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་ཐོ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 


མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་འདི་དག་གིས་ཆོས་ ཀྱི་པདག་མེད་ཀྱེ་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ ་མཚན་ 
ཉེད་གསུམ་པར་བའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་མུ་བསྟན་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་དང་པོ འི་དགོངས་གཞིར་༨༥ ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐང་བར་བཤོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་ལམ་དེས་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་སྟོང པར་སྙོམ་ཚུལ་གཅིག་ཀྱུང་འདིའི་ཞར་ལ་སྔོན་དགོས་པའི་གྱིད་ཏེ། 
དགེངས་འགྲེལ་ལས། དེ ལ་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱེས་ 
ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་བའི་བྱ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་ ཐོབ་པར་ ཞགྱནཿ ལ། ཞེས་། གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཨང་ཁོ་ན་རེ། རྫང 
འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མདོང་བསྟན་གྱིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐྲལ། མདོང་ བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་ཐོ་ ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁུབ། ཁྱོད་ངང་ལ་ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ 
རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་རང་ཁུགས་ཀྱེ་ 


དགུག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་པ་འགྲིག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
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མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངཾས་ 
བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བེ ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཏུབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
དྔ ་ སུངས་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་སྟེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། །་ཅིག་ན་རེ། 
ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ ཉྐད་ངབ་ཉིད ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ 
མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། པའི་ཕྱིང། ཞ་བའི་ 
སྦྱོང་བ་དེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་དྭ་དཀའ་ འགྲེལ་ལས་བཀོད་པས་དེ་ལྟར་།ཁས་ཁེན་ 
དགོས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དོན་སྦྱོར་དེ་ལྟར་བཀེད་པ་ལ་ཡེག་ཆར། ཀུན་ 
ཐོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡི་ ན་པར་ཐྲལ། སྦྱོར་བ་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་དྲུགག་བུ་མཛད་ 
ལུགས་ཀྱིས་འདེའི་རང་མཚན་གྱིས་ མེད་པ་ དེང ་མདོ་སྡེ་པས་མ་ རྟོགས་ པ་ཞིག་དགོས་་ ་ 
པས། སྦྱོང་བ་འགེད་ཚེ་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ པཔ རཆ 
དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་འདེ་གཞིར་བཞག་ཡིན་པས། 
སྔ་མས་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ཙམ་རྩོད་གཞིང་བཟུང་བ་མི་འཐྲད། ཡིག་ཆས་དགག་པ་ 


མཛད་ཚུལ་ཨང་རྩོད་གཞིར་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ ྲལོག་ བཟང་བ་ལ་ཡིན་ གྱི། རྟགས་ 
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ཟི 
འི 


ཆོས་འགོད་ཚུལ་ལམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལུགས་སྐབས་སུ་རང་འཇིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་མ་གཏོཊ། 

རྟགས་ཆོས་སྔར་བཞིན་བཀོད་པའི་བྱིར། དེ་ལྟར་འགོད་ཀྱང་དགོས་པར་ཐལ། 

མདོ་ཉིད་ལས། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
པས་ སྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙ: མ་ཡིན པ་དེ་བསྟན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་པས་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འདིའི་མི་གནས་རྒྱུའི་རང་མཚན་དེ་དགག་བྱའི་རང་ 
མཚན་ལ་མེ་བྱེད་པར། རྟོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་མཚན་ནམ་བདེན་གྲུབ་ལ་ 
ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཐཾ ཉིད་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའམ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །འདིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཡོད་མེད་བསྟན་ཆོད་ནེ་མིང་དང་བརྡལ་ལྟོས ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། རང་འཇེན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྩོད་གཞིང་བཟ ང་ཨང་། རྟགས་ཆོས་ 
སྡང་བཞིན་བྱས་ན་དེ་དངོས་མེད་དུ་མདོ་སྡེ་པས་རྟོགས་ཟིན་པས། དེ་ལ་གྲུབ་ཟེན་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིང་ཟིར་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 


ཕས 


བཏགས་སྤྱེ་ལྡོག་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྩོད་གཞིར་བཟང་སྟེ་ངང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་་ 

ཕྱིར་ཞེས་འཕང་ན་ཆིག གིས་བསྟན་ཚོད་དེ་ཙམ་ལས་གོ་ རྒྱ་གཞན་མེད་ལ། _ འདེང་ 

དེ་ལྟར་གློ་བཏགས་པ་རྩོད་གཞིར་བཟང་ནས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞི་བྱིང་ཞེས་༡༡ 
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པཱ 


== 2⁄2. 


འཕང་བ་ན་དེའི་དོན་གོ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའང་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིང་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའམ་སྣང་བ་ རླ པཔ 
ཕང་བཏགས་ ཅམ་ མིན་ པར་ 'དོན་ སྟེང་ ནས་ བདེན་ པར གྲུབ ་དགོས དེ་གྲུབ་ན་རྣང་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་བས་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་རྙེད་དོན་མཐུང་ཐུག་ཏུ་འཕྲོ་ལ། 
ཝཱཊ་འདིར་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་མཐར་ 
དཔྱད་བཟོད་དྭ་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་དང་། དེར་མ་གྲུབ་པ ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ཀུན་བཏགས་སྒྱི ལྡོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ 
འདི་ཉིད་གཞིར་བྱས་པ་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆིག་ཟིན་ཕྱིས་བསྟན་ཚོད་ཙམ་དེ་་ 
སྟོང་ཉིད་དྭ་མི་འགྲོའང་། དེའི་སྟེང་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རིགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་ 
བསྒྲབ་ པའི་དེན་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་འགོ་བས། འདི་ ཉིད་ལས། འདིར་རངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས 
ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི། ཞེས་ཆིག་གིན་བསྟན་ཆོད་དང་དོན་གྱི་ཐོབ་ཆོདགཉིས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི དེན་ཆེས་པ་ཡང ཡང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ངཤད་ངའི་ཀུན་བཏབས་ 
ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ 
ངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
༩༩༤༠ ༦ 
[བཏྟ་བྲརན་བྱཞ །ཞེས་དང་། ཤེལ་ 
ལ་དང། པཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། 


༢ རུ ་པའི་ 
་དགོང 


པླདྨ་རྲ་ག་དང་། མ་རྒད་དང་། གསེར་དུ་ལོག་པར་འཇིན་པ་དེ་ལྟ་བྱར་ནི་གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་མཚན ཉིད་དྭ་འཛིན་པར་བལྟ་བར་བྱྲའོ། ། 
ཞེས་བློ་འཁུལ་བས་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྣང་ཆ་དང་སྤྱང་ནས་ཀུན་བཏགས་ངོས་”” 
འཇིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལའང་ཁ ཅིག་ན་རེ། ཧོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ནའང་། དེའི་ 
དོན་རིགས་པའི་འཕྱལ་ཤྱིས་ཆོས་བདག དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐྲལ། བྱམ་པ་ངང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་ནའང་དེའི་དོན་རིགས་པའི་འཕྱུལ་གྱིས་ཆོས་བདག་ཧུ་ཞའགྲེ ངོན་མེད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་བནི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་བགཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། འདིེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ 
གཏན་ནས་མེད་མི་དགོས་ལ། གཞན་དབང་རང་མཚན་ཧྲིས་མ་གྲུབ་ན་གཏན་ནས་མེད་ 
མེད་དགོས་ཀང་། རང་མཚན་ཉིས་གྱུབ་ན་ཆོས་བཏགས་དཱ་བྲལ་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེང་ན་མི་ནམ་མཁངར་འཕྱར་ཐུབ་ན་ཡ་མཚན་ཡིན་ཀྱང་མེ་ཐུབ་ན་སྐྱེན་ཡོད་མེ་དགེས། 
བྱ་ནམ་མཁངར་འཕྱུར མེ་ཐུབ་ན་སྐྱོན་ཡེོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐུབ་ན་ཡ་མཚན་མེན་པ་བཞིན་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཨང་འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་དྭ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ནེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདིེ་གྱགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོཊ་ 


ཁྱད་པང་དྭ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་དངོས་པོཞོ། །ཞེས་གང་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བཟུང་ན་དེན་གྱིས་ཆོས་བདག་ཏཱ་འགྲོ་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཀུན་བཏགས་བྱེ་བྲག་་ 
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པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་ཁ་ཅིག་དུ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ 


རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྟོག་པས་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བློས་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློའི་ཡུལ ད་བྱང་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར་ཟེར། 


གཞན་དག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་དང་སླ་རྟག་སྟོང སོགས་ཀྱང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 

མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མེང་བརྡས་འཇོག་མི་དགོས་ཤིང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་མིང་བརྡས་ 

ཇོ ་མི་ནཱས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ནམ་མ།བའ བརྡའ་མི་ཤེས་པའི་བ་ལང་ 

ལྟ་བྱའང་གཡང་ས་མཐྲོན་པོང་ཕྱིན་པའི་ཆེ་ཐོག་དེག་བཀག་པའི་སྟོང་སང གི་སྤྱི་ཤང་ རཿ 
ཏེ་འཇིགས་སླག་སྐྱེ་བས་དེའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་མེང་བརྡལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང་དང་ ། 

སྒྲ་རྟག་སྟོང་ནི་དངོས་པ འི་སྟོབས ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི། བརྡ་དང་ 
གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མེ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ 
གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡེན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་་༥་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེང། སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ཡོད་ 
པས་ཁུབ་པ་དབ་སེམས་གང་གེ་སྐབས་སུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིང། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། མིང་གྲི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག པའི་ཡོད་པ་མེ་དྲེད་ཀྱང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མིན་པར་བཤད་ཟིན་ོ། །ཞེས་དང་། 
འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདེང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཆེད་ནེ་མིང་དང་བརྡ་ཁ་ 
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ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞ་ ¡ ཡིན་ལ། བཞག་པ་ལཞང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རང་འཇིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གིས་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་མི་ཤེས་ 
པའི་གང་ཟག་ལའང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱའི་བདེན་སྣང་ 
འབྱུང་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱི འདོད་མི་ནས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི ནི 
པ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བདས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། 

ཞེས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དྭ་གསལ་བར་གསུངས་བཞི་ཕྱིང 


གསུམ་པ་ལ་ཁུབ་ 
པ་མེད་དེ། སྒྲ་ཏག་སྟེང་མིང་བདྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཆིང་བརྡ་ཙམ་ 
གིས་འཇོག་མི་ནུས་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཅ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྩམ་སྒྲས་ རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ པ་གཅོད་ལ། རཾ 
གྱིས་མ་ གྲབ་བྲན་ཁས། ཁེན་ཡང་དགོས། མེང བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ 

པའི་ཙམ་སྨྲས་དེ་འཇོག་བྱེད་བྒྲ་ཏག་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྩམ་ད ་ 
པའི་འདོད་དབང་ཅམ་གྱིས་བཞག་པ་ལས་དངོས་པོ འི་སྟོབས་ ཤུགས་ ཏི་རིགས་པས་་་་" 
འཇོག་བྱེད་ཡོད་པ་གཅོད་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མེ་རུང་བཞི་ཕྱིར། ཀའ 
གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ ་སྒྲས་བརྗོད་དྭ་རུང་བ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལྟ་བྱ་དངོས་ 
སྟེབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་དགོས་པས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་མུ་དཔག་བྱར་འཇོག་པའི་” 
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ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ 
ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། །སླ་ཡིས་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་མེན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། །ཞེས་དང་། བའ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། །དེ་ནི་ 
དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན།  །བརྡ་འགོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡསི།  །གྲགས་ 
བ་ཞེན་བྱའི་རྗེས་སུ་དཔག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། དོན་གང་ལའང་འདོད་པས་བརྡསྦྱོར་བ་འགོག་པ་མེད་པའི་གྲགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དབག་པ།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དག་ 
གིས་སྒྲ་རྟག་སྟོད་མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡེན་པང་འདོད་པ་དང་། རྟོག་པས་ 
ཕང་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། མི་བརྡ་ཞེས་པའི་བརྡ་ནི་ཧོག་ 
པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཏྱོད་ལྟར་ཧྭ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་རྩམ་གྱེས་བཞག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་།ཁྱབ ཁས། 
འདོད་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐྲལ།  རྟག་པས་ 
སྟོང་ངོ་སྙམ་དྭ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱས་པ་ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་་རྟགས་ཡང དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨང 
ཅིག་ན་རེ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བེ་ ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྱུབ་པ་ལ་དྱེད་པར་ཐྲལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ 
དེ་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་འདོད་ཀྱང་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་་་ 
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་ལ། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིད་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་བ་དང་ 
ངང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་མི་འབྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྱགས་བཤད་སྐབས་ཡིན་པ་ 
དེཞེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིང། དེ་བཞིན་དཱ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོང། འཁོར་ལོ་བ ཐྲ་མས་ཀུན་ 
བཏཊ་རང་བཞིན མེད་པདང་གཞན་དབང་ཡོངས་ གྲུབ་རང་བཞིན་བྱིས་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ 
པར་ཨོད་ཚུལ་བཤད་པའི་མདེ་གཉིས་དྲང་དེན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའང་དགོངས་པ་ 
དེ་ལྟང་འགྲེལ་དགོས་ཀྱི། དགས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་ཆེད་པར་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཐལ་ འགྱུང་ པའི་ལཁུགས་ལ་ སྟོང་ཉི ཉིད་ བསྟན་པར་ཐལ་ 
བདང་། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ ཡེ མེད་དུ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་གཉིས་མུ ་འགྱུར་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཁུགས་ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭབ་བའི་དེན་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཁྱད་འབྱེད་མི་རིགས་པར་བྲལ། སྡ་མའི་དོན་ཡང་རང་པི གདགས་གཉིའི་ངོས་ 
ནས་བཙ ལ་ན་རེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་མྱིང། དེར་ཐལ། དེ་ལྟང་ 
འདོད་པ་རང་རྒྱད་པ མན་ཆད་ཐྲམས་ཅད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཐྲལ་འགྱུང་པའི་ཐད་ཀྱི རི 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་གི་བྲ་སྙད་བཏགས་པ ཙམ་གྱིས་མ་ཆིམ་པར་ 
དེའི་ཐྭ་སྙད་གང་ལ་བཏགས་པའི་གདགས་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ནས་་"* 
འཇོག་ན་གང་ཟག་རང་པི། མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་ ར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ ་རང་རྒྱུད་པའི ཐརྲ་བྲས་ཅན ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འདེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གེས་ཆེས་གང་ཡང་བཏགས་ 
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དོན་བཙལ་ནས་ཅྩེ 
ཀྱི་རང་མཚན་དེར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང 
ཅམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
ཅམ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན ན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེའང་གདགས་གཞིའེ་ངོས་ནས་བཙལ་ན་ 
རྙེད་གྒྱ་ཞིག་ཨོད་པར་འདོད་པས། ཐལ བྲུང་ཐས་ གཞལ་ཚེ་ཀུན་བཏགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _དེ་ཉིདལས། འོ་ 
ན་སྲིང་རྣལ་ཞབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་གཟུགས་སེགས ཀཛ་ལཾ ཐོ་དང་ཁྱད་པར་དྭ་བཏགས་པའི་་་”་ 
ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་རང་“མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གབ་པ་བཀག་ནས་མིང་་་་”་ 
དང་བརྡས་བཞག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ན་མེད་དེ་དེ་ནི་མིང་དང་ 
བརྡས་ ་འཇོག།་ ནུས་པས་རང་ ་པི་མཚན་ཧི་ ཉད་ཉེ ཉིས་མ གྲུབ ཅེས་སྨྲ་བ་ཡི ་ཡི། དེ་ལ་ 


༡ 


རང་གི་མིང་བཏགས་པའི་བཏགས་གཞི་བཙལ་ན་མི་ པེ་ཉྙེད་པར ་མི་འདོད་པས་འདི་པས་་" 
བཤད་པའི་ རཾ 
དེས་ན་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་” 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང། ལ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཉེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་གཞལ་བྱ་ལ་ངང་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐྲད་དེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཁུབ་ན་སྤྱི་མཚན་མེད་དགོས། ཡུལ་ལ་རང་སྤི་གཉིས་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་བཉིས་ 
ཀུང་མེད་དགོས་པའི ཕྱིར། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སྤྱི་མཚན་ 
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རང་མཚན་ཉྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་་་"” 
པའི་རང་ལུགས་འཇིན་པ་སྟེ།  ཞེས་སོ། _ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། _ དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། _ འདེ་ཉིད་ལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་་་” 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མེ་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གགས་པའི་རང་ 
མཚན་ནི་མེན་ནོ། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིང ཟེང་ན། _ ཕྱད་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ལྱགས་ 
ལ་གནོད་ྱེད་ཨིན་གྱི་སྒྲུབ་ཤྱེད་མིན་ཏེ། ལུང་དེས་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལྱགས་ལ་ཆོས་ 
གང་ཡང་མེང བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིང་གནས་ཆོད་ཀྱི་དབང་ཤིས་གྲུབ་པ་(འེགས་ན་ཡོད་*་” 


པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཚད་མ་པ་རང་ལ་གྲགས་པནི་རང་མཚན་དེ་ཁེགས་ 
ནའང་ཡོད་པར་བཞག་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཤིན་ཧུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ 


བུན་ལས། འཧེཾར་མདོ་སྡེ་པ་སེགས་ཀྱིས་བརྡ་འདོགས པའི་གནས་མྱ་རང་མཚན་བྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་སྲོགས་ཀྱི་༡”་ 
སྐབས་དེར་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལ གྲགས་པའི རང་མཚན་དེ་ལ་མི་ཏྱེད་དེ། མདོ སྡེ་པས་ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དངོས་པོང་མེ་འདོད་པས་དེ་གཞལ་བྱ་་་ 
གཉིས་ཕྱིང་སོགས ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་མཚན་མིན་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། འོན་ཀྱང་ནམ་ 
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མཁའ་ནམ་མཁའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞིང་ནམ་མཁའ་རང་གི་གནས་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གུབཔར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟང་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤཾས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཀྱེ ཆེོས་རྣམས་རང་ 
འཇིན རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན གྱིས་གྱུབ་ཅེས་དངོས ་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། 
རིགས་པའེ་འཕུལ་གྱིས་དོན་ཐྲོབ་ལ་ཁས་བླང་སོང་ཡོད་ཅེས་པ་ཨིན་ཏེ། དངོས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་རིགས་པའེ་འཕུལ་གྱིས་ཁས་བླང་སོང་བ་གཉིས་བསྲེ་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཐུན་ལས། ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་གང ལ་འཅུག་པའི་གནས་སྱ་རང་གི་གནས་ཚད་ཀྱེ་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ 
མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་རང་མཆན་གྱི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་སེམས་ 
ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལ་རང་མཚན་གྱེ་དོན་ཁས་ཟླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཏེ་འདི་ 
རྟེགས་པ་ཤིན་ཧཱ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། བྱས་པ་ལ། འདེའི་ 
ཚད མ་པ་ལ་གགས་པའི་ངང་མཚན་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱས་ནས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་ཡད་་ 
པང་འཇོག་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། སྔ་མའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ཏེ། 

མདོ་ ཝྲེ་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ཁུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱེ་དོན་དྭ་གྲགས ས་ཤིང་དོན་ལའང་གནས་པར་ཐལ། ཏྲོད་ལ་གགས་ 
པའི་རང་མཚན་དེ་དདེན་གྱུབ་ལ་དྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིང།  རྟབས་།ངས། འདེད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ བདེན་པར་མེད་ན་རང་མཚན་བྱིས་མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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དེའི་ཕྱིར།_ བས་པ་ལ་ཁེན་རེ། འོ་ན་དེན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱེས་ཞས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀརང་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པང་ཐལ། སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་གྲཟགས་སོགས་མིང་ 
བརྡ་འཇུག་པའི་གནས ་སུ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའམ་རང་ཏོས ནས་་“་ 
གྱུབ་བ་ཁེགས་ནཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའེ་ཕྱིད།  དེར་ཐལ། དེས་ཡོད་ 
ན རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་ཏུྱབ་པང་འདོད་པའི་ཕྱིར ་ཧེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་རང་རྒྱད་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའེ་ཤྱིར་ཟེར་ན། གོང་ 
ད་མ་ཁུབ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་ གུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ 
ཙཅམ་དོན་གཅིག་ཡིན་གྱེ། འའ གྱིས་གྲུབ་པ་ ་དོན་མི་གཅིག་ལ། འོན་ 
ཀྱང་མེང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིང་རང་ངོཿ ངས་ནས་ཀྱུཐ་པ་དངང་། དེང་ངང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ དོན་འདྲ་ཡེ། ཛ ་ཡོད་པཙམ་ལ་དེར་རང་ངོས་ནས་ ཕུབ་པས་མ་ཏྱབ་ པའི་ 
ཕྱིང། _ དེང་བྲལ། མིང་བདྡ་འཇུག་པའི་གནས་སུ་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ 
ཆིག་གི་ནས་པས་དེརང་རང་ངོས་ནས ནས་ཚུར་གྲབ་ན་མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་པ་ལ མི་ལྟོས་*་་ 
ས་པའི་ཕྱིང། ེནི་གུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་ཐུན་ལས། མིང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ 
གནས སུ་ནམ་མཁའ་དང་མྱང འདས་སོགས་རང་གེ་གནས་ཆོད་ཀྱེ་དབང་གིས་ གྲུབ་པར་* 
མདོ་སྡེ་བ་འདོད། ཅེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་ 
ལ་ལ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་= ང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་།ཁས་ལེན་ཀྱང་ 
དེལྟང་རྟོགས་པ་མ་ཡན་པར་ཐྲལ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
ན་རང་འཇིན་རྟོག་པའི ཞྲེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་བྲྭབ་པར་ཏོ་ གས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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བུལ ཐྲང་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་ གྲུབ་ ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་: 
དྭའང་རང་མཚན་ གིས་མ་ གྲུབ་ པར་རྟོགས་ནས་རང་འཇིན་རྟོག་པ 
མཚན་ཡྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐྲེ་ཚོམ་ཆ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲིས་སྟོ སོང་པར་ ངེས་ ན་བྱེ་བྲག་] ཤིས་ སྟོང་ བྲས།ཁྱབ་པ་ཞགྱུབྲ། 
ཚུལ་སྨྲས་སྟོང་པར་ངེས་ན་དང་སྨྲས་སྟེང་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་དེང་མེ་མེད་ 
པར་རྟེགས་ན་ཙན་དན་ཤྱི་མེ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ལྟ་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་དྲག་གི ཏྱུད་པར་་་ 
ཙམ་ལས་རང་གིངོ་བོས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ མེད་ པ་རྣམས་ ཡིན་གྱི། རང་མཚན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་འཇིན་ཏྟོག་ པའི་ ཞེན ་གཞིང་ར ངམཚན་གྱིས་ ཐུང པ་གཉིས་ནི་ཆེག་ ལ་རང་་ 

མཚན་ཞེས་པ་ཙམ་འདྭའ་དེ ` འ ང་འཆང་ཚུལ་ཤིན་ཧུ མི་འདྲ་བཞི ཕྱིང། །ྫོད་ 
རང་ལ་གནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆ་བཅས་ད: ང་མི་རྟག་པ་གང་རུང་དྭ་ངེས་ན་རྟག་པ་གཅིག་ར 2 
དབང་ཅན་དྭ་གྲུབ་པས་ སྟོང་པ པལ དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ ་རྟག་པར་རྟོགས་ནས་མི་ 
འཇིག་ པའི་རྟག་པ་ཡིན་ ་མེན་ དང་། ཆ་བཅས་མྱ་རྟེགས་ནས ་ཆ་མེད་ཀྱི་ གཅིག་ པུ་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོར་ཆ་ཆེད་ཀྱིས་ཧོང་པཏོགས་ན་བྱེ་བྲག་ 
ཆ་མེད་སོགས་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོང་བའང་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
།ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཁ་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ན་བུམ་ 
པ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟེགས་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 


ཡིན་ན་རྭག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་རྟོགས་པས་ཁུབ་པར་ཐྲལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
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ཤྲ 


མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ གྲུབ་པ་རྟོགས་ཀྱང་རང་འཇིན་རྟོག པའི་ཞེན་ 
གཉིང་རང་མཚན་གྱི་མ གྲུབ་པ་རྟོགས་མི་དགེས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་དངོས་ 
མེད་དྭ་རྟོགས་པ་གང ཞིག །དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་མཚན་དྭ་རྟོགས་དགོས་ལ། སྨྱི་མཚན་དྭ་ 
ཐོགས་ན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཞེན་ 
ཨུལ གྱི་རང་ལྡོཿ ག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་* 
མཚན་དངོས་པོར་མེད་པ་མདོ་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་འབྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། དེས་ཞེན་ཨུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ཟིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་དེ་སྤྱི མཚན་དང་དངོས་མེད་དྲ་རྟོགས་ཟིན་པ་བཀོད་པ་དེ་ཆོས ་ཅན་ཀུན་་”” 
བཏགས་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེང་མ་ཟད་ཏྱོད་ལྟར་ན་མདོ སྡེ་པས་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
ཨུལ་གྱི་རང་ལོག ་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་མ་རྟོཿ གས་པར་བཐལ། རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་རང་འཛིན་རྟེག་པའི་ཞེན་གཞྲིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཌ“་ 
རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞྲིག །དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི དོན་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ 
རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་མ གྲབ་པ་ལ་བྱས་ཆོག་པར་ཐལ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་གྲབ་ 
ཟིན་གུབ་པར་ཐལ་བཞི་སྐྱོན་མི་འོང་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས དེ་གུབ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ཞེན་ཡུལ གྱི་རང་ལྡོག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དྭ་དགོངས་པ་འགྲེལ པའང་ཁེཊ་་ 
སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ པས་དེའི་ཞེན་ཨུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདེད་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་རང་མཚན་ཧྱིས གྲུབ་བང་འདོད་པའི 
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རྨར 


་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་པརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ 
ན 


ཞིན་གཞི་ཡེན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉན་ 
ཐྲོས་སྡེ་པ དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཧོག་པའི་ 
དངོས་ཨུལ་སྒྲ་དོན་གྱ་སྤིའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོན་དེའི་ ངོ་ཐོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བདྡ་་” 


5:59. 


འབྲེལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་།  གཟུགས་རང་ཉིད་གཟུགས་འཇིན་ཏོག་པའི་ 
ཞྲིན་གཞི་ཡིན་པར་རང་མཚན་ཉྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྙིན་དེང་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ ཀུན་བཏགས ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཧོཊ་པར་ཐལ། 
དེས་ཀུན་བཏགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིད།  ཁུབསྟེ།  རྟོག་པས་བཏགས་ཅོམ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རྟོགས་ན་ཙམ་སྒྲའི་དེན་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། _ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། . རང་གྒྱུད་ 
པས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཏོགས་པར་བྲལ། དེས་ཀུན་ 
བཏགས་རྔོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་དེ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པང་དམ་བཅའ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་པརྣམས་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དེང་འཇིན་པ་སྨོས་མི་དགོས་་་་་ 
ལ། སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་དེར་མི་འཇིན་འཇིན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ 
ཡོད དེ་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེད་བ་དང་། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་འདྲའང་ཙམ་སྨྲས་གཅོད་ཚུལ་དང་རང་མཚན་གྱིས མ་གྲུབ་ 
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ཚུལ་ཏྱད་ཆེ་པྟེ། མདོ་སེམས་གཉི་གས་ཀུན་བཏགས་སེམས་ཅམ་པའི་ཁལུགས་ཀྱི་ 


རང་མཚན་དེང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐྲལ་འགྱར་པའི་ཁུགས་ཀྱེ རང་མཚན་ 
༠༤ ༤༤ ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། དེ་མིང་བརྡ་ཁ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གུབ་པར འདོད་ཀྱང་སྦྱིར་རང་ངོས་ ཞས གྲུབ་བར་ཞདོད་བཞི་བྱན། འདི་ 
སས ཐལ་འགྱུང་པས་ ་ཡོད་ བ་ས ས་མིང་གི་བྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
དང་ཆེས་མི་མཐུན་བས་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱེ་དེན་ཡང་མེ་མཐུན་ནོ། །འོན་ 


ཀྱང་འདིའེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་མཚན་གྱིས་*”་ 
གྲུབ་པར་འཇིན་པའང་ཡོད་ལ། གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟང་མི་འཇིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་འཇེན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐད་ལས་ཀྱང་། བཏགས་ 
གཞི་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར་མི་འདོད་པས་འདི་པས་བཤད་པའེ་རང་མཚན་བྱིས་གྲུབ་པར་་ 


འཇིན་པ་ཡོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ།  དེས་དེགས་པ་ 
གཅོད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་ྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། _ ཁུང་སྔ་མའཾ་དོན་ལའང་ཁ་ཅིག། 


འི་དྲོམི 


3 
གཞི་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཐལ་*” 
འགུར ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་ གུབ་པར་འཇེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ར་པའི་ལུག གས་ཀྱི་ངང་མཚན་ཤྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་བློ ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་་་” 
ས་ཀྱི ་ བློ་ཡིན་པས་ མ་ཏཁུབ་ཅེས་ པའི་དོན་་ པེ 
བ་མི་འཐྲད་དེ། ཀུན་བཏགས་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི རང་མཚན་གྱིས་ 
'འཇིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་དང་། ཐལ འགྱུང་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
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་དེ་དོན་མ་ ཐུན་ ཨིན་ངས་དེ་བཉིས་བཞི་ ་མཐུན་དྭ་ འཔོ་ཚུལ་་ 

ད་པཿ ༥༤ དྲེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
་དེའི་འཇིན་ཚུལ་ཚང་དགོས་ལ། བྲལ་འགྱུང་ པའི་ལུགས་ཀྱེ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
འི་ལུགས་ ་ འཇིན་ཚུལ་ཚང་མེ་དགོས་པའི དོན་ ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིག་ཆང་གསལ་་ 
ར་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ། འོ་ན། ཀུན་བགས་མིང་བརྡས་བཞག་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པང་རང ངོས་ནས་། གྲུབ་པར་ ་འཇིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ ཀུན་བཏགས་རང་ ངོས" 
ནས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་འཇིན་ཚུལ་ཚང་བར་བྲལ། ལུང་དེན་འབྲད་པའི་ཕྱིང། 

འདེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཇིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང་ན། . མ་ཁུབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དེའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཨུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  དེར་ཐལ། དེའི་འཇིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཨུལ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་རང་ལ་ 
གཟུགས་གཟུགས་ཞ། འཇིན་ཚད་མ་ལས་རྗས་གཞན་ དུ་ཡོད་པར་འཇིན་ པའི་རྟོག་པ་ཆོས་་ 

ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་པར་འཇིན་པར་ཐལ། ཁཏྱད་ལ་ཡོད་པའི་འཇིན་ 
ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཡོད་པའི་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྟེང་དྭ་ལྷག་པར་ 
སྐྲོ་བཏགས་ནས་འཇིན་པ་ པས་ཡོད་མཐར་ ར་ལྟ་བ་དང་དེར་ལྷུང་བ་སོགས་མུ་བཤད་པ་ཡིན་་”་ པ 
པའི་ཕྱིད།  དདོད་མི་ནུས་ཏཧེ། བྱ་ཟགས་ཡོད་པ་དེའི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པནི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བོདེན་མི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ 
བྲལ། _ ཁྱོད་ལ་དོན་མཐུན་གྱི་འཇིན་ཚུལ་ཚང་བཞི་ཕྱིད། དེར་ཐྲལ། ཡོད་ 
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པའི་འཇིན་ཚུལ་ཚང་བཞི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། དེརི་འཇིན་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གྲིས་མ ༡ ་ མཐུན་ གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིང། དེར་བྲལ། རྒྱལ་ 
དབང་བློས། སེར་པོ་ལ་འྭུལ་ཞིང་དྲ་ིཾབས ལ་མ་འཁུལ་པའི་འདེད་པའི་དེན་ཐིབ་ 
པའི་ཕྱིང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པེ། །ཞེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་འཇིན་ 
ཚུལ་ལ་དེན་དང་མ འི་ཆ་གཅིག་ཨོད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ 
འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ཤིང་དང་ཇི་ལྟང་ཕྲད་ཅེ་ན། ཅུང་ཟད་ 
ཀུང་ཕྲད་པ མེད་དེ། ཞེསདང་། དེ་བས་ན་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 


དེ་ལས་ནི་དེན་གྲུབ་པ་མ ཡིན་ལ། ཞེས་དེའི་ འཇིན་ཚུལ་ལ་དེན་དང་ཕྲད་པའམ་མཐུན་ 
པནི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ བྱུང་ ཨང་ཕྱི་མ་འབྲད་པ་རྗེ་ཡབ་་ 


སུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོའི་དང ་ ལས། བདག་ 


ཉིད་ཆེན་བ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་རིག་པར་དཀའ་མོད། འདྲེན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཕྱི་ 
མ་འཐད་པར་ བཞེད་ པས་ཕྱི་མ་ ལྟང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་མདོ་སྡེ སྡེ པ་དང་ བུན་ མོང་བའི་ལུགས་གཅོ་བོར་ཤྱས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་ 


པ་པའི་ལུགས་ལ་ གྱལ་དབང་བློ བོའི ་བཞེད་ཚུལ་དེའང མི རུང་བ་ཆེར་མེད་པར་ཁེའུ་གཉིས་་ 


བའི་མཐའ་དཔོད་དུ་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག ན་རེ། གཞན་དབང་སྟེ་བ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་ 


པའི་དོན། གཞན་དབང་གཞན་དབང་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིག་ཆང་བཀག་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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་སྐྱེ་བའོ། །ཞིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། | ་ཏཱ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ༢༣ ༤ 


ང་། ངང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུང་གི ཁཿ པས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ 
ལས་མེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཤྱིར། དཔེར་ན་རྱལ་པོ འི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བྱང་གཞན་ 
གྱིས་འཁྲེད་དགོས་པ་ལ་གཞན་མུས་ཀྱང་མ་ཁྲིད་པར་ཞུགས་ན་རང་དབང་དུ་ཞུགས་་་” 
པའམ་རང་ཉིད་ཞུགས་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན། རིན ཡོད་མེད་གང་ལའང་མ་ལྟོས་ 


པར་དང་ཉིད་རང་དབང་དྲ་སེ་བ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ གྱིས་བྱེ་ཐ་ཞས་ཇོ་ བོ ཉིད་ཉྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
ནིང་། འདི་ཀུ་མེད་ལས་སྐེ་ཚུལ་གྒྱང་འཕེན་གྱི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཨེན མདའ 
ནིག ཀྱན་ཞིག་ལ་ལྟེས་པ་གཞིང་བཞག་སྟེ། _ ངང་དང་ངོ་ 
གཅིག་པ ་ ཁོཁོ་ ཐྲ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དཔྱད་དེ་ངོ་བོ་ གཅིག་པའི་ ་* 
ལ ་བཞག་པ་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཨིན་པས་ཆེས་མི་འདྲ་བཞི་ཕྱིར། 
་ངོ་ཐཾ་ ཉིད་ཙེས པ་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ལས་སྐྱེ བ་ལྟ་བུང་འདོད་མཁན་* 
དཀཀྱི་སྱི་བ་ཞེས་པ་བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་འདོད་པར་སྣང་མོད། བདག་སྐེའང་ 
པ་ལས་སྐེ་ སྐྱེ་བ་ ལ་མེ་ཟེང་གྱི། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་ སྨྲས་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་དུས་མཉམ་ལ་བསམ་ གྱི། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུའང་མཇོད་པར་ 


€] -?༡1/ ?1 
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་འདྲ་མི་འདོད་པས་བདག་སྟེའི་དོན་མེད་དོ། ། 
དེ་དང་ དེའི་ངོ་བོར་མེད་ན་སེམས་ཅན་མུའང་སངས་་་༥ 


རྒྱས ཀྱིངོ་བོང གྲུབ་དུས་ མེད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ ཡོད་ཀྱང་གངས་ཅན་དང་མི་ 
མཚུངས་ཧེ། འདེར་དེའི་ཆེ་དེ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ བསམ་ཞིང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་མུ་ 
གུའི་དུས་ན་ཡོད་པའེ་ཕུ་གུའི་ངང་བཞིན་དེ་གམུ་གུའི་རྒྱ་དུས་ནའང་ཡོད་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་དུ་འབྲེལ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བས་བྱེ་མ་ལས་ཀྱང་རྣུ སྣུམ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ 
སོགས་ རྣམ་ ་འགྲེལ་ཁེའུ དང པར། གཁ་ཏྲེ་ཝིག་པ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་ཡིན་པས་འདེ་དང་ཆེས་མི་མཚུངས་སོ། །འདིང × 
མེད་པ་ཞེས་ འབྱུང་བས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟ 

ཅམ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད མེད་པའི་དེན་ཚང་མི་དགོས་ཞེས་ཡིག་ཆ བླ 
ཟིན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འེག་ཏུ་འདྭས་མྭ་བས་ལ་གཞན་དབང་དང་སྐྱི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ - 


མེད་པ་བཏགས་པ་ཙམ་འཇོག་ཚུལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱེར་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། | 
ཞེས་ཁ་ཆོན་མ་བཅད་པའེ་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིག་ 


པབ 


ཆད་སྐྱེ་བངོབོ་ཉིད་མེད་པའི་ དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲྭབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ ལ་བྱེད་* 


པར་བྲལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྨྲ་བ་ཐལ་རང གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིང་ 
ན་མ་ཁུབ། ཅེས གསུངས་ པ་ མི འཐད་ པར་ ཐལ། ཐལ་ར་ "གཉིས་ ཉིས ་དེ་ ལྟར་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐྲལ་འགྱུར་བཞི་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་ 


བཞག་པ ལྟང་ཡིན་པར་འདེད་པ་གང་ཞིག །རང་ཚྒྱུད་པ་ལྟང་ན་བདེན་གུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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པ་ཿ ཤོས་ཀྱི། རང་མཚན གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ བ་མེད་ན་དྱེ་བ་གཏན་མེད་ཡིན 
དགོས་པ བྱི ཟེང་ན། སྔ་མ་མ་གྱུབ་ཅིང་ཕྱི་མ་མ་ཏུབ་བོ།. །བྱས་པ་ལ། 
དང་པོ་གུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ང པའི་ངོ་ ཐོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་བཤད་ པ་ལྟར་ཡིན་པར་བཞྲེད་པའི་ཕྱིང་ན མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་ དགོངས་འགྲེལ་སེམས་ཙམ་པའི རང གཞུང་དྭ་བཞེད་པས། དེ་ལས་ 


གསུངས་པ པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་སེམས་་་” 
ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟང་ཡིན་ཀྱང་། རང་ལུགས་དེ་དང་སྒོ་མི་བསྟུན་པར་ 
འཇོག་དགོས་པའི ཕྱིར། འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས། འབགས་པྱ་བོ་བོོས་ 
མི་ཟད་བ་ལ་སོགས པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པཞང་རྟོག་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞྲེས་སེགས་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། དགེངས་འགྲེལ་ལསངོ་བོ ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་དྲང་དོན དྭ་འགྲེལ་ན་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ ཇི་ལྟར་ཡིན་རྙམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱེགས་ཙམ་སྟོན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི མཚ་ཉིད་ 
གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་པའི་ལྱགས་སྱ་འཆད་ན། _. /ཞེས་དང་། དགོངས་ 


འགྲེལ་གྱིས་བཞག་པ་དང མི་ མཐུན་ཡང་ ཧིང་ ངེ་འཇིན་ རལ པོ་དང་། ་ མ་མི་ཟད་པས 


་ པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟར་ན་དགོངས་འགྲེལ 
མུངས་པའི་སྐྱི་ཐ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་རང་ 0 བ་ལ་སེམས ཙམ་པས 
འདོད་ཿ པ་ལྟང་ཡན་ཀྱང་། བྲལ་འགྱར་པ པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱི་བ་ངོ ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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པའི་དོན་ནི། །མ་དོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྙེས་པ་དེ་མ་ 
།དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཨེན། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། 
གྲོས་ཆེན་པོ། ངང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་ཡང་། ། 

3 ༣ པ་ཚུན ། 
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་ ། །དེ་ལྟར་མེན་ན་ཐལ་ འགྱར་པའི་ཁུགས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ 
་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ 
༤ ར་ རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་གཅོ་བོར་དངོས་མྱ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། _ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གབུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཐོག་མཐའ་དྲང་དོན་ 
པར་བ་ངེས་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ཟང་གཉིས་ 
བའང་མི་འཐད་དེ། ངང་ྒུད་པ་རྣམས་མདོ་ སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རང་གཞུང་དུ་བྱེད་ 
པས་དེའི་སྐྱེ་བ་ཇོ བེ ཉིད་མེད་པའེ་དེན་ཨང་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བདེན་གྲུབ་” 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་སྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མིང་གིས་བཤད་པའང་མང་བས་དེ་དང་བསྟན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་་ 
ན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ ནི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་ཇེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ གྲུབ་དགོས་པས་སྒྱ་ ཐ་བ དུ་བཧོ་ལྲས་གངས་ཐ་ཤི་ 
འཐད་པར་བཞེད་པས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དྭ་འཆད་པའོ། ། 
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ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོང་སྦྱོད་པའི་ཐད་ལས་ཀྱང་། སེ བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བཤད་པ ནི་མཁས་པ་རྣམས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་་” 
དོ་ཞེས་འདད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཤིན་གྱིས་མེད་པ་ 
ཞེས་བཤད་ཚད་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་གྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དེར་དྱེད་མི་དགོས་ཏེ། འདེ་ཉིད་ 
ལས། ཐྭ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལཞང་དེནེ ངོ་བོ་ ཉེད་དང་རང་བཞིན་དང་དེའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སོགས་སྱ་ཐྲལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའང་མང་ལ། རང་གི ངོ་བོ ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྫས་མུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ 
དཔོན་འདིའི་གཞུང་ནའང་མང་བས་དྲབེ་དཀའ བར་སྣང་། ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཀྭ ན་མཏྱེན་བླ་མས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་་"་ 


གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཤན་ཤོར་བ་མིན་གྱི། _ ངང་རྒུད་པའི་རང་གཞུང་མང་པོང་ 
ལས་ངང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་བདེན་གུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་” 
དཱ་དྲངས་པའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱེང། འདེ་ཉིད་ལས། མདོ་གཞན་ 


ལས་ངོ་ཐོ་ ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་སློབ་དཔེན་འདེ་བཞེད་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཧོན་དུ་བཞེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། མདོ འོ་སྨས་ཟིན་གྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇེག་ཚུ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་དངོས་ནི ཕྱི་མ་ཡིན་ལ སྔ་ 
མ་ནི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཅམ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ།  ་ 
འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་ འི་དེན་དམ་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པའང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ གྱི་ གཟིགས་ ཅོང་མ་ ཕྱུབ པ་ སྟོང ཉིད་ ཨིན་: པའི་ཕྱིང་ ན་མ་ཏྱབ། 
དམིགས་པ་མཐང་ཐུག་ཧུ་མ་གུབ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ནའང་མ་ཁུབ།  འོ་ན་ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བྲལ། ཨེ་ཤེས་དམ་ 
པའི་དོན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁུབ་པ་འགྲེག །འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇིན་པའི་བདག་འཇིན་མི་སྤིད་ཅིང་། དྲེ་ཨ་ 
ཡིན་པར་རོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ལ། གཞན་དབང་ཕྱེ་ངོལ་དེན་དུ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད པའེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ འཇིན་ཅིང་། དེའི་སྟོང་པ་ 
རྟོགས་ པའང་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ ་དགོས་ པས་མི་ མཆུངས་ བའི ཕྱིར། གཞན་དབང་རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ལུགས་ཀྱང་ཀུན ༠༠༠༠༠ 
མཁྱེན་ཆོས་འྱབུང་གི་གསུང་ལྟང་ན་འདིའི་དོགས་པ་ཐལ རང་གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ ། 
དེའང་སེམས་ཙམ་པར་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་་་” 
སྟེང་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་ཁས་ལེན་ཡོད་པས། དེའི་དམིགས་པར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་ 
དམིགས་བང་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ལུགས་དེ་དན་གྱི་སྡོད་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཧཱ་འགྲོ་དགོས་པས་་ 
དམིགས པ་མཐང་ཐུག་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་དམེགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཛྫུན་པར་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་པ་ཡིན་ལ། ལན་དུ་དེ་གཉིས་བདེན་གྲྭབ་ཏུ་མཚུངས་ 
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ཀྱང་བསྒོམས་ན་བདག་འཛིན་དང་འཇིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་མི་སྔོང་གི་ཏུད་*”” 
ཡོད་དེ། སྒྲ་དང ཆམ ཚུངས་ཀྱང་རང་ལ་ 
དམིགས་ན་རྟག་འཇིན་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཁུད་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བང་གསུངས་ཏེ་ལེགས་པར 


བཤད་པའོ། །སྣང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། འདི་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
སྒྲ་རྟག་འཇིན་ལྡོག་ཀྱང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པས དེ་མི་ལོག་པ་དཔེང་བཀོད པཞང་སྒྲ་དང་སྐྲ་མི་ 
རྟག་པ་གཉི་ག་དེའི་ཡུལ་ཡེན་པའང་མཚུངས། བདེན་པར ་གུབ་པའང་མཚུངས་ཀྱང་། 
བསྒོམས་བས་རྟག་འཇི༈་ལྡོག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁུད་ཨོད་པ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ཉོ། །བ་ 
ཅིག །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་ནང་དཱ་ཉི་ཟེར་ཐོཿ ག་པའི་འོད་རྩིག་ངོས་མུ ཐོལ་གྱིས་བྱུང་ 
བ་ན་དེ་ནས་ཤར་བའི་ཉམས་ཞབྱུང་ཨང་དོན་ལ་ཆུའི་རང་མདངས་ཡིན་པ་ལྟར། དོན་ 
དམ་གདཏན་ལ་འབེབ་པ་ན་ཕྱི་རེལ གྱི་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་ཁོག་པའི་ཆེ་སེམས་ལས་་་་་* 
ཁོགས་སུ་མཐོང་རྒྱ་གཞན་མེད་པས་སེམས་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རྙེད དོན་མཐར་ཐུག་ྭཱ་་ ° 
འགུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ། ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་ངོས་འཇཾན་པའི་ཚེ་སེམས་གཅོ་ 
ཐོང་བྱས་པ་མང་པས་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐྲང་ཐུག་ཏུ་འགྱུང་**་་ 
རྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ཞེས་པའི་གཞན་དབང་ཨང་སེམས་ལ་བྱེད་ཟེང་རོ། །མི་ 


འཐད་དེ། སྤྱིང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐེང་བ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་ 
འདོད་མ།ན་དང་། དེར་མ་ཟད་དབ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དང་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཅམ་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་མེད་པས། དེའི་ཁུགས་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་དོགས་གཅོད་ 


དེ་ལྟ་བུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དགངས་ 
འགྲེལ་ལས། ངོ་ ་ དེ་།བོ་ནས ངོ་ བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས ལ་བདག་མ་ 
མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣཿ ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལ པགས་པ་དེ་ཨོངསསུ་གྲུབ་ སྨ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལགས། ཞེས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆོས ་ །བོ་ན་རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱི་དརིགས་པར་བཅུངས་ངའི་ཕྱིར་དང་། དེག་བསྡུས་ལས།  མེ་ཞིག་མེག་ནི་ 
བཙུམས་པ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཤེས་དེ་འདད། །ཞེས་པ་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དགག་བྱའི་ཧཱོང་པ་ཙམ་ལས་མི འཆར་བས་སྣང་མེད་དྭ་” 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་ཁྲས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་སེམས་དགག་པ་ལྟ་བྱ་སྣང་ 
མོད་ཀྱི། ཞེས་སྦྱོར ལམ་ལ་བཤད་ན་མཐོང་ལམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲེག་ 
བསྡུས་ཀྱི། ཤེས་བྱའི གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེང་འཇུག་དང་། །ཞེས་པའི་ 
འཇུག་ཚུལ་ལ། - དྲོད་རྩེ་གཉིས། བཟོད མཆོག་གཉིས། མཐོང་ལམ་ 
རྣམས་སུ་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ སེ སོང་བཤད་པ་ངོས་འཇིན་གྱྱུ་ཨོད་པའི་ཕྱིང། 
རིན་ཆེན་དོན་གུབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འཉེད་ལས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་པི་གཞན་ 
3 ཅན། །ྱོད་ལ་དོན་ དམ་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་ པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ ་རྒྱུ་མཚ ཚན་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཧེང་གི་སླིབ པ་ཆད་པར་དྱེད་པའི་དམིབས་པ་ཆདྲར དྲག་པ་དེ་དོན་” 
དམ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ ཁྱོད་དམིགས་པ་དེར་མ་གྲུབ་ པའི་རྒྱ་མཚ་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པཞི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔ་མ་མང་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་ 
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རྔང་ང ཚ་་ པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་དངོས་གནས་རེ་དགས་པར་འདོད་པ་དེའི་་ 
་ད་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་པར་སླར་འཆད་པརང་ འགྱུར་ལ། ཆོས་རང་རང་ 
ང་བ ཞག་ནས དེའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་སྟོང་གཞི་རང་ཉིད་དམེགས་་ 
པ་མཐར་བུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བ་དང་།  ཀུན་བཏགས་ལ་དེགས་པ་ 
ང་ཞྲེས་པའང་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དེ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ ་ 
རམ་གྲྭ ལས་ པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱས་ན་བཤད་རུང་ཙམ ཡིན་ཀྱང་དགོངས་པ་“་ 
ལ་མར་མི་འགྲོ་སྟེ། དམིགས་པ་མཐར་དྲུག་ཅེས་པ་འཇེན་སྟངས་ལ་དྱེད་པས་ 
དེན་ དམིགས་ཨུལ་ཡིན་ན་དེའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཨུལ་དྭ་འགྱུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེ་ཆེ་་ 
བའ་ཕྱིང་དང་། ངོབོ་དང་ །ཏྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ པའི་ ཀུན་བཏགས ནི་རིགས་ 
དགག་དྱའི ག ཅོ་བོད་ བཤད་པ་ལ་དེའི་ བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུང་ སྙམ་པའི་ཊ 
ང་ང ཅམ་ཡང་སྐེ་བའི་ ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ན། ཀན་རྫོབ་ནམས རང་གི་སྟེང་གི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འགྲུང་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་དབོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་མི་དགོས་ཏེ ། 
དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་དྲུག་ཡེན་པའི ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་ 
མི་འབད་པར་ཐལ། བྱམ་པའི་གནས་ཁལུགས་བཅལ་བ, འི ཆ་བུ་ མ་ པའི ་སྟོང་ ཉིད་ དེའི་ 
1 ་ བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཙལ་ 
་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་དམིགས་པ་མཐར་བཐུག་ཧུ་མི་འགྲོ་བཞི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
་ རེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རྙེད་དོན་ཡིན་པར་བྲལ།  ཀྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨན་པའི་ཕྱིང་ན་འདིང་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་སྟེང་གི་དམ་པའི་དོན་ནམ་དོན་དམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེནི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། 


དེའི་སྟེང་གཱི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒམ་བདེའི་ཡིག་ཆ་སོགས་མུ་ཀུན་བཏགས 
ལ་དོགས་པ་ཆུང་ཞིང་གཞན་དབང་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚ ན་ཨན དེ། གགོས་ 
འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ཡང་ཀུན་བཏགས་སེགས་༔ གས་འདུས་མ་བྱས་་” 

རྣམས་སྟོང་གཞིར་མ ་བཟུང་ བཞི་ཕྱིར། ཞེས་ འབྱུང ངོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 


སྟོང་གཞིང་མ་བཟང་བ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། །ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ལཞང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ཁམས་ 
སོགས་སྟོང་གཞིང་བ ཟུང་སྟེ་དེ་ལ་སྨྲོ བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་བཀག་ 


བའི་སྟོང་པ་ཡངས་གྲུབ་དུ་བཤད་བ་ལས་རྩག་བཞི་སྟོང་གཞིར་འཇིན་ཁུགས་མེད་བའི 
ཕྱིད། _ ཁོ་ན་རེ། དེའི་གཞན་དབང་སྟང་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱཾ། ཁོ་རང་ 


སྟོང་གཞིང་བཟུང་བ་མིན ཟེར། འོ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་སྟོང་ 
གཞིང་བཟུང་བར ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཁོ་རང་ 


ཧཱང་གཞེང་བཟང་བར་ མི་ འགྲོ་ བ་གང་ ཞིག །དེ་ དང་ གཞན་རྣ ནརྣམས་ སྟོན་ ཁྱགས་ཁྱད་ 
མེད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། སྐབས་དེན་སྟོང་བར་འགྱུར་རེ། །ཡང་ཁ་ཅིག། 


གཞན་དབང་ལ་དོགས་པ་ཆེ་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་ཆུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་དབང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གྒུ་ 
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དྭ ་ད་ ཡུ 
ཏྐོག་པའི་ཞེན་གཉིང་རང་མཚན་ཡྱིས་གྲྭབ་པས་སྟོང་པ་འཇོག་པ་དང་། འགོག་ 
བདེན་ཕྱིང་རོལ་དོན་འཇེན་གྱི་བློ་རྙན་སྐྱེས་མེད་པ་དང་། _ འགོག་བདེན་ངང་ཧྱྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་བཟོད་དྭ་སོང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་་” 
གསུམ་ག་ཁས་བླངས་མི་རུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཡིག་ཆ་ལྟང་རོ། །འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
ཿ 

ལུགས་མི འྲད་བ རེ་ངེ་བཀོད་པ ཇོ 


དོན་དམ་པའང་ཡེན་ལ། དགག་བྱའེ་བདག་གིངོ་བོ་ 


་བཞིན། ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པའི སྐབས་སུ་ 


ད་བཀག་ཙམ་ཀྱིས་རབ་ཧཱ་ཕྱེ 


ཡི་སྟེང་གི་དཀག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཀྱི་དོན་དམ་ཡིན་པར་མ་ཟད།  ཆོས་ 


བཤད་པ་དབུ་མ་པའི་ཁྱགས་གཉིས་མི་མཚུངས པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 


གུབ་འདི་ཉི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ ་བོ་རྣམ པར་བཅད་པ ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་་ 


ཀྱེ་དོན་དམ་པ་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀི། དགག་པའི་རང་གེ་ངོ བོ་ལ་རང་ 
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བོ་ཉིད་མེད་པར་མེ་བཞེད་པའི་ལུགས་མོ། | 
་ཆང། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ 
ཡིན་པས། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། དེན་ 


བོང་ཐལ་ འགྱུར་པའི་ལུགས་ཡཾན་ལ། = ང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ དགོངས་ འགྲེལ་དང་སྒེ་བསྟུན་ 
ནས་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་སྔ་མའང་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིད། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
:- པར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱེས་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ངོ་ 
ངོ ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ད དམ་པ་ངོ་ བོ་ཉིད་མེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་པ་ངོ བ་ཉིད་ དོན་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་་” 
བགསལ་བང་བསངས་ཀྱང་། ཇོ་ནང་ པས་ དེ ་ལས ་བཟློག་ ནས་སྒྲ གླྲུབ་ པ་རངང་ དབང་ བའི་ 
ངོ་བོ་རྟག་བཏན་ཐེར་ཟླག་རྒྱུརྱེན་གྱིས་ ཞད་མ་བྱས་པ། སྙེབས་ སོགས་ཀྱི་ཨོན་ཧན་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་ལྡན་ཞིང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྟོང་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་་ 
ཤེས་ཤིག་ཧུ་འདོད་དེ། ངེས་དོན་རྒྱ་མཆོར། དག་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟེང་པས་གཞན་སྟོང་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཐྲེར་ཟུག་དང་། 


ཐད 
ར་ངོ་བོ་ཉི 
་པ་ཨིན་ནོ། 
མེད་པའི 


ཞེས་དང་། ཨང་དེས་བརྩམས་པའི་བཀའ་བྣས་བཞི་པར། ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་བར་གསུངས་པའི་ཟབ་མོ་ཀུན། །ཀུན་ཇྫོབ་མ་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། ། 
མི་རྟག་མ་ཡིན་རྟག་བརྟན་ཐྲེང་ཇུག་ཡིན། །ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ 
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ས་ཡིག །དདངོས་སྨྲ་མ་ཡིན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །།ཞེས་དང་། ཧག་པ་ 


ཤཿ 
ཞདུས་མ་བས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དང་། །ྟག་པ་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལྔ། །རྟག་ 
བརྟན་ཐྲེར་ཟླག་གཡུང་དྲུང་དིག་མ་ལྔ། །ཞེས་དང་། ཡང་ངེས་དོན་རྒ་མཆོར། 


གང་གིས་དག་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གང་ཡིན་པ་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་གཟྱགས་ལ སོཊ་་་ 
པས་དག་པ་སྟེ། ཞེས་སྙིང་པོ འི་མདོ་བཅར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཆིག་རིས་ལ འཁུལ་ 
ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོངས་གུབ་ག བཏན་ཐེར་ 
ཟུག་པ་མཚན་དཔེ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཏི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་རང་ཆས་སྲུ་ལྡན་པང་་"་ 
འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། ལུས་ཅན་ལ་ཨོད་ཟག་པ་མེད་པའི ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩེ་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ཟག མེད་ཨེ་ ཤེས་དངོས་མྱ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད གཟུཊ་ 
སྐུ་རྒྱལ་བལྔ་སོགས ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ ནེ། འདིས་དག་པའི་བདག་ཅེས་བཏགས་ 
པ་སྔར་གྱི་ཡེ་ ཤེས་དེའི་སྟེང་དྭ་ཀྭན་རྫོབ་རྣམས་བཀག་པ ན་མེད་དགག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
སུ་འདོད་པས། དས་འཁོང་གྱི་ཆོས་སྐད་ཅུང་ཞིག་བསྲེས་པ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལ་ 
བསམ་ནས་དིན་ཆེན་ཏོག་གི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེད། མཚན་ཉིདཐྲེག་པར་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྔགས་སྦྱང་ནས་བཤད་པ་དེ་འདྲ དོལ་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང ཞེས་བཤད་་ 
ངོ། །ཁོ་ན་རེ། དེས་ཨོངས་གྲུབ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་མི་འདད་པར་ཐལ། 
དངོས་མེད་ད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། སྔོང་བཞི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས མེད་དེ་ཉེད་གཞན་དབང་དངོས་པོ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱེས་སྟོང་ ེ 
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: པའི་གཞན་སྟེང ཇ་གཟུང་དེ་དག་གས་བཅན་ནོ་རུམ་དུ་བཅུཉ་ཉས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


`ཕྱིང་ན། མ་ཏཱབ་སྟེ། སྤྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
-པ༣མ།  དེ་དག་གིས་དངོས་པོང་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་མ་བྱས་པར་ 
འདོད་པས་དངོས་པོའི་དེན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།° ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་ 


རྐྱེན་གྱིས་འདྭ་མ་བྱས་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོང་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཧུ་ ་ནན་ཏན་དཱ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་་་་ 
པོ་སྐྱེས་པ་མ་བརྙེས་ཏེ། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རས་ཀྱེ་དབྱིངས་མ་སྐྱེས་པ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ཕོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡེན ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་སྔར་མེད་པ་གསར་དྭ་ 
སྐྱ་རྐྱུ་མེད་ ལ། འོན་ ཁྱ ་གེམས་ ཅན་གྱི་དས་ན་དྲི་མས་ བསྲིབས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཆེ་གླིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང། འདི་ 
དག་གིས་གཞི་འབྲབས་ངོ་ བོདྱེར་མེད་དང་། མཐུང་ཐུག་གི་ཨོན་ཧན་འཆད་པའི་ 
ཆོ་བྲལ་བ་དང་བསྙེད་པའི་འབྲས་བྱ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོང་ཚུལ་མི་འདྲ ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་་” 
ཨང་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེས་དངོས་པོར་ 
།ས་ལེན་པར་མ་ཟད་རྟག དངོས་གཉི་གའི་གཞི་མཐུན་དྭ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིང། དེར་ 
བྲལ།  ཧག་པ་རང་བྱུང་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉི་གང་ཁས་བླངས་ 
པས་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ ལུགས་ ལས་ བརྒལ ་ཞིང་ ད རང་གིས་ ཚད་ མང་ བྱེད་ 
རྒྱུའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར སྨྲ་ཚད་པ་རིན་ 
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ཆེན་རྣམ་ཧྱལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཇོས་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་བྱེད་ན། འདི་ནི་གངས་ཅན་པ་དང་དྲཔོད པ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉུང་བཙུགས་པ་ཡིན པས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་་ 
གཟི རཐ་ ༧ ་དང་། སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། །ཁ་ཅིག་གངས་ 
ལེ ལུགས་བཞི །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རངང་བྱུང་དུ་ཉི་གྲུབ་ 
པར་འདོད། །དེ ཀྲ །ཞེས་དང་། ཀར་ལན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ལས། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐྲེགས་མེད་སྐྱ་ 
མཆེད་བཞེད་པའི་དབ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བཡཡིན་ན། རྣམ་འགྲེལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྱ་བཞེད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའང་འདུག་པས། གཟྱང་འཇིན་ 
གཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྟག་དངོས་སུ་བཞེད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དང་ སྤུ པ་རང་དབང་བར་ 
འདོད་པར་ཐལ། དེས་བདེན་གུབ་བཅད་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་ནེ་སྟོང་ཉིད་དངོས་མ་ 
ཡིན་ཆད་སྟོང་དྭ་འདོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ མཚན་ཤིས་འཁོར་ལོ་ 
བར་བ་ཆད་སྟོང་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ལ། འཁོར་ཁོ་ཐ་མས་ 
གཞན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེད།  ཀར་ལན་ལས། 
ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི།  སྔར་ 
བཤད་པའི་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་བདེན་གྲུབ་དེ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཞིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེའི་གྒྱ་མཚན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བར་བདེན མེད་དུ་གསུང་ 
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སུ བ་ཕན འདོད་ ཚུལ་དེ་ནི་འདི་ཉིད་ ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ དང་ 

དྭ ང་དེ་བ བཉིན་ཉིཿ ཉིད ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ པའི་ ་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་་་་་ 
་ལ་ངོ་ བོ ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས། མདོསྡེ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ ཉིད་མེད་པང་གསུངས་པའི ཆོས་ཀྱི་ནང ན་དོན་དམ་མེད་དོ་ཞྲེས་སེམས་དང་་ 

ལྡན་པ་མུ་ཞིག་སྒྲ། ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་མངོན་མུམ་ལ་བསྙོན་གདེང་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། དྲཾྡ་ངོས་ཀྱ་དབྱེངས་སོགས་རྣཁ་གྲངས་དྲ་ 
མནི་སྒོ་ནས་སྨོས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ 
དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ མེད་ པར་གསུངས་ པ་ནེ རང་ སྟོང་ མེད་ དགག་དེ་ ཉིད་ ལྭ་ནམ་་་་་ 
གྲངས་དང་དབྱེ་བ་དྭ་མ་བྱས་ཧེ བདེན་མེད་དྭ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི།  གཞན་སྱོང་ཆེན་མོ་ 
ལ་དེ་འདྲའི་དབེ་བྱ་བས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་མིན་པས་ཀླན་ཀ་དེ་ཁོ་རང་་་་ 


ལ་མི་འཇུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དགེངས་ 
འགྲེལ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་།  ཤེང་ 


མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། 


དེང་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ སོགས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་དམ པ་ང་ བོ་ཉིད་མེད་པ་ 


དང ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཁོ་རང་ལུགས་ཀྱེ་གཞན་སྟོང་ཆེན མེ་ལ་བྱེད་ན། ངས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཆན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
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དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་ བོ ཉིད་མེད པ་ཉིད་དང་།  དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་དོ། །ཞེས་ 
པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ དེ་ ལ ་དགོངས་ ནས་ངོ་བོ་ ཉེད་ མེད་ པར་ སྟེན་ པའི་མདོ་ འཁོར་། ་ལོ་བར་བ་་་ 
ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་འདེ་ འབ་དཆི་འ་ད་ 
བའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཏུང་། འཁོར་ལོ བང་བས་དེ་རང་བཞིན་ཆེད་པར་སྟོན་མི་ 
དགོས་སྙམ་ན། གཞན་སྟོང་ཆོས་ཅན། འཁེར་ལོ་བང་བས་ཁྱོད་བདེན་ མེད་དུ 
གསུངས་པར་ཐལ། འཁོར་ཁོ་བར་བ་ལས་ཁྱློད་བདེན་མེད་ དྭ་གསུངས་ པའི་དགོངས་ 
གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད པའི་ཕྱིད། _ དེང་ཐྲལ། ཡོངས་གྱུབ་དོན་ 
དམ་པངོ་ བེ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
གཞན་དབངངོ་བོ་ཉིད མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་སྐྱེ་བངོ ་བོ ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། 


ཡོངས་གྲུབ་ཏོ ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་་ 


ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་སེ་སོ ནིཿ སྟེང་ནས་ངོ་ ཐོ་ཉིད་མེད་ཁུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་་” 


སྦྱང་ནས དེའེ་དགོངས་གཞིར་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ ་ནི་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བ་ ཉིད་མེད་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱའི་ཨོངས་གྱུབ་དེ་ཡིན་པར་ཏྱོད་རང་གིས་ཁས་་ 
བླངས་པའི་བྱི་ང། རྟགས་ཟྱང་སྔ་མ་གུབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཇོ་ཐོ་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ཏོ བཾ་ ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དཔོངས་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་ ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ངོ་ 
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༩ བ་ཉི པ་ར 


བོ་ཉིད་མེད་ རྣམ་གསུམ ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་ བོ་ ཉིད་ལ སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་*་་ 
མླ་གླཐཿ པའི་ ངོ་བོ ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེང་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་ གཞན་ དབང་ ལ་ སེགས་ པའི་ མཚན ཉིད་ གསུམ་ ྲ ནི་ངོ་པོ་ པ་ཉ ད་རང་རང་ལ་བུན་མིང་ 
མ་ ་ཡིན་ པའི་ ཁེ་ཐོཿ ཉིད་ མེད་ལུ ཁུགས་རེ་ ་ ིམ་ དེ་ གསུམ་དང ་སྦྱར ་ནས་དགོཿ ས་པ་ལེན་་་ 


དགོས་ཀྱི ཁུད་མ་ཕྱེ་བང་ངང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་ ཐེ ཉིད་མེད་ 
མཉམ་དུ་འཁོང་ལོ་བར་ བས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་་་་ 
ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པནི་འགྲེལ པ་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། རང་རྔང་ 


ཌ:>2༤ 


གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ཨོད་པ་ལྟར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་དོ།  ངོ་་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ སྟེ། ཞེས་དང་། དྲལཾ་པཾ་ཏཱས་མཏན་ཐོའི ཉའ བཤད་ལས། གཞན་ 
གྱི་དབང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གནུམ་ཏྱིས་ཇོ་་བོ ཉིད་ཆེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ནས། ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཏུབ་སྟེ།  འདེས་སྒྲབ་ཕྱོགས་ 
ནས་གཞན་དབང་སོགསངོ་བ་ ཉིད གསུམ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་དགག་ཕྱོགས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དྭ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེའི་དགོས་པཞང་འཁར་ལོ་བར་བའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆང་སྔ་མའི་ངོ པ་འ 
གསུམ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་ བསྟན་པར་གསུངས་པའི་་་ 

དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཁོ་ན་རེ། . ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་ལ་འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞི་འགྲེལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ 
་འདིང་བསྟན་འཁོང་ལོ བར་བྱ་མས་ཟིན་སྨྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
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བྲལ། བད་བས་བདན་མེད་དུ་གསུངས་རྒྱུའི་ ཆོས་ཀྱི་ཞང་ན་དོན་དམ་མེད་པ་གང་ཞིག ། 
ཀུན་རྗེ བ་ཐྲམས་ཅད་བདེན་མེད་དྭ་ཇོ་ནང་པ་རང་པེས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ 
བུན་གྱི་ལུང་སྔང་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། དེར་གཟྩགས 
སོགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱ ངདྲང་དོན་དྭ་འགྲོ་ལ། 

ཆོས་ལ་བདེན་པར་གུཔ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱ མེད་པར་མ་གྲུབ་མཉམ་དྭ་བཤད་་་་ 
པའི་ཆ་ནས་ཀུང་དྲང་དོན་དུ་འགག བང་བསམ་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། རོ་ནང་པས་ཆོས་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པ ་རང་དབང་བར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདཱ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་ཅམ་དང་ངོབོ་ ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱང་ངོ་བོ་ ཉིད་ཆེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་དུ་ 
ཕྱེ་བས་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་རང་གིས་ཁུངས་གཏུགས་སའི་མདོ་རྣམས་ལས་ 
དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ གྱི་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་པར གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་་ 
རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་ཡིག་ཆར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅེག་ཧ་རེ། འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་པ ངོ་བ ཉིད་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པང་བྲལ། དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དགོས་ཀྱང་ 
ཤུགས་བསྟན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ ཡོད་པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ 
༩ དང་པོའི་དགོངས་གཞི་གང་རག་གི དདག་མེད་ཀྱི་དངང་དྭ་བྱས་པའི་དེན དམ་པངོ་པོ་་ 
ཉིད མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་གྱུ་ཡོད་པའི ཤཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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མེད་ཕྲ་མོཡི་ཡོང་བང་བྲལ། དེ་ལ་ཨོངས་གྲུབ་དགོས་ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་ 

མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར།  དེང་ཐྲལ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཉུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་བདག །མེད་དེ་ཝ་གཉིས་ཨོད་ཀང་ཡོངས་བྱུབ་ནི་༩༥ 
དེའི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཅིག པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཛའ་ལས། རྣམ་ 
དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་བུ་།ོ་ནང་བརྗོད་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིང་ན། ཤིན་ ཏཱ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱང་དོན་དེ་ལྟར་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ སྤྱད་ ཡུལ་ལ་དགག་བྱ་མི་འདྲ་བཞི་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཡོད་ཀུང་། དེ་གཉི་ག་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་ཕུར་འཇོག་ 
དགོས་ཞེས་བའི་དོན་ཡིན་པནི་ཕྱིར། བློ་བརྟན་གྱི་དབུས་མཐའི་ཞགྲེལ་བཤད་ལས། 
རྣམ་པང་དག་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་་” 
་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ སྤྱོད་ཡཨུལ་ཞེས་པ་དམེགས་ 
ལ་བྱས་ནས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཡོད་* 
ཀྱང་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཨོངས་གྲུབ་ཁེ ན་ཡེན་ཟེར་བཞང་གཞུང་གི་དོན་མིན་པར་*་*་ 


ཤཱ 


འདིས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་མེད་གཉི་ག་ཡངས་གྲུབ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྟོང་ཉིད་སོགས་སུ་འཇོག་པ་འདྲ་བར་ཐམ།  དྭབས་མཐའ་ལས། གང་ཆག་ 
དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས པོ་མེད འདིང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 


འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡི་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཨུལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡཾིན་བས། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཨང་ཏྱོད་རང་ལ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཕྲ་ཆོ་ཀུན་བཏགས་ 
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$ ར་བ ༤ ༡༨ 


ན་པར་ཐལ། ཡོད པ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ བཉིས་གང་ 
ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐྲལ། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དདེད་ན། ཉན་ཐོས ཀྱི་ྱང་ཞདས བདེན་པར་མ་ 
གླུཐ་མརྦ་ཐྲམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། ཏུབ་སྟེ། 
ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མེ་སྙོམ་པས་དེའི་ངོ་ པ་ཟད་དོན མེད་ཅིང་། 


ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ་ཆོས་བཟོད དྭ་སོང་ ་བའི་། ཡུལ་ གྱི བདག་མེད་་*་ 


དེ་བདེན་པར་མ་ གུབ་པས་ དེའི་ངོ་བོར་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་ ན་དེའང་ བདེན་པར་ ་་ 


གྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིད། གོང་དཱ་འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པང་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་པང་མ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། མྱང་ 
ཞདས་པདེན་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡོངས གུབ་ 


གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་མཉམ་ཨིན་དགོས་པའི་རྩ་བཞང་འདེ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིང། རྩ་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་པས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ མ་ གུབ ཀྱི་ ཁུད་ པང་མི་ ་འབྱེད། ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིང་ དང། 

འཁོར་ཞདས་གཉིས་གཅིག་བདེན་པར་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དགོས་་” 
པའི་རྒྱུ་མཚན། འཁོརང་མཁན་དང་གོལ་མཁན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཁུད་འབྱད་ཚུལ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་ 
པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ནི་འདུ་བྱས་ཏེ། རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས མ་སྨྲས་ 
སམ། དབུ་འབོར་གྱིས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བྱ་སྨྲས་སྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་བརྩོམ པ་མེད་ཀྱིས་སྦྲས་པ། བཙུན པ་རབ་འབྱོར། ཆོས་གང་རྫུན་པ་ཨང་ 
དགཔ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞི་འགོག་པ་མེད་ན། ཁྱོད དཱ་སྲུགུ་བསྡཝ། དེ་འགོག པར་ག་ལ་ 
འགྱར། ཞེས་སོ། །བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་གི་ 
ཟི མེད་དོན་དམ་བདེན པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ 
ཅམ་པ་དང་དབ་མ་རང་ རྒྱུད་པ དག་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་དེན་དམ་བདེན་པར་མེ་འདོད་་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་གུབ་མཐའ་བཞེ་པོ་ 
གང་རུང་གིས་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་པང་འདོད་རྒྱིུ་ཕྱག རྒྱ་བཞིའི་ཨ་གྱལ་གྱི་བདག་” 
མེད་ཙམ་ལ་བྱེད པའི་ཕྱིད། ཡིག་ཆར། བང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་ 
བདེན་པའང་ཡིན་མོད། སྟོང་ཐུན ལས་དེ་དེན་དམ་མ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འགོག་བཅི་རིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་ 
ལ་དགོངས་གསུངས་བའི་སྤྱི་ལྡོག་གི་དོན་ཡང་དེ་ལ བྱེད་དགོས་སོ། །སྤྱི་ལྡོག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་རང་ལྡོག་ཟེང་བ་དང་། ལ་ལ་ཕྲ་ངགས་གཉིས་མྱ་མ་ཕེ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད་ཟེང་བ་མི་འབྲད་དེ། བདག་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ན་ 
བདག་མེད་རང་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་དགོས་བཞི་བྱིར་དང་། དེ་བཉིས་མུ་མ་ཕྱེ་བའི་ 
བདག་ཁེགས་ན་བདག་ཁེགས དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་བདེའི་ཡིག་ཆ་སེགས་ 
སུ། སྙོང་ཐུན་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་བདག་འཇིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲབ་ཡིན་པ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ 
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ལྱགས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར འདོད་པས། དེང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱེ་དབང་དྭ་བྱས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཙམ་་” 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། དེ་ལ་འོ་ན གང་ཟག་ཤི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པང་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཞིག །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། དྭབུས་མ་ཁྲས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ཡོད། །དེ་ 
ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནཾ་འདི་ལ་ཡོད། །ཅེས་བདེན་གྲུབ་ 
ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏོག་སྟེ་གཞན་དབང་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་ཡིན་མི་དགོས་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པང་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བྣས་ན། དེ་བཞིན 
ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཉོས་ཀྱི་ 
དབིངས་རྣམས རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས དེ་རྣམས་དོན་གཅིག མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མསུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ ཆོས་ཅན། ་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཉམས་གཞག་རྣམ་པང་མེརྟོག་པའི ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐྲང་ཐུག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁྱབ་སྟེ དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམེགས་པ གང་ལགས་པ་དེ་ཉི་ཨོངས་མྱ་གྲུབ་པའི་མཚན ཉིད་ལགས་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཨང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ 
ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཏོན་སྦྲིབ་ཟད་པའི་ཞགེག་བདེན་ཐྲོབ་བྱེད་ 
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ཀྱི་དམིགས་པ་མཐང་ཐྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེ་འགོག་པའི་་་” 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
རང་གི་གཙོ་བོང་བྷསོམ་བྱའི་བདག་མེད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཨེན་པར་བྲལ། དེ་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གང་ལ་དམེགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུང་བའི་་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་སླིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུད་བཞི་དམིགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས ཉོན་མོངས་པ་མ་ཁུས་པར་སྤོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞན་དབང་་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དམེགས་པ་མི་སྲིད་དོ ཞྲེས་སྨྲ་བ་ནེ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ནང་འགལ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ན། མ་ཁུབ། དེ་ 
དྱབ་མ་པའི་ལུགས་འཆད་པའི སླབས་ཡིན་པས་དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་གང་ཟག་གི་བདག:་ 
མེད་དེ་ཙམ་ཞིག་དེན་སྨྲས་ཀྱང་རྟོགས་པས་དེ་གནས་ཁྱགས་མཐར་བུག་པའི ་ཡོངས་གྲུབ་་ 
ཏུ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ཁེན་ཁོས་མེད་ཁ་ཨོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་བདེན་པར་་ 
གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ལས་འོས་མེད་པའི་རིགས་པའི འཕུལ་གྱིས་ནང་འགལ་བསྟན་པ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཞོན་ཀུང་སེམས་ཅམ་པ་རང་ཁུགས་ལ་རང་ལ་ནང་འགལ་མེད་ 
དགོས་པས་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉི་གར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ན། ཉན་རང་གིས་གང་ལ་དམེགས་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་ 
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་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། _ དེ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག ; |གང་ 

བདག་མེད་ཨོངས་གྱུབ་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཤི་བདག་མེད་ལས་གཞན་དུ་ 
གས་བ་མཐར་ཐུག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུང་རེ་རེ་ནས་ཇྟེང་ 
་དེས་འགུབ བོ། །རསསིག་ཉ་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན 

ཆུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཨ་གྱལ་ལ་འདོད་རྒྱུའི་བདག་་ 

རའ ཐྲལ། མང་བཀྲུང་སྡེ་ལྔས་ཀྱང་དེའི་ཡ་གྱལ་ 
དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་བདག གིས་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིང། 
སྐེ ས་དང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མེང་ཁས་ 
ན་པའི ཕྱིར།- དེར་ཐྲལ། ནྣ རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གེས་ 

་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་བདག་འཇིན་ཀུན་བཏགས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དབྱབ་མའི་མཐའ་དཔོད་ལས། - འདེ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རྫས་ཨོད་ 
དང་། . :- རང་སྡེ་གཞན་གྱི་རྙན་སྐྱེས་རྫས་ཨོད་དང་། དང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ།  ཞེས་པ་ནས། ་མི་ཞཇིག་ 
པནི་རྟག་པ་དང་ཆ་མེད་པའི་རལ་པོར་འཇིན་པ་དེ་གསུམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན།  མ་ཁུབ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
དོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲེས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག ཧཱ་འཇིན་པ་དེ་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྱེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། _ སྟོང་ཐུན་ལས།  ངང་སྡེ་ཁ་གཅིག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དུ་འཇིན་པ་བདག་ལྟ་རྙན་སྐེས་སུ་འདོད། ¬ ཅེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིང། བྱས་པ་ལ ཁོ་ན་རེ། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་རང་ཀྱྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་ 
བདག་གིས་སྟོང་པ་ཁས མི་ལེན་པའི་ཕྲིར་ན། མ་ཁུབ། བདག་རང་རྐྱ་བའི་ 
རྗས་མུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོཁས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བརྗོད ད་དཱ་ ན་མེད་ལ། རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཐདག་གིས་སོང་པར་ཁས་ལེན་ནའང་བཇོད་དུ་མེད་ཟེར་དོན་མེད་པས་རས་ཨོད་་ 
དང་རྫས་ཡོད ཀྱེས་སྟོང་པ་ གང་དའང་ཁས་མྭ་བངས་པར་བརྗོད་དུ་མེད་བྱས་པ་ཡིན་པའ་ 
ཕྱིར། _ ཁ་ཅིག་ན་རེ། པང་ཟག་ཤི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི བདག་མེད་དེ་ དབུ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 


ཁུབ། _ ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། - དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་ཡིན་ 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 

དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས ཤེས་ཨཾན་པར་བྲལ། _ འདོད་ན། ༨ ཉན ཐོས་མེ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
དབྱད་ནས་རྙེད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པད་བྲལ།:_ ཁྱོད་གང་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་ 
བའི་ཡུལ དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་གང་ཞིག །ཡུལ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ན། རྣམ་ 
བ་གཅིག་དུ་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུུས་ཧེ། ཉན་ཐོས་སྡི་པས་དོན་དམ་མ་རྟེད་པའི་ 
ཕྱིར། _ དེར་ཐལ། དེས་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐང་ལྷུང་བའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་་ཕྱིང། འདི་དག་བློར་བདེ་བ་མི་འདག་ 
ཀྱང་གྲུབ་ མཐའི་ནང་འགལ་ཡིན་པས ཁས་ཁེན་ དེ་ཙམ གྱིས་འགིག་པར་བྱ བྱ་དགེཾས་ ས་ཏེ། 
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སྟོང་བུན་ལས། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ 
དྲབ་སེམས་གྱི་མཁས་པ་སུའང་མི་མཐུན་པ མེད་དེ། །དེ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ ཉོས་ཅན། །ོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད དུ ་རྗོགས་པང་ཐལ། ཁྲོད་ 
ཀྱིས་འགོག་བདེན མངོན་སུམ་དུ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས་མུ་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། ཁབ་པའང་དེན གྱིས་ཁས་ལེན་པས་མཆོག་ཧུ་ལྩི་བའི་ནང་འགལ་གྱི་ཁུང་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེའང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
ཉིས་མཛད་པའེ འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་ནི་འཇིག་ཚུལ་གཉིས པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབ་ 
ག་པ པའི་རྒྱུ་མཚན་གེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
ཆོ སྣང་ཚུལ་འདི་ཙམ ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆགས་སྡང་་ 
ལས་སྣ་ཆོགས་བསགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་ 
སནད་ཉིད་འགོག་དགོས། དེའང་མིག་བཙུམ་པ་བཞིན་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་མིན་གྱི། 
སྣང་ཚུལ་ འདི་ ཅམ་ལ་གནས་ཁུགས་སུ་མི་ཞེན་པར། གནས་ཁུགས་སྟོང་ 
ཀི་དོན་གཟོད་བཙལ་དགོས་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟང་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟ་སེམས་ 
ཅན་རང་ད གན་པ་རྣམས་མཐོང་ཐྲེས་རྣམ པར་ཤེས་རུའི་འད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོང་གཞི་་ འེ 
གཞན་དབང་གི་སྣང་ཚུལ་འདི་ཙམ་ལས་ལྙག་བ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལྐོག་གྱུར་ཅིག་་”” 
བཅལ་རྒུ་མེད་ན་སེ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་པང་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོང་པ་རྣམས་དོན་དམ་པནི་གནས་ལུག ས་ཆོལ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མྱ་་་་ 
འགྱད་བའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་ལས། གལ་ཏེ་འད་བྱེད་ཀྱེ་མཚན་ 
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སྣང་༨ཤ 
ད་ལྟའི་ 
པ་ཉིད་ 


ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིདཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུང་ན་ནི། དེས་ན ཏྱིས་པ་ 
སོ་སེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཡང་ འགྱུར། ཞེས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དག་འདཱ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བྱེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་། ཇི་རྟང་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ལས་གོང་དྭ་དོན་དམ་པ་ཡེངས་ 
་ཆོལ་བང་ཡང་མི་འགྱུང་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་སེམས་གཉིས་ 


འདི་ཙམ ལ་ཞེན་ན་འཁར་བར་འཆིང་བ་དང་། (འཁོར་ 
བ་ལ་སྣང་ཆོད་དེ་ཙམ་ཞིག་གནས་ཝུགས་སུ་ཞེན་པ་དེ 
ཉ་ག འ་དཐེང་བའ་ ན་མ རྣམ་བཤད་དཔོངས་པ་རབ་གསལ་འས། 
་གྲོལ་གཉི་གཞི་ ་གྱཾ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་སེམས་ 
གང་པི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ཞིང། སྣང་བ་ལྟར་དྭ་བདེན་པང་ 


ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་ཞེན་ཡུལ་དེས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་གཅིག་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་* 
མཐ་དཱ་ཞྷག བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 


པོདེ་དག་དཔེའི་སྒེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ 

ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེང་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཧོག་ཇི་ལྟ བ་དེ་ལྟ་བྱང་ཧེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བེ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་བལྟ་ཐར་དའོ། _ །དོན་དམ་ཡང་དག་ཞཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་མེ་སྐྱེ་བ་ངོ་ བོ་ཉེད་མེད་བ་ཉིད་བལྟ་བང་བྱཞོཾ། | 

དོན་དམ་བངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པ ཉིད་དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀུང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེན་ 
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དམ་ཡང་དག་ཞཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གརགས་ཀྱི་ 
ངོ་ ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཁྱིས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ ་ 
དོན་ དམ་པ་ངོ་ ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་ དེ་ ལས་ཆེས་བདག་མེད་པས་རབ ་ཏཱ་བྱེ་, བ ཧྲུ བཱམས་ཧན་དཱ་ 
སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལཞའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་དཔེར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་དེ་གཏན་མེད་ཀྱི་དཔེར་འདོད་མཁན་མེད ་ 


པར་ཐལ། ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རོག་པས་བཏགས་པ་ཉ་མ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱེ། 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན།  མ་ཁུབ། 


སེམས་ཙམ་པ་དང་བྲལ་འགྱུར་པའི་ལུ གས་ལ་གཏན་མེད་ཏྱི་དཔེ་མིན་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་་ 
ལུགས་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་ 
དབང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་མི་འབྲད་པར་བྲལ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་དཔེང་ བྱེད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དཔེར་བྱེད་མི་དགོས་ པའི་ 
ཕྱིང།  འདི་ཉིད་ལས། གལའ་ཧེ་དགོངས་འབྲེལ་ལས་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ བཞིན་ 
དུ་གསུངས ཤིང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་འདུས བྱས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དྭ་གསུངས་ 
པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་གེ་དོན་མེན་ནོ་ཞེ་ན། ྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཏིན་དུ 
བཤད་པས་བདེན་པར་མི་སྟོན་པའི་ངེས པ་མེད་དེ སྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་པ་དཔེང་དྱེད་ལུགས་་ 
ལ་ངག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པནི་ཕླིར། དེས་ན་ འདེར་སྒྱུ་ ་མ་དཔེང་བཀོད་ 
པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་ དུ། །ཡང་ “དག མ་ཡིན་ཀུན་ 
རྟོག་འདོད། །ྒྱུ་མའི་རྣམ པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་ཞཁྱུལ་པ་བརྗོད། 
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ཅེས་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པ་བཞིན་ད་གཉིས་སྣང་འཁྲུ༨ ༨༨་བག་ཆགས ཀྱིས་*་ 
བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ ་དོན་དྭ སྣང་ཡང ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་དཔེང་དཀོད་་ 
པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡོངས བུཐྲ།་ནྐམ་མུ།ྱཞ དང་དཔེ སྦྱང་བ་ནི། ནམ་མཁས་ 
གྲཟགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཅིང་རང་གིངོ པོ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཅམ་ལ་འཇོགཔ་་ 
ལྟར། ཡོངས་གྲུབ ཀྱིས་ཆེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཁུབ་ཅིང་རང་གི་ངོ་ བོ་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་འཇོག་པའི་དོན་དྭ་ཆེས་གསལ་བས། འདེས་ཀྱང་ 
ཇོ་ནང་པས་ཡོངས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ རང་དབང་བར་འདོད་པ་ལེགས་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར མཚན ཉིད་གསུམ་རང་རང་གི་སྟེང་གི་ངོ་ བོ ཉིད མེད་ཚུལ་དང་མ་སྦྱར་བར། 

འཁོར་ལེ་བང་བའི་སྨྲས་ཟིན་ལྟ ད་རང ་བཉིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ བོ་ བོ་ ་ 
ཁས་བླངས་ན་སྐུང་ འདེབས་སུ་ སུ་འགྱུར་བ' བའི་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ 
དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ པ་ཇི་ལྟ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 


་ལས་ 
སྩེ ཧོ 5 སྱ / 
་མེ་ཤས་ 


མོས་ཀྱང་ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ བོ ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན ཡེན་ནོ། །ཆོས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྙེས་པ་ཁ་ནའཞོ། །མཞགགས་པ་ཁེ་ནའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ ནའོ་ཞེས་ཆེས་ 
ཀྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞྲིན་ཁོ་ནང་མངོན་པར ཞེན་པར་བྱེད་དེ། །དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ཆོས་ 


བཐྲམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང ཆོས་ཐམས 
ཅད་ ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུང པ་འདེཔས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལཞང་སྐུར་པ འདེབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དངང་གི་མཚན་ 


ཉིད་དང་ཨོངས་མྱ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལའང་སྐུར་བ་འདེབས་ས། །དེ་ཅིའི་ཕྱིང་ 
ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཤེས་པང་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན གི་དབང་གི མཚན་ཉིད་དང་ཡེངས་སྱ གྲུབ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ དག་བྲིས་ནི ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་*་ 
ལའང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་ཆཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པ་གསུམ ཆང་ལའང་སྐུང་པ་འདེབས་པ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འི 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་མཚན་ཉིད་ གསུམ་ག་ལ་སྐུང་འདེབས་མུ་འགྲོཿ བའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་གཞན་དབང་ཨོངས་གྲུབ་གཉིས་ལ་སྐུར་འདེབས་ 


སུ་འགྲེ་བའི རྒྱ་མཚན་དངོས་མུ་མ་གསུངས་པར། ཀུན་བཏགས་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་ནི་དོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡིན་དེ། རྗི 


མ་གཉིས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བས་དེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཟུང་ན སྐུར་” 
འདེབས་སུ་འགྱུར་བརྟོགས་སླ་ལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ 
ལ་སྐར་འདེབས་སྱ་འགྱང་ཚུལ་ཤེས་དཀའ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཙམ་བི་ལུགས ལ་གཞན་དབང ཡོངས གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང ། ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་པང་མ་གྲྭབ་པ་ནི་མདོས་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ འདིས་ཀྱང ལེགས་པར་ཞའགྲུབམོད། 
ཞོན་ཀྱང་མདོས་དམིགས་འབྱེད་ཚུལ་རྗེ་བླ་མས་གསལ བང་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་་་ 
ད་ལྟ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི།  དེའི་སྔར་ཇི་བཞིན་ཤེས་ དཀོན་པར་ 


བྱུང་སྣང་ངོ་། །གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས བདེན་པར་མེད་ན་གཏན་མེད་དགོས་ 
_ ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་གཏན་ནས་མེད་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། 

དཔེང་ན་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐྲག་ཁྲ་སྦྲལ་སྣང་མེད་མི་དགས་ལ། རྩ་བའི་ 
ཐྲག་ཁྲ མེད་ན་བྲག་ཁྲ་སྦྲལ་སྣང་ཡང་གཉན་མེད་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བློ་འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་འཇོག་བྱེད་གཞན་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་མམ་རྟོག་པས་བཏཊ་*་ 
ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཞུས་པ་ལྟར། ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས བཏགས་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ལ། 
བྲག་ཁྲ་ནེ དོན་ངང་གི ངོས་ནས་ཐྭག་ཁྲང་གྲུབ་པ་བློ འི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་་ 
པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། གཞན་དབང་ངེས་པང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིང། དེང་བྲལ། ཐག་ཁྲ སྦྲུལ་དུ་རློམ་པ་དང་འདྲ་བར་བློས་ཟློམ་ཙམ་ཡིན 
ན་བྲག་པའི་ སྦྲུལ་ དེང་གཞན་ལ་འཚེ་བ་སེགས་ཀྱེ་ ནུས་པ་མེད་པལྟར། གཞུན་དབང་ 
ལའང་ འབྲས: བྱ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི ནཱས་པ་མེད་དགོས་པའི ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ནུས མེད་ན། །སྲ་བོན་སོགས་ ནི་མྱུག་ སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་ 


3 


གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ_ །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། དེའི་དོན་ངྲེ་བོ ཉིད་ཁླེད་པྲར་སྨྲ་ཐས་འདུས། བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
རའ པ་ནི་དོན་གྱིས་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སེང་བས། 


ས་བོན་གྱིས་མུ་གྲ་བསྐེད་པ་ལྟ་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལ། དེ་བསྙེད་ 
ཀྱང་བསྐེད་པ་ཀུན་] ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི།  ངས་མི་དེ་མཐོང་ཨང་མཐོང་ བརྫུ 
ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་དངོས་ཞགལ་གྱི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ ཟད་ 
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སྐེ བ་མེད་ན་སྐྱེ་བསྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་ཞགགས་པནང་མེད་དགོས་ལ།  དེ་བགཉིས་ག་ 
མེད་ན་ལས་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་དང་།  ལས་ 
ཉོན་འགགས་པའི་ཐང་པཐམས་ཅད་ལ་སྐྱང་འདེབས་སུ་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སེམས་ཅམ་པས་གཞན་དབང་བདེན་ གུབ་ཏྭ་ སྒྱུབ་ པའནི་དགོས་པའི་ གཅོ བོ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་འགྱུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། སྟོང་ཐུན་ལས། གཞན་དབང་གིངོ་ 
བོ་བདེན་པར་མེད་ན་འྲབས་བྱ་སྐྱེད་ནུས ཀྱི་རྫས་མུ་མེད་དགོས་ལ། \ ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་རྫས་ནི་རང་ངོས་ནས་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ ཞིག་ལ་འདོད་བས་རྒྱུ་་་] 
འས་འཇོག་པ་ལ་དེ་ངེས་པར་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང། དེ་སྐད་ད་འཇུག་པར་ 
ཡང་། གཞྲན་གྱི་ལྟང་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡེ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཅེས་གསུངས་ཧེ། ཐལ་འགུར་པས་རྫས་ཡོད བཀག་ 
པའང་འདི་ཡིན་གྱི། རྫས་གཅིག་བྲ་དད་ཀྱི་རྫས་ཉེར་ལེན སོགས་ལ་དྱེད་བས་མི་འབོག་ 
བོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫས་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་ཡོད་མེ་དགོས་ཧེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཡོད་ཀུང་བདེན་གུབ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟང་མྭ་ཕེ་ན་རྣམ བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བུམ་པ་ནི་རྫས་མིན་ཧེ་གཞལ་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནཞོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྲེགས་པའི་ 
ཨུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཀྱི། ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན ན་གྲགས་ 


པས་སེལ་བ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་གྲསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། རྫས་དིན་ཐང་ཚང་བ་ 
མེད་ན་ཕམ་པ་གཉིས་པའང་མེད་པང་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང། འདི་པའི་ལུགས་ལ་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་མེད་ན་དེ་ལས་རྩག་པའི་འགག་རྒྱུ་ཞིག་མེད་པང་འདེད་ཏྱད། དབ་ 
མ་པ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཞགག་གོ ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟར་རང་དུས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་མེད་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བའི་་” 
དབང་ཙམ་གྱིས་སླང་འགག་པའང་བསྟོན་མེད་ད་བཞག་ཆོག་པ་ཉི་ཟབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་*”་ 


ནས་དགག་པ་ཟབ་བ་ཡིན་པས་དངོས་སྨྲའི་བློད་མ་ཤོང་བང་འཆད་དོ།།  །གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་གྲུབ་དགེས པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར ཡིན་དཱ་ཆུག་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་ 
གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་མུ་འདྲ་བ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་དབྱེ་ཞེ་ན།  སྔང་ 


གྱི་དཔེ་དེས་འགྲུབ་སྟེ་ཐྲག་ཁླའི་སྦྲལ་སྣང་དེ་འཁྱུལ་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 

སྦྱུལགྱས་སྟོང་བདེ་ཟློམ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ པར དོན་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་* 
ཏེ་རློམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབན ཐྲག་ཁྲས་ཀྱང་སྟོང་པར་རློམ་པས། དེས་སྟོང་པར་ 
འགྱུར་དགོས་པ་ལ་མི་འགྱུང་བ་ནེ་སྔ་མ་དངོས བོ། འི་གཤེས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་་*་ 
པས། འདིང་ཨང་ཨོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་གཤིས་སུའགྱུར་བ་ལ་ 
རློམ་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ 
ནབྲག་པ་སྦྲུལ་གྱིས སྟོངཔ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ནམ་མཁའ་སེགས་དོན་དམ་ད་འགྱུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། རླེམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་ཀྱང་ཟླེ་མ་པས་བཞག་ཙམ་ཡེན་པ་མི་འགལ་ 


ཚུལ་གོང་དྭ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེ་ཆེས་ཉིད་ལ མི་མཚུངས་ཏེ་དེ་འཇོག་བྱེད གོ་ བོ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོ་ སོ་རང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཡིནལ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ 
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གྱིས་སྟོང་པ་སོགས་འཇོག་བྱེད་གཅོ་ བོ ཚུར མཐོང་གི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པ་ངེ་ བོ་ཉིད་མེད་པ རྭ་མ་གཏ་གན་དོདི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་གང་གི་ 
ངོང་འཇོག་པ དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཁེགས་དགོས་ལ། ཕྱི་མའི་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང པའི་ 
བྲག་ཁྲ་ངེས་པའི་ཤྭ གས་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པ དེའང་ ་ངེས་ དགོས་ ིང་། ལོ དེའི་སྣང་ཆ་ཙམ 


ལས་ཟུང་ན་སྟོང་པ་གཏན་ལ་དབབ་ཧྭ་མེད་ པའི་ཕྱིང། ང་ཉིད ད་ལ་སྤྲོས་ བྲལ་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཤད་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། 
ཇྔི སྐད་བཤད་བཞིན་ངོན་མིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ན་ཆོས་འདེས་སླག་མི་ འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེར་མདོར་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་ཞེན་མེ རུང་བའི་ཁྱགས་ཡིན་པས། 

ལུགས་འདེང་དེ་ལྟར་ཞེན་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཅན་ད་འ. འགྱུརཿ° 
བང་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཨང་རྐྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །རྷ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལཞང་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 


ཡོད་དེ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དང་ 
ཨོངས་སུ་གྲུབ་བ་མེད་པར་སྐུར་བ, བའོ། ཛན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བཞེས་བྱ་བ་ཤི 
ཀུན་བཏགས་མེད་པར་སྐུར་བའོ། །ཉེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན ཉིད་གརུམ་ 
ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་བའང་། _ དདི་ལྟར་གཤན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། _ མེད་བར་ལྟ་བཞེས་པ་ 
མདོར་བསྟན་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཚྟ་བ་ཞེས་པ རྒྱས་བཤད་དུ་བྱེད་དགོས་ཧེ། 


ཧ་ར =-.>༩ དྲེ ལ༢8. 


ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་པང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མེ ༨༨ ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ལས གསུངས པས། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཨིན་པར་ཆོས་རྣམས་འེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དན་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད འབྱུང་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ 
ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞྭི་ན། མཚན་མང་ལྟ་བ་དང་། བཏགས་པ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་ཅོག་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ རྐུར 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དྲངས ཤིང་། དེའི་དོན ཀུན་བཏུས་དང་ཌ་ཀ་ 
ལས། མེད་ལྟ་ངང་གི་ངོ བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཅིག །དེ་ལ་ཨུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ 
གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཏྱབ་སྟེ། མེད་ལྟ་རང་གིངོ་བོའི་སྒོནས་ ་མདོར་བསྟན། 
དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒེ་ནས་གྱེ་ན། བརྟགས་པ པསྟེ་ཀྲྭ ཀྭཧ་བཏགས་དང་། ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏྟོག་གཞན་དབང་དང་། དེ་ཁོ་ན་ོངས་གྲུབ་ཡེན་པས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཁྲ་སྐུ་ཏཔྲ པའདེབས་པ་གསུམ་དྲ་ཕེ སྟེ་མཚན་ཉིད་མད་པར་ལྟ་བ་དང་སྦྱང་ན། གོང་ 
དཱ།། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་མཚན་ ཉིད་ ་ཕྲམས་ཅད ཀྱི་ ཞེས་ སེགས་ དང་ ཆེས འགྲིག་པ འི་ཕྱིར། 
།བ་ཅིག་ན་ངེ། གཞན་དབང་དེ་ལྟང་ཡིན་ཀྱང ་ཀུན་བཏགས་ཁལུགས་འདིར་ཡང་འཁོར་ལོ་ 


བང་བས་རང་མཚན་ གྱིས ་མེད་པར ་གསུངས་པ་ལྟར་ འཛིན་: རུང་བར་དྲལ། དེ་ངང་ 
མཚན་གྱིས་མ་ གབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་ འཁོར་ལོ་བར་བར་གསུངས་པ་ ལྟར་གྱི་ 


རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐྲལ་འགྱུང་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ངང་མཚན་གྱེས་ 

མ གྲུབ་པ གཉིས་།ྱད་པར་མེད་པས། ཀུན་བཏགས དེ་གཉིས་གང་ དའང་ འཇིན་མི་ 

ཆུང་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྲས 
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རྔང ངོས་ནས་མེད་པར་བཟླང་པའི་ཕྱིང། ཨང་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་མདོས་ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་ཤྱིས་མ་གུབ་པར་མ་བསྟན་པར་བྲལ། དེས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཀུན བཏགས་རང་མཚན་གྲིས་མ་གྲུབ པར་འཇིན་པ་དེ ཀུན བཏགས རང་མཚན་གྱིས་མ་་་ 
གྲུབ་པང་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན། མ་ཁུབ་སྟེ།རང་ཏྲོས་ནས མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་ན་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཅམ་དུ་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་བསྟན་ན་རྟོག་བཏགས་ 
ཙམ་མ ཨིན་པར་གྲུབ་བ ཁེགས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྲིས་འདིའི་ཞང་ལ་བསྟན་པར་་་*་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། * དེ་དེའེ་སྒྲས ཟིན་སྒྲ ཇི་བཞིན་པ་མ ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པ ཁོ་ན་སྟེ། དེནི་སྒྲས་ཟིན་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་གང་ཞིག །འདི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁེ་ན་རེ།  གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བང་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་འདིའི་སྨྲས་ཟིན་སྒྲ ཇི་བཞིན་པ་མ་་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འགྱང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གོང་དུ་འདོད་རིགས་ 

ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གིས་མ་ གུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏཊ་ དྲ 
ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། གརུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 


རར ་ 


དྭ་བཤད་པའི་བཤད་སྤེལ་ཆེན་པོ་དེ་ངོ་ ་ པར་སྨྲ བླུཁི་ཉིང་ཉན ཨ་ན ༡༡༧༠ 
པར་ཐྲལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པང་གསུངས་པ་སྒྲཇི་བཞིན་དྭ་རུང་ 
བང་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པདང་ངོ་བོ་ཉིད་ འའ པར སྨྲ་བ་ཡིན་པར་བྲལ བ་ 


སོགས་སྤྲོ་སླའ། _ །གཉིས་པ་མ་སྙེས་བ་སིགས་མུ་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་འཆད་ 
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པལ། ངོ་བེ་ ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་མེད་༥ ༥ །ས་གང་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་ཤེ་ན།  ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། ། 
ཞེས་བྱུང་།  དེ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས། དེལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྙེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་ཡོངས་མུ་མྱ་ ངན་ལས་འདས བའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། དོན་ 
དམ་ཨང་དག་འཕགས། ཞདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


མ་སྐྱེས་པ་ཡེན། མ་ སྐྱེས་ པ་གང་ ཡིན་ བ་ དེ་ནི་ མ་འགགས་པ ཡིན། མ་ 
སྤྱིས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡེིན།  བགཟོད་མ་ 


ནས་ཞི་བ་གང ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་མུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྱ་རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཨོངས་སྱ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ 
བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིང་མཚན་ཉིད ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས པ། བཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ། ངང་བཞིན་གྱིས་ཨོངས་སུ་རྐྱ་ངན་ལས་འདས པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་ 
པས་རབ་ཧཱ་ཕྱེ་བ ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐིས་པ། མ་འགགས་པ། 

གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བིན གྱེས་ཡོངས་སྱ་མྱ་ངན ལས་འདས པའོ་ ཞེས་བསྟན 
།དེཅིནི་ཕྱིང་ི་ན།  དདེ་ཚྟང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ ཉིད་ཆོས་ 
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བདག་མེད་པས་ངབ་ཧཱ་ཕྱི་བ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི་དྭས་དང་།  པ༨་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་ 
དུས་མུ་རྣམ་པར་གནས་པ ཁོ་ན་ཨིན་ལ། དེ ཉི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདས་མ་ 
བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་རྟག་པའི་དྭས་དང་། ཐྲེར་ 


ཟླག་ཐེར་ཟུག་གི་དྭས་མུ་ཆོས་ཉིད་ བ་འ ཀྱིས་རྣམ་པར གནས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་“ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བས་པའི་ཕྱིང་མ སྐྱེས་པ་དང མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། ཧིཿ 


ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འི་ཕྱིང ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་་་” 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བ་ངོ་ པོ་ ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཧཱ་ཕྱེ ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེ སྒྱེས ་པ། 
མ་ཞགགས་པ། གཟོད མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ངའོ། །འདི་ལའང་སྤྱི་དོན་དང་མཐྲའ་ དད་པ 
གཉིས། དང་ པོ་ཞེ་ཤེང་ མདོ་ ཁས་སྐྱེ་འགག་ སོགས་ ཆང བཞིན་ མེད་པར་ གསུངས 
པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟྱང་ན་ལས་འདྲས་དང་རྟེན འབྱང་གི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱང་ 
འདེབས་སུ་འགྲོ་བས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འགྲེལ་དགོས་༢། འགྲེལ་ཚུལ་སྐྱེ་ 
སོགས་རང་དཞིན་མེད་ཅེས་པ་དེ་རང་ གི་ངོ་ པོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད པ་མེན་གྱི། 
དགག་བྱའཾ་རང བཞིན་དང་གནས ལྱགས་ལ་ངང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་*་ 
ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་བ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཨང་དང་པོ ཆ་ ལེ བཅུན གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པའི མཚན་གཞི་རང་འཇེན་ཧོག་པའི་ཞེ 


དང ཿགྲུབ་ པར་ 1] བཏགས་ སེོགས་ ཅི ་སྐབས་འདེའེ་མཚན་ 


= 


པས། དེའླི་སོ་བཏགས་བཙམ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྱུབ་ཐ་གོང་དྲ་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་མེད པང་གསུངས་པའི་དགོངས གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་མྱ་སོང་ཟིན་པ་དེའི་དབང་་ 
དྭ་བྱས་ཧེ། དེས་རིགས་འགྲོས་སྦྱང་ནས་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་སྐྱེ་སོགས་མེད་པའང་མ སྐྱེས་པ སོགས་མུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞྲིར་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངང་གི མཚན་ཉིད་ཏིས་མེད་པ་གང་ཡིན་བདེ་མ་སྙེས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ རང་མཚན་ཤིས་མེད་པ་བཀོད་ཀུང་། རང་ 
མཚན་གྱིས མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཀོད པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོནདམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་མུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིང་སྟོན་ཚུལ་ཡང་། སྔོང་ 
གཞི་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཁྱགས་མཐང་བུག་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་ ཐོ་ཉིད་*་ 
མེད་པའི་མཚན་གཞི་ཡོངས་གྱུབ་ཡེན་ལ། _ ངང་བཞིན་མཐར་དྲུག་དེ་ནི་སྔོན་དང་བྱི་ 
མའི་གནས་སྐབས་ནམ་གྱི་ཆེའང་སྐྱི་འཇིག་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པ་སོགས་མེད་པར་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅིག་ ཏཱ་གནས་པ་འགྱུར མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པས། 

དེའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་མ་སྐྱེས། མ་འགགས། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ ཡིད་ནོ། །སྐབས་འདེར་སྐྱེ བངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པ་དངོས་སྱ་མ་གསུངས་ 
པནི་དེའི་རང་ལྡོག་གཅོ་བོར་བཀར་བ་མིན་གྱི།  དེའི་མཚན་གཞི གཞན་དབང་ལོགས་ 
སུ་བཀང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཞན་དབང་སྐེ་བ་ཆེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཞི་དོན་མེད་པ་” 
མ་ཡིན་པང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན། ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇེག་པའི་ཆེད་ 
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ཡིན་པང་གསུངས་ལ། གེ ་དའང ་རང་མཚན་གྱིས མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


མ་སྐྱེས་བར་ བསྒྲུབས་པས་ལུགས འདེར་ 
གསལ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དདི ཉིད་འ 


་སྐེ་ན་རང་མཚན་གྱིས་སྐེ་དགོས་པའི་ཁུངས་ *” 
ལས། ཧག་པ་ཧག་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 


དུས་དང་། ཐེར་རླག་ཐེར་ཟུག་གིདས་ནེ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མའི་དྭས་ཁ་རྒྱ་ནག འགྲེལ ཆེན་ 


ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པས་རང་ལུགས་མུ་ 


།ཁས་ལེན་རུང་ལ། སའི་དངོས་གཞིར། རྟག་པའི་དྭས་དང་ཐྲེར་རུག་གི 
དས་སུ་རྒྱུ་ལ་འྲས་བུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནང་མི་རུང་སྟེ།  ཞེས་གཉེ་ག་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་ 


རྣམ་གྲངས་མུ་ གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སྔེན་ཐྲོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པར། གཟུགས་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ 
ཟུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེའི་དྲམ་བུཊོ། །དེ་ལ ཧག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་ངོ།  །བརྟན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ་དས གཞན་དུ་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་སོ། །ཐེང་ཟུག་ཉི་རྒུད་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུམ་ 


ག་ཕྱི་མའི་དས་ཁ སྦྱང་ཏེ། དངོས་པོ རྣམས་སླང་འཇིག པ་དང་། དེའང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ ཤྱན་དང་བཅས་པ་འཇིག་པ་གརུམ་ལས་ 


བཟློག་སྟེ་བཤད་པ་ལྟ་བྱ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པས་གཅིག་ཧུ་ཇེས གཟུང་མི་དཔོས་སོཊ 


། 


གཞན་དབང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས ཡོངས་མྱུ་མྱ་ངན་ལས་འདས པར་ 


གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞིང་མ་བསྟན་པ་ནི། _ མདོ་སྡེ་རྣམས་མྱ་འཁོར་ 
བ་དང་ཀུན་ཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་འདུས་ཀྱས ཀྱེས་ངབ་ཧཱ་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
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མྱང་འདས་སེགས་རྣམ་བྱང་གེ ་ཕྱོཌ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ ་ཏཱ་ཕྱེ་བང་གསུངས་་*” 


22 


པ་མང་ལ། ཁུད་པར་དྭ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་གི་གཅོ་བོ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཀུན་ཉོག་ལ་བཤད་པ་མང ཞིང་། བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་ཁེའུ་ 
ལས་ཀུང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། འད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 


མཚན་ཉིད་དྭ་གཏོགས་པ། ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་མ་ཞི་བ་འཁོང་བའི་ཕྱོགས་ 
དང་ཀུན་ཉོན གྱེ་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགེངས་ནས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་་་” 
གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པར་གསུངས་པ་བཉིས་ཀྱེ་དགོངས་གཞིང་མ་བསྟན་པ་ཡེན་རྒོ། 


མཐུའ་དྱབད་བཝ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྱི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་མ་སྐྱིས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགེངས་གཞི་མ་ཡེན་པར་ཐྲལ། འདི་ཉིད་ལས། སྐེ་བ་ 
མེད་པ་སོགས་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། དདེ་ཉེ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་དང 
པེདང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་གྲསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས པའི ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། 
མ་སྩེས་པ་སེགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞྲི་དྲིས་པའི་ལན་ད་སྐྱེ་བ་ངོ་བེ་ ཉིད་མེད 
པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་མ གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། དེནི་ 
དགོངས་གཞིང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིད། ཀུན་བདུས་ལས། 
ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་ བཾ་ ཉིད་མེད་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཁ་སྐྱེ་བ་་ 


(¦ 


=ˆ =¬ ༤; 


ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
མ་སྐྱིས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་་ 
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འབྱང་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟང་ངྲོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟང་མ་དྙིས 

སོཿ །ཇི་ལྟང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟང་མ་འགགས་སོ། །ི་ལྟང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
ཞའགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞེའོ། །དེ ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་མུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། །ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ལས། ཇོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཇང་ 
རང་གིས་སྐབས་ཀྱེ་ངོབོ་མེད་རྒྱ་དེའི་དབང ྲ་ ཉིད་མེད་པ་དེ ལྟུར རྣ 
མ་སྐྱེས་པ དང་མ་འགགས་ ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང } 

འདས་པའང་ཡིན་པ་ལ་ དགོངས་ནས་ཀུན་བཏུས ལས་དེ་ལྟར ཟལ 


མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན 

གསུངས་ཤིང་། གོང་དྭ། རང་དང་ར 

གཙོ་བོ་གཞན་དབང་ལ་སྦྱང པཿ གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 

མདོ འི་དགོངས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་མདོ་སྡེནི་རྒྱན་ད་ 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ྱ་ཚོ་བ་ཉིད་ དྲ 

པཞི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཀུང་། དགོངས 

གསུངས་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། 

ཉིད་མེད་པ་བར་པ་ལ་མི་མཛད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ན་། 

སྟེ། དགོངས་ཞགྲེལ་ལས་མ་སྙེས་པ་སོགས་མྱ་གསུངས་ པའི་དགོངས་གཞིང་མ་ 
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གསུངས་ཞེས་པ་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རང་ལྡོག་མིན་གྱི། _ དའ་གཞྲི་ལྡོག་གཞན་ 
དབང་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། སྐེ 
ཞགག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མེན་ལ། ཞེས་ཁུང་གི་དོན་ 
འགྲེལ་པའི་ཆེ གཞན་དབང གི་མིང་གིས་སྨོས་ལ།  ཡིག་ཆར་ཡང་། མདོ་འདེང་ 
གཉན་དབང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ། ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ ཉེད་མེད་པ་དེ མ་སྐྱེས་པ་སོགས་མུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིརང་དངོས་་ 
མུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དེང་ཐལ། མྭ་སྐེས་པ་སོགས་སྱ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་སྐབས་ནས དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞོག་དུ་ཆདོ འི་དོན་བདུལ་ 
བྱས་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བང་བཤད་པའི་སྐབསསུ་གསལ་བར གསུངས་པའི་ཕྱིང། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདེ་ལ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ 
རུ ད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། དང་བའི་ 
དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདངོ་བེ་ཉིད་མེད་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། བཟེད་མ་ནས་ཞི་ང། རང་བཞིན་ 


གྱིས་ཨོངས་སྱ་མྱ་ངན་ལས འདས་པའོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་ཡིག་ཆང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པམ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིང་་*་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་ཇོ ནང་པ་ལ སྐྱོན་བསྟན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་གསུངས་པའིེ་་ 


ཚུལ་ནི། དོན དམ་པངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བར་བའི་དགོངས་གཞིང་དངོས་མུ་མ་བསྟན་ 
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ན་བར་བས་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པན་དགངས་གཞི་དངོས་མུ་* 
མ་བསྟན་པར་འགྱུང་བས།  འདིར་དང་དོན་དུ་དངོས་སུུ་བཀྲལ བཞི་འཁོང་ལོ་བར་ 
བ་དེར་ཡོངས་གྱུབ་རང་མཚན གྱིས་མེད་པར་མ་བསྟན པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་པ་ 
ལལ རང་ཁུགས་འཞང་སྙེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་དབང་མ་སྙེས་པ་སེགས་སྱ་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས གཞིང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། གཞན དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དངོས་མུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་ 
མཛན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་དབང་མ་སྙེས་པ སོགས་སུ་གསུངས་ཟེང་དོན་་ 
མེད་ཅིང་གཞན་དབང་རང་སྟེང་ན་དེའི་དགོངས་གཞིང་དངོས་མྱ་བསྟན པའི་སྐྱེ་མེད་ཅིག་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིང། འདིར་ དངོས་མུ་དྲང་དོན་དྭ་བཀྲལ་ ་བའི་ འཁོར་ལོ བང་བ་དེར་མ་སྙེས་ 
པསོགས་མུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་གཞུན་དབང་མེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པརང་འགྱུང་་” 
་ནོ། །འདེ་དག་ལ་དཔག་ནའང་སྐེ་བ་ ཇོ བེ་ ཏད་ཨེད་པ། དེ་མཚན་ཉིད གསུམ་ 
་བ ཚེ གན།་ན དབང་ ཁ་ཤུ ན་རང་ངོས་ ཉས ་མ་ །གྱུལ་བ པྲར་ ག་ཁ གྲག་དང་། 
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ན་ན་བ ངོབོ གཿ པ་ ཿགཞན་དབ དབང་མ་སྙེས་ 


ར་དངོས་སུ་བསྟན་བྱས་ཆོག་པས ཁབཔར་ལྔད་ལྲའ སྐྱོན་འཇུག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་ཡིག་ཆའི་གསུང་ཟིན་དགོངས་པ་ཡིན་མེན་བརྟག་དགོས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་་་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པ་ངོ བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
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ཏོ 


འི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 

ངས་པ ¬ དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡོངས གྲུབ་དོན་ལའང་སྐྱི་བ་ 
སྒྱུ རྟགས་དང་པོ་ཁས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་མཉམ་ད དྭ་གསུངས་པ་ དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གའི་སྟེང ་ན་གོ་རྒྱུ་ཊ 
ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་རེ་ཡོང་བས་དེའི་དགོངས་གཞིང་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏོད་ 
ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་མཚན་གྲིས་ སྐྱི བ་མེད་པང་གསུངས་ པ་དེ་ཆོས་ སྐུའི་ངོ་ བོགོང་འཕེལ་་ 


ཤྟཾ' ༥ ༩2 
@ཾ 


×ཱ' 
4 


དཱ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ དགོངས པང་ཐལ། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད ཀ་ཁུད་མེད་ དྭ་ཆོས་ཐམ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པང་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འ་ 
ན་རེ། འདིང་བསྟན་འཁེར་ཁོབར་བས་གརུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྲི 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པང་གསུངས་པར་བྲལ། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ།  ངང་གི་མཚན ཉད་ཀྱིས་ 
མ་སྱེས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞྲི་ཡེན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
གཟྱགས་སོགས་མ་སྐྱེས་པང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བྲལ་འགྱུང་པ་ལ་གཟུགས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་མི དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས བྲལ་འགྱུར་བ་ 
ལ་ལས་འབྲས་དང་ཐར་པ་སེགས་མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ལས་དགེ་བའི་འབྲས། 
བུ བདེ་པ་སོགས་སྐྱི་བ་མེད་པང་བསྟན་པ གང་ཞིག །ལས་དང་ཉོན་མོངས སེགས་ 
འགག་པ མད་ཐཱ པའེ་ཕྱིར།  ཨང་ཁོ་ན་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིང་དངོས་མུ་བསྟན་པར་བྲལ། 


ཆོས་ 
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གཞན་དབང་སྟེ་བ་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞྲེ་དངས་སུ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིངར་ན། མ་ཁུབ། རཉགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་ 
གི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར མེད་པང་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིའང་དངོས་སྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དངོ་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་གི་སྟེང་གི་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པཐྲོག་མཐྲའ་བཉི་ག་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དངང་སྐྱེ་བའི་སྟེང་གི་མཚན་ 
པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ངོ་བ ?ིད་མེད་པར་སྨྲ་བཞི་ཁུགས་ལ་ དགག་ བྱ 

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅེས་ཁྱད་འབྱེད་པ་མེ་རིགས་ཧེ། ° གཉི་གའི་ཁུགས་ལ་ཀུན་ཉོན་ 


ཨིན་པའི་ཕྱིང། བྲས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དྱབ་མ་པའི་ཁུབ། ས་ལ་མྱ་ངན དེར་ཀུན་ཉོན་ 
མི་ཡོང་བང་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དེསྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁུབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཞི་བྒརྒྱ་བར། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཆོ་བར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ པར་ཏེ། །འདེང་ 
ནི་དེ་གཉིས་འབན་ཞིག་པོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དང་ཊིཀ་ལས། དེས་ན་ 
མཐོ་རིས་ཐོ་ བ་པེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཐར་ 


མེ་རི 


པཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཤིས་གྲུབ་པས་ཧོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་་ 
གྱི་མྱང་འདས་དང་། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཉེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ ཉིད་ 
ཀྱི་དགག་བྱར་མི་རིགས་པས་དེ་སྐབས་འདིའི་མྱ་ཐན་ལ་བཞག་ནས་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་་་ 
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ཞདས་སྟོང་ཉིད་དྭ་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་ཤེ་ལས} ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས།  །དེ་དགསྤོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞགགས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་འགྲེལ་བ་ཆིག་གསལ་ལས། ལཁས་ 


དང་ཉོཉ་མོངས་པ་ལོག་པས་སྩེ་བ་འོག་པ་དེནི་ཕྱིརསྟོང་པ་ཉིད་ཁ་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་་ 


ཁོག་པའི་མཚན ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཞེས་པ་ལྟང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གཟགས་ཅན་གཉན་ཤྱིས བཟླིབས་པའི་ 
ཚེ་དེའི་བདག་ཉིད་ད་སོང་ན་ནམ་མ།ཁའང་གདོས་བཅས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། དེར་མསོང་ 
བར་ཐེགས་རེག་བཅད་ཙམ་དུ་དནས པ་དེ་གནམ་མཁའ་ཡིན་པ་ལྟར། སེསམས་ཀྱི་ངོ་ 


ཐོ་དི་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་བཞྲེན་ལས་ཉེན་གྱི་སྨྲོས་པ་ དེ་་ 
དག་གེས་དབེན་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའཾ་ཆ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཀྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
པའི་ཆོ་མ་ངན་དེ་རང་བཞིན་ལ་མ ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་མྱང འདས་ཞེས་བྱ ལ། 


མི་སློབ་པའི་ཆོ་མྱ་ངན་དེས་རང་གི་ངོ བོཙམ་ཡང་བླསིབ་མི་ནུས་པས་མྱང་ཞདས་དངོས་་ 


ཀྱི་སྒྲ་ྲབ་པའི་ཕྱིད། དེས་ན ངང་བཤིན་གྱི་རྱ་ངན་དང་དེན་་ཆིག་རྩང་གྱི་མྱ་ངན་དོན་ 
མི་གཅིག་སྟེ། རང་བཤིན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། དཔེང་ན་གསེང་ 


གི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི པཙའ་མེད ཅེས་པས་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་བཙའ་་ 
ཡོད་པ་བཀག་ཀྱང་སྤྱིང་བཙའ་ཡོད་པ་མི་འགོག་པ་ལྟར། ངང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ 
མྱ་ངན དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་དགག་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཆིག་ཟླང་ྱི་མྱྱ་ཐན་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་*"” 
དགག་བྱ་དང་མེད་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང། སེམས་ཅམ་པའང་ཐེག་བྣམས་སོགས་ 
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་བཞིན་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་འོད པ།སསལ་བར་ཁས་ལེན་་ 


ནས་འབྱང་བ་ལྟང་སེམས་ཀྱེ་ར 


ཀྱང་ངོ་བོ་དྲི་མས་བ བཟླིབ་ཚུ ཚུལ་རྟོག་བཏགས་ཙ་མ་མ་ཡིན་པར་དྲི་མ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་་ 
དེ་སྲིབ་བྱེད་དཱ་སྙེས་བར་འདོད་པ་དེ་དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་རང་བཞིན་བསླད་པའི་དོན་ད་” 
ཞླར་ཧ དེ་ཝ ར་བྷ པ་ ཡུ ན་ ༣ འཐལ ་མི་རུང་བང་འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 


ཡིན་པས་སྒིབ་པ་དངོས་མྱ་མི་ འགུར་ ལ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་ཞིང་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །གནད་འདི་མ་གོ་ 
བར་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཆིག་ཙམ་ལ་རེ་བས་ གུབ ་མཐའི་གཏིང་དཔོག་ ག་ལ་ནུས་ཏེ། 

མཐར་ཐུག་ཐྲེག་གཅིག་དང་ཐྲེག་གསུམ་འདོད་པའི་རྩ་བའང་འདིས་བྱས་སོ།  །དེ་ལ་ 
།ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་ངེ་སྐབས་འདིའི་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་འོཀ་གི་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ཨེན་པང་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུསཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་གཞན་དབང་ཕིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་དྭ་འཆད་པ་དོལ་པེཔ སོགས་ཀྱི་ལུྱགས་ཡེན་པའི་ 
ཝཕིང་ཟེད་ན། བླེའི་ཤེད མ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཧཱ་བདེན་པས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་དོལ་པེས་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་གེས་སྟོང བར་བཤད་པ་ 
ཞི་ལང་གཤེགས ལས་སྟོང་ཚུལ་བདུན་གསུངས་པའེ་ཐ མ་སཕྱོགས་བུམ་པས་སྟོང་པ་་་ 
ལྟ་བྱ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུབ་བས་སྟོང་པ ཡིན་ལ། སྟོང་གཉིའང་ 
ཡོངས་གྲུབ་རང་ལ་བྱེད་དགོས། འདིར་བཤད་པ་ནི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལ་ 
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ཞུགས་ན་རང་བཞིན་དང་དེ་གཉིས་ཡུལ་དྭས་གནས་སྐབས་གང ལ་ལྟས་ཏེ་དབྱེ་མི་རུང་་* 
ཡིན་དགོས་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་ 
བོད་ཨང་དྲི་མ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པ་དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་ཁེགས་མི་ནུས་པས། 
ཡི་ཤེས་དེའི་ཏོར་ལས་ཉོན་གྱི་དྲེ་མ་ཨོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་དགག་” 
བྱར་བཤད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀྲན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཨོད་ 
ཤོཝ་ཐ་ པ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཟ༡ཉ ཉི་་བུན་ནོཿ་ེ་བཱ་མ མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཡོང་སྟེ། སེམས་ སྟེང་དྭ་ཆོས་ བདག་བཙལ་ 
་ན སེམས 


དེས་ན་འདིའི་སྟོང་གཞིང་སེམས་དེ་ཉི 

མཐང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན སེམས་སྟེང་གི་ཆོས་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་་”” 
ཕྱིར། _ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ རལ 
ཀྱིས་ཟད་ཆའི་འགོག་བདེན་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བྲལ གནས་ཁུགས་ཁོ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད སློད་ཕྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ གྲ འར ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབཐ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཉིད་དྭ་འཇོག་པ་ལ་དོགས་པའང་ཆེར་ 
མེད་ལ། སྔ་མ་ནི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨིན་ཞིང་། ཆེས་ཉེད་ནི་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པ་དང། སེམས་ཙམ་པས དྲི་མ་ཟད་པ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱེས་ཡིན་ཀྱང་གང་གི་ངོ་ 
བོར ཟད་ངའི་ཆོས་དིངས་ནི་ནམ ཨང་འགྱུར ལོག་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ངང་བཞིན ཐུར 
གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་སྨྲ སྨྲ་སྟེ། འདིར་ཡངརྟག་པ་རྟག་པའི་ 
དུས་དང་ཐྲེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག གི་དྭས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
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ཅིང་ཀུན་ཉོན དང བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱི་སྱང་འདས་མུ་གསུངས་བའང་།  རྒུད་བླ་ 
མང་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ བཅུའི་ནང་ནས་གནས་སྐབས་ཀི་དེན ངེ་ བོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་མེད ཀྱི་ 
མེང་འདོགས་སོ སོ བར་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་དྲི མས་བསླད་པ་མེད་པས་སྔ་ཕྱིའི་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་མེ་འགྱུར་བར་གནས་པ་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་༢། ཐྲེག་ 
བསྡུས་ལས། གཞན དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཨོངས་ གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཨོངས་ 
གུབ་ཀྱེ་སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ལྟང་གསུངས་པ་དང་། རྒྱན་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའཾ་རྟེན་ཡེན་ 
པས་ ཞེས་ པ་ལྟར་ དྭགས་ གཅིག་ དུཿ སོང་བ "དགོས་ཀྱི། སྐྱི འགག་ ཞེན་པཱ་་ཀི་གུ་ 
མཚན་དུ་སྔ་ཕྱིའི་དྭས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་པས་མདོའི་དོན་མི་་ 
. རྫོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང བཞིན་ལ་དྲི་མའི་སླད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཆོས་ 
ཧིད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀི རང་བཞིན་འོད གསལ་བ ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན འོད གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམསནིགློ་ 
བུང་བ། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདིའི་རང་བཞིན་འདི་ 
གསལ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ དང་དཔེ་སྦྱར། དྲེ་མབློ་བུང་བ་སྤྲིན་ 
དང་དཔེ་སྦྱར་ན ནས་ ་དེ་ནམ མཁའི་ངོ་བོང་ཟད་པ་ལྟར་ ་དྲེ་མ་ཆོས་ 


འདོད་པའི་ཕྱིད། ཕང་ཕྱཾན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་རང་བཞིན་དྲི་མས་མ བསླད་པའི་ཤེས་ 


བྱེད་ལ་ཐེག་བསྡྲས་ཀྱེ། ཆུ་ཁམས་གསེང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ལྲེའུ་ 


དང་པོའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཧས་བཤད་ཀྱི་སྐབས ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལེའུ་བཞི་པར་ཡང་། 


ཆས་ཀི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞི, །རྣམ་པར་དག་ཕྱིང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
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གཉིས་ནི་གློ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདིའི་གཉིས་ཞེས་ 
པ་དག་མ་དག་གཉིས་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཆ་འགྲེལ བཤད་དྭ་གསལ། དྲི་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་ཆོས ཉིད་དྭ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སེམས་ལ་བདག་འཇིན་གྱི་མུན་པ་བབ་པ་ 
དེས་རང་བཉིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། ཞུགས་ན་བདག་འཇིན་གྱི་འཇིན་སྟངས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་ལྟ་ན་ 
བདག་མེད་མེད་ཅིང་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་དོ། །ཞེས་བདག་འཇེན་དེའི་ཞེན་ཚུལ་ 
དེན་གྱི་སྡོད་ལྱགས་མུ་སོང་མ་སོང་ལ་གསུངས་པས། དེས་བཟུང་བལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
དྲེ་མ་རང་བཞིན ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་དྭ་གསལ་བང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་གོ་བར་ཆོས་ཉིད་དྲི་མས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱི་དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་སྙམ་ནས་རང་བཞིན་ 
དེ་ལྡན་མིན་ཞིག་ཏྭ་སྨྲ་བ་སོགས་མཐོང་གྱྱ་ཆུང་བས་ཟློག་དོག་པང་ཟད་དོ།  །མདོ་ 
ཨི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། །མདོ་ཧྱས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས། ། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གུང་བསྒིགས་ཏེ། །རདོ་ཙམ་གཏམ་དུ་བསྙད་པ་ཡཾན། །ཆེས་ 
དཀར་འོད་ཀྱིས་འཁུད་པ་པདྨའི་སྨྱན། །དབང་འབྱོང་རྒྱ་མཆོས་མི་ངོམས་རྒོད་མ་ཁ།། 


བཀོལ་བའི་བསྟན་འཇིན་མཁས་པ་ཀྲུནའི་ཚལ། །ཀུན་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ 
སྤྲིངས སམ་སྙམ།། པཿ །།གསུམ་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད། གཞན་དབང་གི ངོ་བོ་ཉིད། 


ཁ་ལ = 


ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དྭ་ཡོད་པས། དེ་གསུམ་རེ་ངེ་བཞིན་དྲི་བས་མཚམས་ 
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སྦྱར། _ བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད། མདོའི་དེན་བ །༽པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཀུན་བཏགས་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནས་ངོ་ 
ཐོ ཉིད་མེད་པ་ལ་ཨོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་བང་དང་། 

ཛབོ་ཉད་ཕྱི་མའི་དོན་ལས་འཕྲོས་ཧེ་ཇོ་ནང་པ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་ཚུལ། འདུས་བས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཚན་ཉིད་གངུམ་འཇོག་ཝུཊ་་་” 
འྲད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར། དེ ཉིད་གོང་མས། ཞེས་པ་ནས དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསེལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བང་བྱུང་། བཤད་ 
བྱའི་མདོ་གསུམ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ་རྣམ་པར་རོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀྲན་བརྟགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གརུགས་ཀྱི་ཕྱང་པེ་ཞེས་ངོ ཐོ་ ཉིད་དམ་བྱེ་*་ 
བྲག་གི་མཚན ཉིད་དྭ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་སྐྱེའོ་ཞེདམ། _ ཞའགག་གོ་ཞེའམ། བཟླགས་ཀྱི་ཕྱུང་པོ་སྤང་བདང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱི་མཚན ཉིད དམ་པྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེང དང་བརྡས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་གང་ཁགས་པ་དེ་ནི ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཧེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ ཉིད མེད་པ་ཉིད་འདོགས་་་”་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ ་ 
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ཉིད་ལགས་ཧེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཆོས་༢.༨ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཀུང་འདོགས་་ 
པར་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད ཀྱེ་གནས་འད་བྱེད་ཀྱེ་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་་་ 
ཨོངས་མུ་མ ་གུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མ་་”” 
མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ གང་ལགས་པ་དེ་དི་ཡོངས་མྱ་གྲུབ་་ 


པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཉེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མ་མཆིས་པ་དེ་ལས་གཅིག་འདོགས པང་མཚད་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་ 


པོར་གཟུགས་ཕྱང་གི་སྟེང་ནས་ཚན གསུམ་གསུངས་ལ། _ དེ་ནས། བཟྱགས་ 
ཀྱི ཕྱང་པོ་ལ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བང་བཤྱི ༠༠༠༠ 
ལགས་སོ། །ཐུང་པོ་ནམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྱེ་མཆེད་བྱར་གཉིས་པོ་དག་གི་སྐེ 
མཆེད་རེརེ ལའང་དེ་བཉིན་ལགས་སོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བྱས་གཉིས་པོ་དག་གི་ 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལའང་དེ བཞིན་ལགས་སོ། །ཟས་བཞི་པེདག་ཤི་ཟས་རེ་རེ་ 
ལནང་དེ་བཞིན་ལགསསོ། །ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་ 
རེ་ངེ་ལའང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡུག་བདེན་ལ་གཟུགས་ཕུང་ 
གི་སྐབས་བཞིན་རྒྱས་པར་གསུངས པའེ་ མཇུག་ཏུ། སྡུག་བསྔལ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་དྭ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་འཞང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར བར་བཅྱི་ལགསོ། ། 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་ 
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པའི་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། ཛྫུ་ འཕྲུལ་གྱི གི་རྐང་ པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། 
སྟེབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག་རྣམས་དང་། ལམ་ཧགྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨན ལག་རེ་ངེ་འཞང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བང་བགྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་མཐར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་རྦྱར་ཏེ་ཨང་བོང་བཞིན་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལ་སྤྱི་དེན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། ངོ་ངོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 


པོ་དེའང་ངོ་་བོ་ཉིད་དམ་མཆན་ཉིད་གསུམ་ལས་ལོགས་སྱ་མེད་ཀྱང་། བར་བའི་ 
དགྲངས་གཉིར་སྟོན་བ་ན་སྒྲུབ་བྱོགས་ནས་མཚན ཉིད་གསུམ་གི་སྐྲས་མ་བསྟན་པ་དགག་་ 
ཕྱོགས་ནས་ངོ་ བོ་ ཉིད་ ་མེད་པའི་མིང་ གིས་བཏགས་ཧེ་བསྟན་པ་ནི། བར་བས་ངོ་ བོ་ 


ཉིད་མེད་པར་གསུངས་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི ཇོ བོ་ཡེ་ནས་མེད་པ་མེན་གྱི། 
མེད་ཚུལ་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བ་རེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་གདུལ་བྱས་གོ་བདེ་བའི ཕྱིང་ 
དེ་ལྣང་བཏགས་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཏགས་ཆོས་ ངོ་བ ཉིད་མེད པ་གསུམ་ངེས་ 
པ་ལ་གདགས་གཞི་ངོ་བོ ཉིད་གསུམ་ངེས་དགོས་ངས་འདིར་དེ་ངོས་འཇིན་ཚུལ་གྲམངས་ 
སོ། །།དེའང་སྨ་རྟོག་གིས་སྒྲོ བཏགས་ཙམ་པྱི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཡིན་ལ། 
རི་བོང་ར་ལྟ་བྱ་མེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་སམ་མཚན ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། 
སྤྱི་མཚན དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་པནི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུ ཡོད་ཀུང། 
འདིའི་དངོས་བསྟན་ནི་གཟུགས་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་"་་་ 
པའམ་གྲུབ་པར་སྒྲོ བཏགས པ་ལྟ་བུ་ངོ་ བོ ལ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། གཟྱགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་རང་འཇེན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
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ལྟ་བྱ་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་གཉིས་སུ་མཛད་པས།  ཤུགས་བསྟན་གང་ཟག་ 
གི་བདག ལ་སྦྱང་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྒྲ་ 


÷ 


དོན་ཨང་སྤྱིའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ངང་གི་ངོ་བོ་སྨྲ་ཏོག་གིས ཀུན་ཏཱ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ 


ྱེད་ཅིང་། འདེར་བསྟན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མེག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་ཟས་ལ་སླ་ཤད་མཐོང་བ་བཞིན གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ལོག་པར་སྤོ་་་ 
བཏགས་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཐེད་དེ། དང་པོ་ནི་ཐེག་བསྫུས་ལས། ཀུན་ཧྭ་རྟོག་ 
པས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཧུ་རྟོག་ཉིང་དམེགས་པ་གང་དང་མཚན་མང་འཇིན་པ་དང་། མངོན་ 


: པར་ཞེན་བ་གང་དང་།  ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་དང་།  ཐཱ་སྙད་གང་དང་། 
སྒྲོ་འདོགས་པ་གང་གིས་ཀུན་ཧུ་ཧྟོག  །ཅེས་སོ། །གཉིས་པཞང་དེ་ཉིད་ལས། 


རྣམ་པ་གང་གིས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཀུན་ཧཱ་རྟོག་་ 


པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། 

ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། _ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་འདེར་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེར་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་དང་བཅས་གསལ་བང་་” 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། × རྒུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་གཞན་དབང་བི་ངོ་བོ། །དེ་ 
ལ་འཁོང་བའི་གནས་ཁས་རྒྱུ་བཅས་ལྟ་བྱ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་། འཕགས་ 


པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི ཨི་ཤེས་སངས་ཧས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ལྟ་བུ་དག་བའི་གཞན་དབང ཡ་བ 
གཉིས་ཡོད། སྨ་དོན་ནི་གོང་དྭ་དྲངས་པའི་མདོར། ཞདེ་ལྟར་དེ་ཉི་རྐྱེན་གཞན་ 
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གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཨིན་ཕྱི་བདག་ཉིད ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པ རྟར་རྒྱ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཨང་ཐེག་བསྡུས་མུ། 
སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་ནུས་པས་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་་་”་ 
བྱའྲོ། །ཞེས སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པའི་དབང་མེད་པར་འཇིག་དགོས་པའེ་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་གསུངས་སོ། །སྲིབ་གཉིས་ཅི་རེགས་ཀྱི་གཉིན་པོ འི་རྣམ་ 
དྭག་ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །ངང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། ཆོས་བདག་བཀག་ཅམ་གྱི་ཡོངས གྲུབ གཉིས། དེ རེ་རེ་ལའང་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཉི ཤྭ ཡོད། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་བྱེ་ན། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ 
དད ་ དེ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ ནི་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དང་། 

བཞིན ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེབ་པ་དོན་དམ སྟེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྦྱང་བ་གསུམ། ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཕགས་པའི་མེརྟོག་ཨེ་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྱགས འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཨོངས གྲུབ་གཉིས་སུའང་མཛད་དོ། །སྒྲ་དོན་ཨང་དཔེར་ན། རབ་ 
རིབ་དང་བྲལ་བཞི་མིག་གིས་ནམ་བལྟས་ཀྱང་དོན་དངོས་གནས་པ་ཏེ་ཉིད་ཇི་ལྟ བར་སྣང་བ་ 
བཞིན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟང་གཟིགས་པ་གཞིན་དག་ 
མ་དག་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་དྭས་གང་གི ཆོའང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐྱུག་ཏུ གདོད་ནས་གྲུབ་པས་ཨོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
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ཀྱི་ལེའུ་ལས། མིག་ཨོངས་ 
བྲལ་ཐར་གྱུང་བ་ཤིག། ཏེ ཉིད་ཀྱི 


ཡོངས་ གུབ ཀི ཀི་ནྣམ་བྲ ་གངས་སོ་སོའི་ སྒྲ་དོན་རྒྱས་པར་ ཕྱེ་སྟེ་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཨང་དག་མཐད;། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ།  །ཞེས་དང་། གཞན་མེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། | 
དེ་འགོག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། _ །འཕགས་པའི ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།། 

རྣམ་གྭངས་དེན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་རིམ་པ་ལྟར། གནས་ཚུལ་དེ་ལས་ 
གཞན་མིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ། དགག་བྱའི་ 
མཚན་མ་འགོག་པས་མཚན་མེད། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད ཡུལ་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་པ། གང ལ་དམིགས་ཧེ་བསྒོམས་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷ་ཏུ་ཞེས་པ་སྐབས་འདིང་རྒྱུ་ལ་བྱེད་པང་ 
འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འདིར་མི་གསལ་ཡང་། ཀུན་ 


བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱེང་སྟོང་པ ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །ཡོངས་གུབཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྟོང་ 


ཐུན་ལས་བདག འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། 

ཅེས་གསུངས་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་ སྟོང་ ཐུན་དྭ་གསུངས ཀྱང་ ཆོས་ 

ཀྱི་བདག་མེད་མ་གཏོགས་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན | 
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ཞེས་གསུངས་ནའང་། ཡིག་ཆར་སྒྲས་ཟིན་དེ་ཉིད་ཅོམ་བ་པོ འི་བཞེད་པ་དངོས་ 
མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། བདག་གཉིས་བརྟག་པས་ 
སྙོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་སྟེང་ཐུན་བཞིན་གསུངས་པས། 
རང་ལུགས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་གྱུབ་དྭ་བྱེད་དགོས་ཏེ། གོང་དྭ་དབུས་མཐའ་ 
ར་འགྲེལ སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པང་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ།  དེང་མཆད་ 
མདོ་འདིང་ལན་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་་ 
པོའི་དགོངས་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་དང་། 
བང་བའི་ དགོངས་ གཞི་ ་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ ་མེད་ ཀི་ དབང་དྭ་ བྱས་ པའི་དེ་ གསུམ་ སྟེ་ ཚན་ གཉིས་་་ 
འབྱེད་དགོས། དེ་ལྷ་ན་སྐབས་འདེར་གསུངས་པའིངོ་བོ་ ཉིད་གསུམ ཡང་དེའི 
མཚན་གཞིང་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བདག་མེད་གཉི་གའི་དབངདྭ་བས་པའི མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གསུམ་འབྱེད་དགོས་པར་ཞགྲུབ་ཅིང་། དེ་འདོད་ན། གཞན་དཔང་ 
གང་གིས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་རྒྱའི་ཀུན་བཏགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། བདག་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་གཉི་ག་རྣམ་དག་ལམ་ 
གི དམིགས་པ་མཐངར་ཐུག་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་མདོ་ཚན་གསུམ་གའེ་་” ངཱ 
ཞབྲེལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར།  དེང་མ་ཟད་ཐེག་དམན་རམས་ཀྱེ་ཉོན་གྒྲིབ་རྣམ་པང་ 
དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་དང་། 
ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཤེས་སྒིབ་རྣམ་པར་དག་ཕྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བང་་ 
བའི་དགོངས་གཉིར་བྱས་ཏེ་གཉི་ག་མདོ་འདིར་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་བསྟན་པས། 
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འདིང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉི་གཞི་བསྒོམ་བྱའི་ཡོངས་གྲུབ་མི་འདྲའང་གཉི་ག་འདི་ནས་བཤད་པའི་ 
གཞན་དྲབྲངྱ་ཀུན བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཨོངས་གྲུབ་ཏུ་རིགས་འདྲ་བཞི་དབང་གིས་མདོ་་” 
ཉིད་ལས། ཀུན་གྱེ་རྣམ་དག་ལམནེ་གཅིག་བུ་འདི་ཡིན་སྟེ། རས་ 
དག་པནང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་གཅིག་པ་འདི་ནི་ 
འདོགས་བྱེད ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རིགས ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་པ་མིན། །ཞེས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྣམ་དག་གི་ལམ་དང་རྣམ་དག་གཅིག་པར་གསུངས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་སླྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུང་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ པ་ནི་ 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་བྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉི་གའི བར་ཆད་ མེད་ལམ་ཡང་རྣམ་དག་ལམ་མཚན་་་ 
ཉིད་པར་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐྲང་ཐུག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པོ། །དེས་ན་ཇྗེ་བཙུན་གྱིས། རྣམ དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་བའི་ཐར་ལམ་འཇིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་་ 
གཉིས་མདོ་དེ་དག་ཧུ་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་འཕེལ་པའི་ཕྱིང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
ལ་རྣམ་དག་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན་རྣམ་དག་བྲར་པ་མཚན་ཉིད་པའང་མེད་པར་འགྱུང་ 
བའི་ཕྱིང་རོ།  །དེའང འདི་ཉིད་ལས། ཆེག་དང་པེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ 
འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན ལ། ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་པང་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ 
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ཞེས་དང། ཀུན་བདགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པ་གསུམ་ཧྱིས་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ ཀུན་བཏགས་འདེང་ས་པའི་གཞིང་་་ 
གྱང་ཚུལ་ཏུད་པར་གསུམ་གྱི་སྨོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ སྤེད་ཡུལ་ ་ནི་མཇོད་གནས་ 


བདུན་པར། རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཨུལ་དང་།  །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
མིང་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་སྐབས་དྭ་མང་འབྱུང་ཞིང་། འདེང་ཡང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། བཟླགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེནི་དམིགས་པའི་ 
རྱིན་ཡིན་བའི་བྱིང་དེའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཞེས་བྱའོ། _ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་པ སྣང་བའི་དམེགས་རྐྱེན་ནམ། དམི་གས་རྐྱེན་བཏགས་པ་ 
པ་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཞེས་པ ཀུན་ 


བཏགས་འདོགས་གཉི་ཡིན་པས་གློས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདུ་བྱེད་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་འད་དྱེད་ལ་བྱེ་དྲག་ཏཱ་དཆི་གས པའི་ཤེས་ 
པའོ། །མཚན་མ་ནི་རྒྱུ་ མཚན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་དམེགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་མའོ། ། 
ཞཾས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདྭས་ཀྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཞན་གྱི་དབང་གི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེའོ། །ཞེས་དུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁུད་པར་གྱི་སེ་ནས་ངེས་དགོས་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་དང་། མཚན་མ 

ཞེས་པ་མཚན་ཉིད ལ་བས་ནས འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ འདུསབྱས་ ཀྱེ་ངོ་བོར་ གྲུབ་ 

པ་ཅམ་ལ་བྱ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་བཀོད་ནས་ཕྱི་མ་བཟང་བར་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞད་ “ˆ 
ཆེ་སྟེ འདུས་བས་ཀྱི ཆོས་རྣམས བློ་ཡུལ་དུ་བྱད་པཞི་ཚེ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་སྟེ་མི་འདྲ་བཞའི་ཁུད་པར ཡྱི་རྒྱ་མཚན་རེ་རེ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་ཇེས་* 


དགོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅིད ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་མྱོང་བས་ 
གྲབ་པས། ལྱགས་འདེར་ཡང་དེ་རང་སྤྱིའི་དོན་དྭ་མི་འདོད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟང་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འྲའ་དང་མི་འདྲད་ཉིད་ཕྱིང་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཊཾ་ཀྭ་ཆེན་ལས། འྲད་བ་སྟེ་རང་སྣང་ཨུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས བ་ལ་ཐུན 
མོང་བར་སྣང་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་སྟེ་རང་སྣང་ཡུལ་ དུ་ བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བུན་མོང་ཡ་ 
ཡིན་པར་སྣང་བ་གཉིས་མུ་ངེས་པའི་ཕྱིད། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་ 
དད །ཞེས་སེགས་ཅ་འགྲེལ་རྣམས ཀྱིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ ཕྱིང་རོ། །དགེངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཞན་དབང་ལ་ 
ཁུད་པར་གསུམ་ཨོད་དེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད པ་དང་། 


ལེ 
དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བ་ཡིན་ནོ་ ཅོག་གི་ཨུལ་མ ཡཾན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས 
ཙམ་པས་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་མུ་འཇུག་པ་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་ གཟྱང་བ་མེད་ པར་འབྱང་འགྲང་ལ། །ཡོད་ གཏང ་ ཀན་ཡུལ མིན་ རང་བཞིན་ 
ཡོད། །ཅེས་ཁྱད་པར་ག ་ མི་འདྲ་བཞང་ ར་ར །སྱ་རྫས་ི། ཧེ། 
ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་མི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ལྟར་རྣམ རྟོག་གི་སྣང་ 
མེད་པར་འབྱུང་ཚུལ་དང་རྣམ་པར་ཧོག་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་གྱི་དོན་གཉིས་ཀར་འདྲེལ་ཁོ། ། 
རང་ངོས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའེ་རྣམ པ་གཏོད་པའི་ མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནཾ་རང་བཞྲིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ལུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཇོག་ཚུལ་གཉི་ག་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
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ཉིད་ལས། དང་པོས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། བཉིས་པས་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་མུ་གྱང་པ་དང་གནད གཅིག་སྟེ། _ བདག་ཧུ་འཆིན་པས་ཕྱིན ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བཟང་བ་ནི་ཀུན་ཧྭ་སྤྲ་བཏགས་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་གྱི། - དོན་དམ་པ་མ་ནོང་བ་དེ་ 
དེའི་ཨུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུ་ ནས་པནི་ཕྱིར། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་སྒྲ་རྟོག་གིསྤྲོས་པ ཿཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་དེ། 
ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནེ དངོས་མུ་ན་བརྟག་པའི་རྣམ་པ་འཇིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གི་བདགས་མེད་ལ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ དྲུག་དང་ཉི་ ཤུང་དབྱེ་བ་མི་འཐྲད་པར་ཐྲལ། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན ལ། སྙོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་ཏཱ་ཕྱེ་བ་ཐྲེག་ཆེན གྱི ལམ་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 

དེ་སྲིད་ཞི་གཉི་གའི་མཐའ་འགོག་པ་དང་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་*་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དྱབས་མཐའ་ལས། ཟཾ་ 
བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལས། །གནས་ཀྱི་བཞི་ནི་སྟེང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིད།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིང།  །འཁོར་བ་གཏང་པང་མེ་་ 


བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིང། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ 
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ཕྱིད།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། _ །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དེའི་ཞིང་རྣམས་ལ་ནང་གྱི་གཉི་ག་ཆེན་པོ སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་དང་། 
ག་ཟུང་བདང འཇིན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་“་ 
པ་ཉིད་གཉིས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དགེ་བ གཉིས་སྒྲུབ་པའི་འདུས་བྱས དང་འདུས་མ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་གཉིས་རྣམས་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཆུང་ཨང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
བས་རྟག་ཏྭ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་འཁོར་བ་མི་ 
འདོར་བའི་རང་བཞིན། དོར་བ་མེད་པས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེའང་གཞན་ཡལ་བང་མི་ 
འདོར་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྦྱོང་བ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་དབེ་སྒྲུབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སྲོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད སྒྱུབ པ་རྣམས་་་ *" 
བྱཿ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མེ་འབྲེབ་ཞིང་། འདིའི་མཇུག་ཧུའང་། བྱང་ 
ཆུབ སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས པའི་ཕྱིང་ན། མྨ་ཁྱབ། 
དང་པོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང འབྲེ མ་ཧྷུ་ ས་སུ བླངས་ན་ཇྗེས་སུ་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ 
མེད་བོམས་ཀུང་དེ་འདྲ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བསྒོམས་པས་སྤིད་མཐའ་ཁེགས་བྱེད་ད་འགྲོཞང་། 
ཉན་རང་གིས་དེ་བསོམས་པ་སྲིད་མཐའ་ཁེགས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡེན་བའི་བྱིར། 
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གོང་དྭ་ ་འདོད་མེ ས་ཤ ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དབྱེ་ཆོས་ 
་ ནས་དེའི་དྱབེ་གཞི་ལ་བདག་མེད་གཉི་ག་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
(-§ 


མེདྲ་བ་ཧཱང་བྱ་ཉིད་དང་དངོས་བོ་མྙིད་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་སྤྱང་འབྱེ་ཆོས་ 
སྟོང་ཉིད་ འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཟང་དྭ་གསུངས་པ་ 
པ་, དྱབས་མཐའ་ ཡེ གང་ཟག་དང་ ་ནི་ ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིང་སྟེང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཟ་བ་པོ་ལ་ནོགས་ 
པ འདེལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ངོ་ བ་ ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ནེ་ 
ཆོས་རྣམས ཀྱི། ས་གས པ ་ི་ ། ཟྱར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱེ་གཞི་བདག་ 
མེད་གཉིས་དང་དེ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་བྱང་བཞི་པོ་དེ་ཐམས ཅད་ཀུང་རང་གི་ངོ བོ་དགག་ ་” 


བྱ་བཀག་ཅམ་ད་འཇོག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱེང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


ཡང་དེ་དགག་བྱའི་དངོས་ཐོ་མེད་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ ་ 


ཝ་དགུག་བྱ་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་ནམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་བ་མཐར ་དྲུག་ཧུ་ཡོད་པར་གོ་ 
བའི་ཕྱིར ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྣོང་པ་ཉིད་བཞག་པ་ཡིན་ ན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ 


ལས། གང་ཆག་དང་ ཆོས་ཚུ་སྒོ་འདོགས་པ་བསྲལ་བའི་དོན་དུ་དངོས་ཐོ་མྲེད་ཐྲ་སྙང་ 
པཉིད་རྣམ་པང་བཞག་གོ །སྟོང ་པ་ཉིད་ལ་སྐུང་པ་འདེབས་པ་བསལ་བཤེ་ཕྱིང ་དངོས་ 
་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། བོད་སྔ་མ་མང་པོས་ 


དབ་མ་བའི་ཝུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
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བཞིའམ ་བཅུ་བདུན་ད་གྭངག་ངེས་པར་འདོད་པཞང་མི་ འཐད་དེ། སྔམ་དབུས་མཐའི་ 
ཆིག་ཟིན་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐྲ་མ་གཉིས་བསྣན་པས་སྟོང་་ 
ཉིད་བྱཅ དྲུག་ཏུ འགྱུང་བ་དབུས་མཐའ་རང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིང་། དབྱིག་འགྲེལ་ 

སྟོང་པ ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང། ཕྱི མའི་བློ་རྩེ དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུ་ལས་མཚན་མ་བཅུའི་ 
གཏན་བཾ་སོང་ཉིན་བྱར་བདན ད་ག གསུངས་ ཇས་པ ཿ ལ་བསམ་པར་སྟང་ཡང་ ཇེ བརྐ ཡེས ཡོ 


གྲིས་ཏང་ 
བྱས་ཀྱང 


བཤད་ལས། ནང་སྟེང་པ ཏད ཅེས་བྱ་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད ཅྡེཔ་ བྱ་ བའི་ བང ་ད་ སྟོང ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་་ 
ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ཀྱང་ 
ལུགས་འདིར་བདག་མེད་གཉི་ག་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ལ།  དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགའ་ 
ཞིག་བོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ད་དྭང་ཨང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། _ ཕྱིས་ཀྱི € ཀ་བྱེད་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་འདུས་བྱས་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
དཱ་ཁྱད པར་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱོང་དགོས་པ་དང་།  དེའི་ནང་གི་ 
ཆོས ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ཁྱད་བར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འདས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུད་ 
པར་དེ་གསུམ་མ་ཚང་བས། དེ་དག་འཇིན་པའི་ཚད་མ་ནམས་དེ་དང་དེའི་སེང་གི་ 
གཞན་དབང ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དཔོད་པའེ་ 
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ཞི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིང་དང་། . སོང་གཞི་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ 
ན་ཨོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་མེད་དྭ་འགྲོ་བར་སེམས་ཙམ་པཞང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིང། 


ཟེ 
དང་པོ་གྲབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།  ངང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ། 
ཡོད་མེད་ཉིད་ད་དཔོད་ནམས་ཀྱིས། །དོན་བྱ་དེ་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར་ཆོ། _ །ཞེས་ 
གསུངས 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ པའི ཐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་པས་དོན་དམ་ དུ་ཡོད་་ 
ལ་ཆོས་ཅན ན་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གང་བར་ ་གནས པའི་མཐུ་མེད་པས། གཞན་ 
དབང་གེརྟེན་། འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་གྲིས་ གྲུབ་པས་ སྟོངན་ཡོངས་ གྲུབ་ཀྱང་རང་མཚན་ གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཁུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྒྲལལ། ཞེས་དང་། རྩ་ ཤེས་ཊ་ ཀ་ཆེན་ 
ལས། བདེན་པང་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་ཉྱེད པ་འགལ་པའི་ཕྱིང། ཚུལ་ 
འདི་ལ་དྲྭབ་སེམས་གཉི་ག་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཆོས་རང་རང་དང་། རང་འཇིན་ཚད་མ་དང་། དེ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ 
རྣམས ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ཨིན་ཁུབ་མཉམ་ཡེན་པས་འདུས་བྱས སྟོང་པ་ཉིད དང་ཞདས མ་བྱས་་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་མེ་འགལ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །དང་པོ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་།ྱོད་ལྟང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོ།་སྦྱིང་གཞལ་བྱ་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མི་ དགོས་ 
ཀྱང་། _ ཧོག་བཏགས་ཅམ་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགོས་ 
ཞིས་པ་ཡིན་པས། དེའི་རིགས་པ་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་ནའང་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དམེགས་པ་ར ང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པམི་་་་” 
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དགེས་ཀྱང་། རྟོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡི་པར་རང་ངོས་ནས་དེའི་དམིགས་པར་འགྲོ་ 
བ་ལ་ངང་ཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གོ་བཟློག་ 
ནས་གཞལ་བྱ་ཙམ་དང་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབབས པའི་དམེགས་པ་ཙམ་ལའང་རང་་་་” 
མཚན་དགོས་ཞེས་བཤད་པ ནི་གཞུང་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཐབོས་བདགས་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུའོ་ཞེས་ 
པཾ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 


གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཉིད་དྭ་དཔྱོད་པ་རྣམས ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་ ་” 
རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ྱིར། ཞེས་དང་། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དོན་དུ་གཉེད་བང་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཨོད་མེད་རྣམ་པར་ 
དཔོད་པའི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་དེན་བྱ་བ་ཉི་རང མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་འགྲུབ་པས ། 


ཞེས་དང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང མཚན་ཡིན་པས་ཁུབ་པ ་གཞུང་་ འདེས་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ཞིབ་ཏྭ་མ་བརྟག་པ་སྟེ།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ར་འགྲེལ་ 
གུང་མ་བསླིགས་པར་དྲངས་ན་འདེ་འདྲ་ཨོངངོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱང་དྲངས་པའང་ 


སྤྱི ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་པའེ་དགག ་*་ 
བྱའི་དོན་དམ་དེང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས ཉིད་གཉི་ག་ཡོད་མེད་མཚུངས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ ་ 

པ། གནས་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ དཔོད་ པའི་དོན དམ་དུ་ཞེ ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཤེས་ཌཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན ཡང་ཆོས་ཉིད རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་དེའི་ 
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རྟེན་ཨང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རང་ངོས་ནས་གྱུབ་གྱུབ་ལྟང་སྣང། 
ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་ ་མེད་པ་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པ 
ཡིག་ཆང་ཁུང་འདིའ དོན་དམ་ཡང་ཁུགས་རང་རང་གི་དགག་དྱའི་དོན་དམ་ལ་སྦྱར་བ་་་* 
མཁས པ་སྔ་མའེ་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱང་དའི་འཕྲོང། རྣལ་ 
: འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་ གུབ་ བདེན་པར ་གྲུབ་པ་ལ ་དེའི་རྟེན་བཞན་*་་ 
དབང་བདེན་པར་ གུབདགོས་པར་མཐོང ནས་གཞན་དབང་བདེན་ པར་གྲྭ བ་སྟེ་ཞེ 


པེ 
9? 


གསུངས་པ གང་ཞིག །སེམས་ཙམ་པའང་རང་ཁུགས་ཀྱི་ དགག་ བྱའི་དོན་དམ་དེར་ 
གུབ པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིང། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉི་གའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི མཐུན་ 
བཤྭག་པའི་དབང་གིས་རྷ་སྦྱིན་འཇིན་པའི་རྣམ་མཁྱན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྫས སྱིན་ གྱི་སྟེང་ཉིད་ཡིན 
པས། ལུགས་འདེང་རང བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐྱའང་འཇོག་ 
དཀའ ཞེས་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་ས་གསུངས་ལ། སྒོམ་བདེའི་ཡིག་ཆང། 
དེ་འཇིན་པའི་རྣམ མཁྱེན་གྱི་ཆོས ཉིད་་ལྷ་སྟྲིན་གྱི་ཆེས་ཉིད་མིན་ཨང་།  ལྷ་སྦྱིནདང་ 
དེ་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་གཞན གྱིས་སྟོང་པ་གཉི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འབྱངངོ། །གཉིས་ཀས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། དེནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཨེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གཡས འི་དེན་ཡོད་ངའི་ ཕྱིར “ཟེར 
བཟུང་འཇིན་རྫས་ཐྲ་དད་གཉིས་ཀིས་སྟོང་པའི་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཆད་བགཉེས་སྣང་དེ་ 


ར། བྲར་འཁམ་བསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། 


སྟེ་ང་ཉིད་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཡིནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
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ཞབྱུང་བས། བཉིས་སྣང་ཞེས་པ་གཟུང་བྱ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤཾང་། དེ་ལྟར་: 
གཟུང་འཇིན གཉི་གཞི་ཆོས་ཉིད ཀྱེ་གཞི་མཐུན བཞག་པར་འདུག་སྙམ་པ་སྐྱེདང་། དེའི་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་འཇིན་གཉི་གའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་དོན་མིན་གྱི། བཟྱང་འཇིན་གཉི་གའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ 
མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེང་ཐལ། རུ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པར། 
སྱྱ་ངན་ཞདས་མཐའ་གང་ཡེན་པ། །དེ་ནི་འཁོང་བའི་མཐའ་ཡིན་ཧེ། །ཞེས་ 
ཆྡིག་ཟིན་ལྲ་ཕང་ཉདས་ཀི་སྔང་ཉི་དེ་འཁོན། བའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
དེའི་དོན་འཆད་པའི་ཆེ་རིགས་པའི་རྒ་ མཆོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་་་་་ 
མཐའ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འཁོང་ཞདས་གཉིས་དགག་བྱའི་ 
བདག་གིས་སྟོང་ཚུལ་འདྲ་བའི དོན་དྭ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཨང་ཕྱི་ཨུལ་དང་ 
ནང་གི་ཤེས་པ་གཉི་ག་གྲཟང་འཇིན་རྫས་གཞན གྱིས་སྟོང་མཉམ་ཡིན་པས། གཉིས་ 
སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གཉི་གའི་སྟེང་དུ་གནས་ཚུལ་དབྱེང་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གོང་དུ། དེ་ཕསྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། _།།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བྱ་དང་།  ཡོངས་གཅོད་ནང་ཨིན་ཕྱི་རོལ ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིན་ 
པ་རྫས་གཞན་བཀག་ནས། དེནི་དོན་བསྡུར། དེ་ལ་གཅིག་ཉི་མེད་པས་ཀྱང་། ། 
གཉིས་ཀཞང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ 
དེ་ཡིཞང་དེ་ཉིད་ཨིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་དང་ 
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2? 9 


སག 


དེ་འཇིན་རྣམ་མཁྲེན་རྫས་གཞན་ཡྱིས་སྟོང་པ་གཉི་གཞི་སྟོང་ཉིད་དྭ་བསྒྲུབས་པ་ནི་རྩོད་པ་” 
ད་ཨིན་ཏེ། དེ་འདདའི་སྟོང་པ གཞི་མ་རྲུབ་པའི་ཕྱིར ར། སེམས་ཙམ་ 
ར་ནའང་རྒྱུད་ཐྲ་དད་པའི་གང་ཟག་སི་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཧུ་མི་འགྲོ་བང་བསྒྲབ་་ 
] རེམ ་ པང་འོགཏཱུ་འཆད་དོ། ། 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
་པའི་ཕྱིར། མ་གྲཱབན། 
'གང་དྲན་དྲན་ཨིན་དགོས་པར་ 
དྭེ་སྒྲསྦྱང་ཏེ ཧེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ང་ཉིད་ཨིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་ 
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ཀྱི་ལན་འདེབ། ཡང་དེ་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉི་གའི 
ལན་འདེབ། ཞདོད་ནི། 
རང་མཚན་གྱིས་ གུབ པས་སྟོང་པ་ 
ན།་ དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ག 
སྙེང་གི་དོན་དམ་དཔོད་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་ ། 
ཐྲལ།  དེ་གཉིས་རང་འཆིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་མ གྲུབ་པར་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། དེ་ལྟར་རྟོཿ 
རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉི་ག་རང་འཇིན་ོག་པའི་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉི་གཞི་ 


ཏོ 
ན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ 


སྙེང་གི་སྟོང་ཉིད་འགལ་པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། དེ་གཉི་གཞི་སྟེང་ 
ཀཀ 
དགག་བྱ་བཅད་ཉམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
མསུའི་ལུགས་ལའང་ གཞི་ལམ རྣམ་གསུམ་ གྱི་ སྟེང་དུ་དགག་ བྱ ་ཆེས་བད་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་དགས་ཨང་དག་འཇོག་ཚུལ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱི 


ཀ་བུམ་གཉི་གཞི་རང་བཞིན་མཐང་ཐུག་གཅིག་ཡིན་པར་བྲལ།  དེ་གཉི་ 


གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཉགས་ཁྲས། འདོད་ན། 
དང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་མ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས།ཁས། འདོད་ན། ཛཿ 
བེད་སད་ཨོན་བར་ལཊ་ལཾ། །ཀན་ཡང་ནབ་མཧི་སེང་ཀི་གནན་ནབས་ལ་དི་ 


འཇིན་ཚད་མ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་བཞག་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པ 
ཐལ། དེའི་སྟེང་ དྭ མཚན ཉད་གསུམ་ སྦྱར་ བའི་དགོས་པ་དེའི་ སྟེང་གི་ཆོས་ ལབ་ བདག་ 


འཛིན་འགོག་པ་དང་ཨོངས་གྱུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཨིན་པས། དེ་ལ་ 
མེད་མེ་ཆུང་དུ་ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་གཞིར་བརུང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉོད་འཇོམས་ 
མཁན་པོ་འགོག་པའི་སྐབས་མུ་རྣལ འབྱོང སྤྱོད་པ་དང་དབྱ་མ པ་སུའི་ལྱགས་ལའང་་"”"” 


ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟོང་གཞི་གང་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱིས་གཞི་གང་ལ་ཆོས་བདག་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་འས་ཏེ་། 
དཔེར་ན་བྲག་པ་ལ་སྦྲུལ་དྭ་བཟུང་ནས་སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་ན་ཐག་*་ 
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་པ་ལྟང། གང་ལ་ 


ཀའ ་ ཀྱི་བདག་ 
ངོ ཐོང་པ་ཡོངས ཀྲ ཡིན་པས་སྟོཿ ་འདྲའི་ ར་འ སྒོམ་ན་བདག་འཇིན་གྱི་་ 
གཉེན པོང་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སྟོང - ༤ འ ཤར་ 
སྒོདང་གླུད་ནུབ་སྒོ ཞི་དཔེ་ལྟང་གནད་དུ་མི་འཕྲོ་ཚུལ་གསུངས་ པ་དང་ དངོས་སུ་འགལ་་* 
1 དེང་མ་ཟད་གཟུགས་ཕྱང་ལ་སྦྱར་ཉས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་ཆེ་ 
ཁོ་རང་གཞན་དབང་བྱས་ཧེ་དེའི་སྟེང་ དཱ ་ངོ་ བོ་དང་ཁུད་བར་ལ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ། 
ཁམ སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི 


ནས་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི བར་ཐྲམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དེ་ཇི་ལྟབ་་ 
བཞིན་བྱེད་དགོས་པར་མདོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། _ འདི་ཉིད་ལས 
ཀྱང་གདགས་གཞྲི་སྔར་བཞིན་ལ་ཞེས་ཡང་ཨང་གསུངས ས་བྷད་གཏགསགཞིའ གནན་ 
དབང་འཇོག་ཚུལ་གཟུགས་ཕུང་དང་སྡུག་བདེན་སགས་ཀྱི་ཚེ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ ”་ 

བཞིན་དུ་མི་འཇོག་ བང་ ལོཊ་ཤིག་ནས་ བཅལ་བ་མདོ་བསྟན་བཅོ་ ས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་་ 


ཚུལ་སོགས་ཡིག་ཆལྟང་རོ། །ཡང་གཟུགས་དང་ གཟུགསཱན འཇིན་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས ཕི་དོན་གྱི་བེ གི་བེམ པོར པོར་མ་གྱུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 


ཀྱང་། གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་སྱི་དོན་གྱི་ ཤེམ་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐྭལ། དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་རྟེགས་པའི་ཕྱིང་ཏེ།  དེས་དེ་ཤེས་པར་རྟེགས་ 
པའི་ཕྱིང། ཁྱབསྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ ཤེས་བེམ་པོ ཞི་རང་ 
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བཞིན་ལས། །ལྡོག་པར་རབ་ཧྭ བསྟན་པ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཨང་མདོ་ལས། གཟུགས ཉིད་ཀྱང་མི་དམེགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞི ཉིད་དམིཊ་་ 
པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱར། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ ཊཱཀ་ཆེན་ལས། རྣལ་འབྱོང་ 


སྤྱོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང ཡེངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་རྟེན་གཞན་དབང་་”ˆ 
བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས། ཞྲིས་པའི དོན་ད་བསམ་སྟེ་ཡོངས་གྲྭབ་བདེན་ 
གྲུབཨིན་ཕྱེན་དེའི སྟོང་གཞིའང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཟེར་ན། ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་མ་ཡེན་པའམ་ནམ་མཁའ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་པའི་སྙོན་འབྱུང ཚུལ་དང་། བུམ་ 
འཇིན་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན བྱམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་་་ 


འཇིན་རྟོག་བཞང་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཏུང་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཨང་ནམ་མ།འ གཏན་དབང་ལ་ནམ་མཁའ་རང་ཉིད་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ངང་ཉིད་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
བྲལ། བཟྱགས་ཕྱུང་གི་སྟེང་དྭ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་དཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གརུགས་རང་ཉིད་*”་ 
བཞག་སྟེ། སྟོང་གཞི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱེ་གཟུགས་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་ཀུར་བཏགས་ཀྱེ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས ཉིད་ཀྱེ་གཟུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏཱ་བཞག་པ་གང་ཞིག ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་དེ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱང་ཁམས་སྟེ་མཆེད ཞདུས་”” 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱི དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། བརཟླགས་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་ 
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ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་གང་གཟུགས་ཀྱིསཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ ཉིད་ 
།རྣམ པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནེ་གང་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང གང་ལ བོ་ཉིད་ 
ད་ལྭ་བླགས་ཆ་ནྟ་བན་ཏོག་པན་ཕྱད་ཏོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་གཟུགས་ནེ་གང་ 
གས་ཀྱི་ཨོངས་མུ་གྲུབ་པའི་ངོ པོ་ ཉིད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
དེ་ལ་གཟགས་མུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ ཞེས་པ་འདིས་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ 
་དོན་བསྟན་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་པས།  གངུགས་ཀྱེ་ཐྲ་སྙད་གང་ལ་འདོགས་ 
༡ གང་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ རྙམ་དཱ་འཇིན་རྒྱུའི་ མཚན་གཞི་ངེ་ཉིད་དགོས་པརང་་་་་ 
བསྟན་པ་ཡིན པའི་ཕྱིད། ° གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བཟྲླགས་ 
ཇེ ་བ་དེ བཞིན་དུ་ཚོང་ བ་ལ་སེགས་པའི་ཕྱང་པོ་རྣམས་ དང་ཁམས་དང་ སྐྱི་ མཆེད་ལ་་ 
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སོགས་པ་རྣམས་ ལའང སྦྱར ་བང་ བྱནོ། །ཞེས དང། བློ་བཏྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད ལས། 
གཟུགས་ལ་གསུམ་ད་ཕྱེ་སྟེ་ངོ་ ཉིད་གསུམ་ད བསྫུས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ཆར་བ་ལ་སོགས་*”་ 
བནི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྤྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་*་ 


བ་ནི། ཆོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང། རྣམ་པར་ 


ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་། གྤི་མཆེད་རྣམས་དང་། ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཨན་ལག་རྣམས་དང་། _ གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་དང ། དབང་པོ །རྣམས་ དང་། རྤསྦ་གསུམཿཞ་། བདེན་པ་ 
བཞི་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བས་ 


ཏེ་ཚོང་པ་ལ སོགས་པ་དང །ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐདད་མངེན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཕུང་ 
བོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་ཧྭ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 


པའི་མཆན་ཉིད ཀྱིས་ངབ་ཧུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བདང་། ཆོས་ཉིད ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་རབ་ཏྭ་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ནམ་པར་བརྟགས་པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་རབ་ཧཱ་དབྱེ་བ་གང་ཞེན། ཕུང་པོ་ 


དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་བརྟགས་སམ་གཞན་ 
དབང་ལ་དེ་དག་རང་རང་ཁོ་ན་འཇོག་པར་གསུང་གི་གཞན་ཞྲིག་བཙལ་ནས་འཇོག་པར་་ 
མ་གསུངས་སོ། །ཡག ཆ་འགའ་ཞིག་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ངོ 
ལ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་འདྲ་བར་སྦྱོང་དགོས་ན་མཆོན་བྱའི་སྟེང་གི་ ངོ་ བོ་ཉིད་གསུམ་་”*་ 
ལཞང་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི མཆོན་བྱ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཆོན་བྱ།  ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཆོན་ 
བྱ་གསུམ་དཱ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན ུར་བཏགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕང་བ་ནི་རིགས པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ད་ཟད་དེ། དེ་གསུམ་དྭ་ 
ཕྱེ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཆོན་བྱ་ཞེས་པ་མཆོན བྱའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་དྭ་བྱས་ནས་དེའི་མཆོན་བྱ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
རྗོད་བྱེད་རྣམས་ནི་སྨྲ་པ་པོ འི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང གིས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཏྫོད་ 
ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་ཀི་གཟུགས་དང་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པང་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་གཟུགས་ཤིག་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིང།  འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དབྱིག་འགྲེལ་སྔང་དྲངས་པ་དང་།  ཉི་ཁྲེ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་ 
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པོ་ཉིད་གསུམ་ 


པ། བརླགས་ཀྱི་རབཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 


བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོངས་ 


གྲུབ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གུར་པའི་འདུས་བྱས་རེ་ཡེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
འདེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོས ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་སྤོས་པ་ 
མེད་དགག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇེོག་པ་ཤིན་ཧུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 


ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིང་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ཇོ་ནང་པས་ཆོས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བཞག་ནས་དེ ཤ་ཧས་གིན་ན9ས་ཧཌ་དོས་ཁྱམ་ཟླར་ལྔཉ་ཁ་ཿཇེས་གྲབ་ཧུ་༤༧ 
བཤད་པ་མདོ འི་དོན་མིན་གྱི། འདས་བྱས་ཆོས་ཅན་ལ་བཞག་ནས་དེ་དགག་བྱ་ 


ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཕར་འཇོག་པ་མདོའི་དེན་དུ་གསལ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་བྱས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་དགོས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཞབྱུང་གིས་གཙོ་ཆེ་བང་དགོངས་པར་གསུངས་པའང་རུང་མོད། _ གཙོ་བོ་ཉེ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མས་འདུས་བྱས་རྣམས་གང་གིས སྟོང་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ལ་བཞག་པ་དེ་བཟློག་ནས་””” 
ཞདས་བྱས་སྟོང་གཞིང་བྱས་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཤེག་འཇོག་དགོས་ཞེས་པ་་་” 
ཡིན་པས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་ཚུལ་ཀྱི་དབང་གེས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལྱང་ 
འདིས་ཀྱང་ཨོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དགོས་པར་བསྟན་ཟེང་བ་ནི་མ་*་་་ 
བརྟགས་པ་པྟེ། འདིར་གོང་ཞོག་གཉི་གར་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སྤྲོས་པས་ཆོས་བདག་ 
བཀག་ཉམ་དེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱེ་ཨོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་བེ “° 
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བདག་བཀག་ཅམ་དེ་གང་ཟག གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏཱ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་་* 
གི། ཡོངས་ཧྲུབ་ཙམ་ལ་ཆོས་བདག་བཀག་པ་དགེས་པར་སྔོན་པའི་གནས་མེད་ 
། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་ལས། ལོལ ®་རན་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དེ བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་གང་ལ་ དམེགས་ ནས་བརྙོམས་པས་སྙིབ་པ་” 
ར་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་ གྲུབ་ཏུ་ངོས་ཟླང་ངོ།  །ཞེས་པའེ་ལྱང་འདིས་ཨོངས་ 
གྲབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་མེད་ཁོ་ན་འཇོག་པར་བསྟན་ ཞེས་སྨྲ་བའང་མ་ཤགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྲི་ མདོ་ཆིག ག་དེའི་ འི་དངོས་བསྟན་གྱི གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པང་གསལ་ལ། 
ཐྲེག་ཆེན་སློབ་བའི་བསྒོམ་བྱའི་ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཡོངས་གྱུབ་ཏཱ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
སྟོན་པ་ལ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྤོམ་པས་སྒིབ་པ་དག་པར་ འགྱང་བ་ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས ཐེག་དམན་རྣམས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒེམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་” 
འགྱར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེཞང་ཡོངས་གྲུབ་ཏྭ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག །བདག་གཉིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱུབ་བས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་ 
གུབ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་བདག་དུ སྒོ་བཏགས་པ་ལྟང་གྲུབ པས་སྔོང་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་་” 
འཇོག་ངིགས་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ 
1 སཔ ¬ +± 


མ་ཁུབ་པྟེ། གཉེབ་ཀྱ་དབངདྭ་ངྲས་བཅབ་ཞིན་དད་བྱོན། ཐོང་དུ་འདོད་ན། 
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བློ་དེས་ཡོངས་གྲུབ་རོགས་ན་བདག་མེད་གཉི་གརྟོགས་པས་ཁུབ་པར་ཐྲལ། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཐོགས་ན་བདག་འཆོན་ གཉི་གས སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་ གུབ་པས་ སྟོང་པ་རྟོགས་པས་ཁུབ་་ 


པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ ཆོས་ཅན། 

དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཇིན་གཉི་གས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གྲུབཔས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་བྲལ། ཐྲེག” 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཨུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ 
མི ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གིབདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཤྱི་འཇིན་སཱངས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མདེ་ཕྲ་མོ ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་བྲལ། གང་ཆག་གི་བདག་ཧུ་སྒོ་ 


བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ད་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིང། །ཏྱབ་སྟེ། ཆོས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གེ་བདག་ཏུ་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། སགས་སྤྲོ་སླ། _ ཁོ་ན་རེ། 
ཉིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ སྟོང་གཞི་འདུས་བྱས་ཤཾག་ཡོད་དགོས པར་ཐྲལ།  ཧོང་ 
མ་ཟད་འདུས མ་བྱས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་འདོག་པའི་གཉིར་འདུ་བྱས་རེ་ཡོད་་""་ 
དགོས་པའི་ཕྱིང་ན། མ་ཏཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ཁལས། གང་ཞིག་ 
བརྟེབ་ནས་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འོ་ན་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་མེན་དཔྱོད་ 
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རུ 
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༄ 


པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་ཇེ་ལྟ ར་ཆུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མང་འདུས་མ་བས་ཀི་ནམ་ 
མཁའ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་གསལ་ནས དེ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཨིན་ལ། དེའང་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བནི་བར་གྱི་སྣང་བ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱེ་གཟུགས་འདི་མངོན་ སུམ་དྭ་་“ 

ཚད་མས་གྲུབ པ་གཞེར་བཟུང་ནས། དེང་བྲོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཐོགས་ 
པའི ་ངེག་བྱས་སྟོང་པང་ངེས་པ་ན་ཞདུས མ་བྱས་ཀྱི་ནམ མ།འི་མཚན་ཉིད་དེ་ལེགས་པར་ 


གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེང་ཨང དཔྱད་པར་བྱ བཞི་གཞི་དང་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་་་” 
དངོས པོ་ཉིད་ལ་ཞིན་པར་ཤིན་ཧུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིངར། ཡང་ 


7:༡༤, ངི 


ཁ་ཅིག །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བེ་ཉིད་མ་མཆིས་ཞེས པའི་དོན། 
6 མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་གི་མེད་རྒྱུའི་ངོ བོ ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ 
གས་ཁོ་ནའི་མེད རྒྱུའི ངོ་བེ ཉིད་ལ་བྱ་ལ། ངོ་བོ ཉིད་གཞན་བཉིས་ཀྱི་མེད་ 
ངོ་བོ ཉིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་ངོ་ ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
ས་པའི་དོན་ད་བསམ་སྟེ། མ་མཆེས་རྒྱུའི་ངོ ་བོ་ ཉིད་ནེ་ངོ་ 
གི་དང་པོ འི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ངོ་ བོ་ཉིད་དང་། བཉིས་ 
ཐྲོ་ཉིད དང་། གསུམ་ པའི་མེད་རྒྱུའི་དོན་དམ་པ་ངེ་ བོ་ཉིད་ 
ར་ད་གརཿ ཡིག་ཆའི་དགོངས་ 
ཚཆེཆུང་ག་དབང་གིས་ཡན་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། འདིའི་མ་མཆེས་ 
་དོན་དམ་པ་ངོ་ བོ་ཉིད མེད་པ་ཞེས་པའི མེད་རྒྱུའི ངོ་བོ་ཉིད་དེའང་་་་ 
དེ་ཡོངས་ གུབ བ་ངོས་བྱཟང་བཞི་ཞར་བ བྱང་ཙམ ཡིན་ལ། དགག་བྱ་ 
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ངོས་བཟང་བཞི་ཆེད དྭ་གསུངས་པ་ནིེ་མཚན་ཉིད་ངོ་་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང།  ཁྱོད་ལྟང་ན དོན་དམ་པ་ངོ་ ཐོ་ཉིད་མེད་ཊ 
ལ་ཆོས་བདག་མེ་ཡོང་བང་ཐལ། ཁ་ནའི་སྒྲས་དེབཀག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དོན་དཔ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མི་ཨོང་བར་ཐལ་ 
ལོ། །ཇོ་ནང་པ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་མཚམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང འདེ་ན་ཡོད་དེ། སྦྲང” 
བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ སྒྲབ་པ་རང་དབང་པབ ་ཞིག་བཞག པ་དེ་ཤེར་མདོ འི་སྐབས་སྱ་་་་ 
སྟེང་གཞིང་བཟུང་ནས་བདེན་མེད་དྭ་གསུངས ཞེས་སྒྲབ་མི་ཆུང་བས། དེ་ ལ་ཤེང་ 
མདོས་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད དྭ་བསྟན པར་སྒྱུབ་པའེ་ཚེ་འདི་ལྟར། ཤིར་མདོ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེན་ མེད་དུ་ཐུ་ཤད་བྲང་ཐཱཝ། ཁྱོད ཀྱིས་དགག་བྱའི་བདག་ 
བཅད་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་བདེན་མེད་ དྭ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁུབ་པ ཡོད་པང་ 
བྲལ།  སྟོང་ཉིད་ལ་དགག་བྱ་དེ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད དགག་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 

དེ་ལྟང་དཀོས་པ་ཆོ་ནང་པ་ཀྱེད་ཀྱིས་ངེས་དོན་མཐར་བུག་ཏྭ ཧཱ་འདོད་ ཧྒུའི་ མད་ སྡེ་དགོངས་་” 


ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ 


འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སྱ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་ 


མ་མཆིས་པ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་དགོས་ 
སོ། ༈ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཧུ་ན་ངོ་་བོ ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་ངོ བོ ཉིད་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ 
དེ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་མྙེད་བ་གསུམ་གྱི་མེད་རྒྱུའི་ོ་བོ་ 


ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཁོ ནའི་་ 

ངོ་བོར་མ་མཆེས་པའམ་བཀག་ཙམ་ལ་མ་སྦྲར་བར། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ བ་ཉིད 

གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ནང་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱེ་ངོ ་བོ་གཅིག་པུ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་གི ། 
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གཞན དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་་བོ་བཀག་པ་མི་འཇོག་ཅེས་ཁ་ནའི་སྒྲས་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་གཉིས་གཅེད་ངའི དོན་དུ་སྦྱོར་རུང་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཆན་ཉིད་དེར་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང། ཁུབ་པྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ཞེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཐོཿ ཉིད་གོང་དྭ་ སྨོས་པ་ལ་གསུངས་ནས་ཁོ་ནས་ཞེས་པས་ནི་གཞན་གཅོད་པས་ངོ་ བོ་་ 
ད་གཞན་གཉིས་ཀྱེ་ངོ་ བོ་ ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ 
་ོ་མེད་པ་ལ་ཨོངས་གྲུབ་ཏྭ་བྱད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་འདིས་སྟོང་ 
ལ་བསྟན་བ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ འདེད་པའང་འགལ་བཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མ་ཟད་འདེ་ཉིད་ལས། སྒུབ།་བདེན་ལ་ནི་གདགས་གཞི་སྔང་བཞིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་སྡུག་བདེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པ ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་སྔར་བཞིན་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་སྔང་ 
དང་འྲད་ལངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོནས་ངོ་ བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་གྲསངས་ཏིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་ལཞང་སྦྱར་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཇོ་ནང་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་དེ་ལ་ལུང་ཞགལ་སྟེན་པ་ཡེིན་ཏེ། གོང་གི་གཟུགས ཕྱང་དང་འདེར་སྣག་བདེན་ 
གྱི་སྟེང དུ་ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་མདོ་ཆིག་ཟླང་ཙམ་ཡང མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ཡོངས་་* 
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གུབ་སྔང་དང་འདྲ་ཞེས་པས་ཆེག མོད་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་དྭ ངོ་བོ་ ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་ 


བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་བསྣན་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་ཆོས་ལ་ཆ་ཕྱེ་” 
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ནས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ངང་གིངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་ཆས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ པའི་”"་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མདོ་ལས་གོང་འོག་གང་དཞང་ཏུད་མ་ཕྱེ་བང་ 
གྲ༔ཊ་ཕུང་ནས་འདིའི བང་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་བཏཊ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏྭཱའཇོག་པ་དང་། ཁུད་པར་འདིའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་འགེག་ལམ་བཉིས་ཀྱང་སྨོས་པར་ 
འགྱུར་བས་ཀུན་བྱང་གང་ལའང ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ འཇོག་ཚུལ་ཁུད་མེད་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་མི་ 
འབྱུག་པནི་གཟེང་བཏབ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་རྗེ་བླ་མས་རྡོ་རྗེའི་ཆེག་འདི་གསུངས་ ལཱ 
པ་ཨིན་པནི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིང་མཚན་ཉིད་གྲསུམ་གསུམ་སྦྱང བར་གསུངས་ 
སོ ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་པང་ཐལ། གསུམ་གསུམ་སྦྱོང་མཁན་མདོ་ཡིན་པ་གང་ཞྲིག ། 
དེ་ལྟར་ན་གསུངས་སོ ཞྲེས་པ་མདོ་ལས་གཞན་གཅིག་ལ་ངོས འཇིན་དགེས་པའི་ཕྱིང་ན། 

མ་གུབ་སྟེ། གཉི་ག་ལྤེའུ་འདིནི་ནང་གི་ཡེན་ཀྱང་མོ་ཆིག་སོ་ སོ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། 
དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་སྦྱོར་མཁན་ནི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་དཱ་སྟོན་པས་བཀའ་ 
སུལ པའི་མདོ་ ཅིག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བདག་གེས་གོ ལགས་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པའི་ཆེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱང་བའི་ནང་གི་གཞན་དབང་དེར་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཞེག་དགོས་པར་བསམ་ནས་རང་རང་མི་འཇོག་པར་གཞན་རེ་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ནི་ ་་ 


སྐབས་དོན་གྱི་དགོས་པ་མ་ོགས་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེའི་དགོས པ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པལྲ་ཐོག་མར་སྟོང་གཞི ངོས་བརང་། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དྭ་འགོག་རྒྱུའི་ 
དགག་བྱ་ངོས་བཟླང་། དེ་ནས་དེས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཇིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
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པས་སྟོང་གཞིར་འགྲོ་མི་འགོ་གཙོ ཆེ་བ་མ བཏེགས་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་བ་ཡིན་མིན་་ 
ལ་ལྟོས་དོན་མེད་པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེ་ཉིད་ལས་མཚན་ཅིད་གསུམ་གསུམ་ 
གྱི་འཇོག་ལུགས བྱས་ནས་ཞེས་པའི་ཆིག་གི ་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་དོན་དེ་དངོས་མ་ཡིན་་ 
ཀྱང་ཕྱོཊཙམ་འཱ་བ་ལ་ཚུལ་དང་ལུཊ་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པས། འདིང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གེ་དོན་དངོས མ་ཚང་ཡང། སྟོང་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
གཞན་དབང་དུ་འཇོག་ཁྱགས་བྱས་ཆོག་པའི་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གིས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། སྟོང་གཞིར་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དབང་གི་སྒྲ་བཤད་ལུཊ་ 


ཡོད་དེ། རོག་གེ་འབང་བ་ལས། ཀུན་བཉགས་པ་དང་ཨོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་ 
དག་ལ་དབང་བས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་དེ་དག་པི རྟེན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཀྱེ་དབང་ཤི་ངོ་ ཐོ ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མི་གཅིག་རངང ལ་གཏད་སོ་མེད་པང་གྲོགས་བཟང་ངན་གྱིས་གང་ཁྲིད་ཡིན་པ་དེར་་་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟར། སྟོང་གཞི་རང་ངོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 


ལོག་གང་དུ་ངེས་པ་སྐྱེད མེ་ནུས་ཀྱང་། _ བདག་འཇིན་གྱིས་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་ཆ་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་། _ འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ 


ཅི མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་པའི་གནས་ཚུལ་བཞག་པ་ཡིན པའེ་ཕྱིར་* 
ཏེ། གཞི་གཅིག་བུ་དེ་ལ་དམེགས་པར ཁུད་མེད་ཀྱང་འཇིན་སྟངས་དངོས འགལ་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན་བས་བུན་མོང་གེ་དམིགས་པའི་དབང དྭ་བྱས་ནས་གཞན་དབང་དང་། འཇིན་ 
སྟངས་སོ་སོ་འི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་བཞག་པ་ཡིན བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
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བོ་ན་རེ། ནམ་མདཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེབངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་དུ་ 
དྭ་ཀང་། དེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འབྲད་པར་བྲལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ བ་ངོ བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གཅིག་བཤད་དུ་ 
མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པི་གཞན་དབང་ལ་དེ་མེད་ངའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁུབ་ཁས། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་གཞན་དབང་དུ་བས་ནས་དེའི་ཡོངས་གུབ་ 
གཏན ལ་འབེབས་ཚུལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ།  དེ་ལེ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
གཅིག་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན། མ་ཏུབ། བྲམ་ཆེའི་བུ་སྣ་ཉག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སེང་གེ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་དྭ་ཡོད་བང་ཐྲལ། ཁོད ཁ་སིང་གེར་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིད། ཏུབ་པ་འགེག །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་བཤད་ 
ཚུལ་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ཡིན་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀཱུ 
བཤད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་ ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དབང་ལྟ་བྱ་ཡོད་བའི་ཕྱིང། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བློ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་བློ་དེའི་སྤྱོད ཨུལ་ཨིན་དགོས་པང་ཐྲལ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ ཞེས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་བྱེད་ངའི་ཕྱིར་ན། མ་ཏུབ། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ཨིན་པར་ཐྲལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
གཞི་ གྲུབ པའི་ཤྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཆོས 
དབྱེངས་ཀུན་འགྲོ འི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི ཕྱིར་དང་། དེ་རྣ་མཁྲནགྱི་སྟེང་གི་ 
ཆོས་ཀི་བདག་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་བདག་་” 
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འཛིན་དེ་དང་དམིགས་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སངས་དངོས་འགལ་དུ་འྭགོ་ ༠༠ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བོང་དུ་འདོད་མི་ནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ 
དཱ་མ་གྱང་བའི་ཁས་འདྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། _ སྤྱོད་ཨུལ་མ་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསང་བ་འདི། ། 
ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་དག་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་དག ¦; །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོབོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཀུནྟ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱེ་གདགས་གཞྲི་ཡིན་པར་ཐམ།  དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འདི་ 
ཉིད་ལས། བཉིས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞྲི་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྱགས་ཀྱི་སིང་གི ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་གུགས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས ལ་དེའི་ཕྱིང།  འདོད་ན། བརྱགས་དེ་གྲཟགས་ལ་མོ་གཤམ་ 


གྱི་བུར་འཇིན་པའི་རྟོག་པས་སྨེ་བཏགས་པའི་ཆ་དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་མོ 
གཤམ་གྱི་བུ་གཉི་གའེ་གདགས་གཞི་ཡཾཧ་པར་ཐྲལ། དེ་ལྟར་འཇཛིན་པ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིད་ཏེ།  རྣམ་རྷོག་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོག་པ་དེ་ཁོག་ཤེས་སུ་ཁས་ཁེན་ 
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དགོས་པའི་ཤཕིང། འདོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་བར་ 
བྲལ། གདགས་བགཞི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དེའི་གདགས་གཉི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ངོ་ བོདང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏཊ་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཨོད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་ལ་ཞགལ་བ་ 
ཆེར་མེད་པས་ཐ་སྙད་གྲགས ཆོད་དང་མཐུན་པའི་ལན་འདེབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ 
ཤེས་རྣམ་བཤད་ལས།  ངང་ཕྦེ་དངོས་པོང་སྨྲ་བས་ཀུང་འཁོར་ཞདས་གཉིས་ལ་བདེན་ 


བར་གྲུབ་མ་གུུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་གསུངས་པམེ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁུད་ 


ཞྱེད་པའེ དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། སྐབས་འདེང་གཅོ་བོ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་དགེངས་པའེ་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། དེས་འཁོར་བ་དངོས་པོ་དང་མྱང་འདས་རྟག་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །རག་དངོས་གཉིས་ལ་རེམ་བཞིན་བདེན་མེད་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཀུན་རྫེཔ་ཧུ་ཡོད་པ་ 
དང་སྤྱེ་མཚན་གྱིས་ཁུབ པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དོན་དམ་དྭ་ཡོད་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་ 
།ཁབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནཱས པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་འདེང་དོན་དམ ཡོད་པ་སྟེ། །གཞན་ནེ་ཀུན་རྗེབ་ཡོད་པའོ།། 
དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་གསུམ་གྱི་གཞི། _ །ངོ་ བོ་ ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་ བོ་གསལ་ 
བང་ངོས་འཇིན་ཚུལ། །ངོ་མཚར་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ འདཾ། །རྒྱལ་རྣམས་ 
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དགྱེས་བྱེད་མཆེད་པའི་སྤྲིན་གྱེ་གཟུངས། །མཁས་པ་དགའ་བྱད་ཤེས རབ་བློ་འཕེལ་ 
སྔགས། _ །གཾལ་ངན་མཐར་དྱེད་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཏེ།  སྒ་ཙམ་འདོན་ 
ལ་ནེ་ཙོའི་མ་ཌི་ཨིས། རཿ །།བཞི་པ་དེ་དག་གི་གུབ་པའི་དོན་ 
ཞུས་ཚུལ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱང་བ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། 

མདོ འི་དོན་ པཔ ` ངི དེ་ལྟཆ་ན་ཀྭུང་རབཱ་ཆ ཆོས་ 


། རང་གི་མཚན་ ཉིད ཀྱིས གྲུབ་མ་གྲུབ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེ་ 
ང་དེ་དག་ཀྱང་ངོ བོ ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལེགས་པང་བྱེ་མ་ཕྱེ་གཉིས་མྱུ་འགྱུར་ * 
བ་ནི་དོན་ ན་གཞན་དུ་དྲང་ བང་མི་བྱ་བས་ངེས་པའི་ངོན་དང་། མ་ཕྱེ་བ་ནི་དོན་ 
གན དྭ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་ བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གཉིས་ཡོད་པས་མདོ་སྡེ་ 
སྭ་དང་དོན་དང་གཅིག ངེས་དོན་དུ་སྔང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པང་་ 
འགུངདོ །ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ཞས་འཁོར་ 
ང་སྦྱར་བའི དྲང་ངེས་མྱུ འགྱུང་ཚུ ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་་་་ 
: ཞེས་བྱང་། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ཅོམ་ཝཱན ཞདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཨུལ་བ་ར ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནགས སུ་ཉན་ཐྲེས ༡ ག་པ་ལ་ ཁ་བ པར ་ཞུགས་ པ་ གྲས་ ལ་ ཟབ པའི་བདེན་་་ 
པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བ 
བཞམ་མིད་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇེག་རྟེན་དྭ་མ བསྐོར་བ བ་ གཅིག་རབ་ཧུ་བསྐོད་ 
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ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ༢༩ ག་ཉིད 
བླ་ན་མཆེས པ་སྐབས་མཆེས་པ་དྲང་པའི་དོན རྩེད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ གུར་པ་” 

ལགས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་ བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཁས་ 
བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་་” 
པོ་ལ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སློས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ཇོ་མཚར་་ 


ཡ་ 


རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོང་ཏེ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 


ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐོང་བ་དེའང་བླ་ན་མཆིས་པ སྐབས་མཆིས་པ་ དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་*་་*་ 
གཞིའི་གནས་མྱ་གྱུང་པ ལགས་ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ ཉིད་ 
མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བམ་མཆེས་པ་དང་ཞགག་པ་མ་མཆིས་པ་ 


དང་གཟོད མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན གྱིས་ཡོངས་སྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་་"་ 
བརྩམས་ནས་ཐེག་པཐམས་ཅད་ལ་ཡང དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས པར་རྣམ་་ 
པར་ཕྱེ་པ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོང་ཧེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནེ་བླ་ན་མ མཆེས་པ་སྐབས་མ་་*་ 
མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི གཞིའི་གནས་མྱ་གྱུང་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །གསུམ པ་ལ་མདོ འི་ཆིག་དེན་དང་། དེ་ནས་འབྱུང་བའི་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས།  དང་པོ་ནི། དེརལ་འཁོར་ལོ དང་པོ་བསྐོར་ 
བའི་གནས་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་འྲད་བའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ 
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བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་ཞེས་སོགས་གྲསངས། འདི་ལ་ སྤྱི་དོན་ དང་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རམོདོ་ཆེག་འདི་དག་གིས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྟོན་ཚུལ་ཨང་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཞེས་ཆོས་འཁེར་སྐེང་བ་པོ་དང་། 

དང་པོརང་ཞེས་བསྐོར ་བའི་དྭས་དང་། ཡུལ་བ་ང་ཌཱ་སིང་ཞྲེས་སྲོགས་ཀྱིས་གང་དྭ་ 
བསྐོང་བཞི་གནས དང་། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིསཐྲེག་པ་དམན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་གཅོ་བོར་བརྟེན་པའི་བདུལ་བྱ་དང་། _ བདེན་པ་བཞིནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གང་ལས་བརྩམས་པའིེ་བརྗོད་བྱ་དང་། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ཁེ་ཞེས་ཇོ་བོ་དང་། ངོ་ 
མཚར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བདང་། དེནའང་་བ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཏིས་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ ་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཧོ། །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་གནས་དང་དུས་དངོས་མུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཏྱིས་སྦྱོར་དགོས་ལ། 


རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དྭ་མདོ་དྲངས་པ་ན། དུས་གཉིས་པའི་ཆེ་ཞེས་དང་། ་་དུས་ 
གསུམ་པ་འདེང་ཞེ ཞེས་ཧྱི་མ་གཉིས་ལ ལའང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ དངོས་མུ་གསུང་སྣ སྣང་ངོ། ། 
དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོང་བནི་གནས་བ་ར་ཌ་སེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་གཟིཊ་ 


ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ལྤ ང་ཌྟ་ཕུབ་དང་ཨ་ སི་རལ་ གི སྟེ སྔོན ན་ཡུལ དེར་འ ཊ་ 
པ་ཤེན་ཧུ་དང་བས་གོ་མཆེན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་ཕུབ་ངལ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ལྤ་ར་ ༤ 
མེ་དང་ན་སི་འཇིགས་པར་བཞེད་པ་དང་། པནྟི་ཏ་འགའ་ཞིག་ཆུ་བེ་ལླ་ང་ཌ་དང་ 

སིའི་བང་གྱི་ཨུལ་ཨིན་པས མཚམས་སྦྱར་བས ལྤ་ར་ཌ་ སི་ཡིན་གྱསངས། ཞེས་ འབྱང་ 
སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས།  ཅིའི་ཕྱིར་ལྦ་ར་ཌ་སེ་ཞེས་བྱ་ཞི་ 
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ན། སྨྱས་པ། འདེ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་མིང་ཡིན་ཧེ། དེ་ལས་མེ་རིང་བ་ན་རྱྱལ་པོའི་ 
གྲེང་ཁྱེང་བཅིགས་པས། དེདའི་ཕྱིང་གྲོང་ཁྱེང་འདིཞང་བ་ར་ཌཱ་སི་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དྭ་དྲ དཱ་དངས་པ ་དང་མཐུན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ 
ཞེས་པའང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ གཿ ་མདོ་ལས། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོཊ་ 
པའི་བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་ནམ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པར་དགོངས་པ་ན། ལྷའི་བུ་དག་ 
འཛམ ཤྱ 'གླིང་དྭ་བབས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་དག་ཊ ་ཞིང་ འདེ་ཡོངས་ 

ངས་བའི་རིགས་སོ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ཨུལ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རཿ 
ཆེ ་ཡུལ་བ་ར་རཱ་སིང་ རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱས །ལྷའི་བུའི ་ཆེག་ཐོས་ང ངས་འདུག་པའི་་” 
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སྟན་ལས་ལ༨་ ས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་དྭ་ལ ཅད་འ གས་ད ཏེ། མེས་རང་གི་ཕུང་ 
པོ་བྲེགས་ནས་ཨོངས་སུ་མྱ་ངན་ཁ་འདས་ཀྱི་ ཤརི་ར ་འབའ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལཁས་་་ 
བབས་པས། དེའི་ཕྱིར་གནས་འའེ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་་ བཞི གན ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


† རྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ ལས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང ་འཇིག་རྟེན་ རྟེན་དྭ་འབྱོན་པའི་གོང་ད་དེ་ལྟང་ 
བྱང་བར་བཤད་དོ། _ གབྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་དུ་སྔོན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
+ ་  ་ དྲང་ 
ནས་ད ཉོཿ་བ་ཐིས་ཀྱཁ་ཞླབ་ཏྔ། །སློབ་དཔོན་ཨང་དག་བདེན་པའི་བརྗེད་ 
ཀྱང་ལས། དུས་དང་པོར་ཨུལ་བ་རྭ་ཌཱ་སི་ངི་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་དྲང་སྲོང་འདུས་པའི་ 
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གནས་མུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པནི་ཕྱིར་གང་ཟག་རྣམ་པ་ 000 
གསུམ་རག་ཧུ་དེང་འདཱའོ། །ཞེས་ཚལ་དང་ཆུ་དང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཁོར་འཕགས་པའི་ཆོགས་འད་ 
བ་དང་། དེ་མ་ཡིན པའི་ཚེ་རྲེས་འགའ་རང་སངས་རས་ད་མ་འདུ་ལ། རེས་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན དྭ། རེ་དྭགས་རུ་རུ་མངཔོ་གནས་པ་དང་། ཤ་པ་ 
སྤྲམ་མའི དོན་ད་རི་དྭགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་རི་དྭགས་ཤ་བ་གསུམ་ 
རྟག་པར ཆོས་ཉན་ད་འོངས་པ་སོགས་ལ ་བརྟེན་ནས་རི དྭགས་ཀྱི་ནགས་དང་། རི་ 
དྭྭགས་བྱིན་པའི་ཚལ་དང་། རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་གནས་ཞེས་སོགས་དུ་མང་བསྒྱུར་རོ།། 
འཁོར་ཁོ་བང་པ་ནི་བྱ་རྒོད་ཕྱང་པོ འི་རི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ང་བ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ འི་ཁང་པ། ཀ་ལནྡ་ཀའིཚལ་ཏེ་གནས་ 
བཞིར་འདུས་པ་བྱར་དྲུག་ཏུ་གསུངས པར་བཤད་བས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་ངོས་མ་བཟུང་ངོ། །འོན་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་བྱ་གྒོད་ཕྱང་བོ འི་རི་ཡིན་ལ། 

དའི་སྒྲ་དོན་ནི། ས་ལུ་ལྗང་བཞི་མདོང་བྲག་བྱ་གོད་ཀྱེ་མགོ འི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ཡོད་ 
པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་གསུངས ལ། . ལོ་རྒྱས ཁ་ཅིག ཏུ་ཤེང་མདོ་གསུངས་པའི་ 
ཚེ ཞིང་གཞན་ནས་བྱང་སེམས་ད་མ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ ཧེ་ཆོས་ཉན་པར་འོངས་་་་ 
པས་ཡིན་པར བཤད་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཨུམ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆགས་ཆེན་བོ འི་ཁུང་ཡུལ་གཞན་གྱིས་འདོགས་པར་མི་ནས་པ་ཉིད་ཀྱེས་** 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་དང་འདྲ་བར་འདོད་པར་བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆེགས་ 


ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི ཕུང་པོ འོ། །ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་བསོད་ནམས་འདེད པ་རྣམས་ཆེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དྭས་ཆིགས་རྣམས་མྱ་འད་ ཡ 
བྱ་ཧ་ཆེར་ཤེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའི་ཆེག་གི་ཆལ་གྱིས་ན་རིའོ། །ཞེས་གྷི་དྷ་ 
ཀུ་ཊཿདང་པར་བ་ཏའི་ངེས་ཆིག་གི་སྟེང་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དཔག་ན་ཧིང་ 
ངེ་འཇིན རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱ རྒོད་ཕྱང་པོའི་དེ་འདི་བསྐལ་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་བའང་བྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་རུང་སྟེ། ° བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ 


ཆོའང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་རྡོརྗེ་གདན་ནི་མི་འཇིག་པར་གསུངས་ལ་འདིཞང་་ 
དེ་དང་འྲད་བང་མངོན་ཉོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བ་མ་བསསྐོར་བཞི་གནས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཏཱ་ངེས་བཟུང་མ་མཛད པ་ཡིན་ཧེ། སློབ་དཔོན་ཨང་དག་བདེན་པའི་བརྗེད་བྱང་ལས། 
གལཏེ ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་ཞེས་བསྟན་ན་དེས་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ན་*་” 
བཞུགས་པར་བསྟན་པང་འགྱུང་བས་མདོ་དང་མེ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 

གནས་བདུན་དུ་འདུས་པ བརྒྱད་ཀྱིས་གསུངས་པར་འགྱུར ་དེ། མདོ་ལས་འབྱུང བ་ 


བཞིན་དཱ་རིག་པང་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་དེ་ 
གཅོ་བོར་སྨོས་པ་ཡཾན་གྱི།  འཐོང་ལོ་བ་མ་བསྟོར་བཞི་གནས་དེ་ཁོ་ནང་མ་ངེས་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་འཐད་དེ།  ལང་གཤེགས་ལྷདའི་གྲོང་ཁྱེ་དྭ་གསུངས་ལ། 
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རྒྱན་སྟུག་ལས། འདོད་པ་དང་གརྫཊ་དང་གཟུཊ་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལས་འདས་ཧེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟག་པོ་ན། ཞིས་ཞོག་མིན་དུ གསུངས་ 
ཚུལ་གླེང་གཞིནི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱིར་རོ། དེའེ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ཁོ་གསུམ་པ་ནི་གནས་གཉིས་མསུ་བཞུགས་ནས་ 
གསུངས་ཌེ། ཤིང་སོངས་སུ་དག པ་དང་ཞིང་ཡོངས་ སུ་མ་དག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ 
ཀུང་ཕལ་ཆེང་ ྐ། ཡངས་པ་ཅན་སྨོས་པ་ནི་དགོངས་ འགྲེལ་ འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ ་གཅོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཨངས་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ འི་ཆོས་ཀྱི་ཁང་པར་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚ ན་གྱིས་ཡིན་འོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད པར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དུས་དང་པོང་ 
ཞེས་གསུངས་པས། * ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བར་བ་དང་བྲ་མང་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་འབྲོབ་ 
ཅིང་། ཐུན་མོང་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་བྲོག་མང་གསུང་ངིམ་དེ་བཞིན བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན་ཀྱང་། སོ་སོ ཞི་ལོ་གངས་ལ འཁྱུངས་ལོ་དང་ཞདས་ལོ། འི་རྩི་ཚུལ་སེགས་ 
མི་འདྲ་བནི་དབང་གིས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་དེ། ཆག་ལོ་ཙུ་བས་དང་པོ་ 
ལོ་བདུན། བར་བ་སེ་གཅིག །ཐ་མ་བདུན་ནམ་དགུར་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་ནག]འགྲེལ་ 
ཆེན་དང་མཐུན། ཁྲོ་ཕུ་ཁོ་ ཙྭ་བས་གསུམ་དང་མུམ་ཅྭ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད། 
བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འོད་ ཟེར ལས་དང་པོ་ལོ་བདུན་མ་ ལོང་བ་དང་། བང་ 
བ་བྱར་གཉིས། བྲ་མ་ཉེར་བརྒྱད་དྭ་བཤད། མཉིམས་ཆེན་པོས་ བདུན་དང་། 
ཉེར་བདུན དང་། བཅུར་བཤད་ཀྱང་། བུ་སྟེན་རིན་པོ ཆེས། དུས་ཀྱི་ ངེས་ 


ཐས 


པ་འདི་ྣམས་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་བ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང ངོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་ 
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ལ 


རྩི་ཚུལ ་གྱི་བ བཤད་རྒྱུན་ཙམ་ལས་རྩོད་མེད་ཀྱེ ཁུངས་དང་མི་ལྡན་ཞུང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་་་་ 
།ཁོར་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་མྱ་ནང་ལས་འདའ་ཚུལ་གྱི་བང་དྭ་གསུངས་པ་ 
ཁུང འཁར བཞིས གྲུབ་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ། །གདུལ་བྱ་ནི་ 
དང་པར་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་དང་། _བང་བར་ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་དང ། བྲ་མང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཨང་དག་པར་ཞུགས པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཅོ་ བོར་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་པ་དང་།  ཐེག་པ་བོང་ཞོག་གཉི་ 
གཞི་སྡེ་སྣོད་ཀྱེ་དགོངས་པ་འཆོལ བའི་གདལ་བྱ་རིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། | 
གང་ཁས་བརྩམས་པའི་བརྲོད་བྱ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྣམས་ཀྱེ་ཏྲོ་ བོ་ཉིད་མ་མཚི རྲིས་པ་ལས་ རྩམས་ 
པ་དང་། གརོད་མ ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞི 


ལས་བརྩམས་ནས། ཞེས་ཁྱད་མེད ད་དུ་ཏོ་ ° བོ་ཉི: 


་བ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ ཆོས་ 
སྐྱེ་བ་མ མཆེས་པ། འགག་པ་མ་མཆིས་ 
` ་ཡོས ཀད ་ 

ད་པ་སོགས་ལྔ་ལས་བརྩམས་པ་འདྲ་ 


བང་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟོན་ཚུ ་ བཟ ཐྲ་མ་ལ ཁེགས་པར་རྣམ་. 
པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ འབྱང་ཞིང་། བང་པ་ལ་མདོའི་འགྱང་འདེང་སྟོང ་ཉིད་ 
སྨེས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་འ འབྱུང་ཨང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ ལ་ཆེན་ད་བསྐྱར་སྐབས་མི་མངེན 


བའི་རྣམ་བས་ཞེས་བསྒྱུར་པས་འགྱུར་དེ་ལེགས་པར ཞི ཉིད་ད 
རྒྱུ་མཚན་མཚན་ཉེད་གསུམ་གང་ལའང་ངདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱོག 
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པར་སྟོང་ཕྱོགས་གཅོ་ བོང་བྱས་ནས་བདེན་པར་མེད་མཉམ་ད་གསུངས་ཏེ། ཡོད་ 
པ་མཁུད་པའམ་སྦས་པས་ན་མི་མངོན་པའི་རྣམ པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་དེ ཉིད་དྭ་་་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་མངོན་པ ཞེས་བསྒྱུར་ན འདྲེལ་ཆགས་པ་ནེ་ཕྱི་མ་ཁལེགས་ཕྱེ་ 
ཞེས་པའི ཚིག་གི ་ནུས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། མདོ་དེ་གཉི་ག་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ 
བརྩམས་པར་འདྲའང་། གཅིག་གིས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གསལ་བང་ཕྱེ་ཞེས་པའི་ཤུཊ་ 
ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱེས་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བ་གོ་བའི་ཕྱིང། འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ 
བདེན་པར་གུབ་པའི་་ཕྱཌ་དང་བདེན་བུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་མུ་ཕྱེ་བ་ལ་བྱས་ན། 

སྔ་མས་སྟོང་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་གཅོ་ བོར ་བྱས་པ་གོ་ནུས་པས དེའང་འབྲེལ་མེད་པ་མིན་་ 
ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པས་ངོ་་བོ བསྟན་ཅིང་། དེའང་བྱེ བྲག་སྨྲ་བ་རྣས་ནི་མཇོད་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
མཐོང་ལམ་ཡྱིས་ྱབ་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁུབ་ 
པར་འདོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་འཁོང་དངོས་ཏི་སྔ་མ་ཁོ་ནང་འདོད་ 


དོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོཞི་མིང་འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི་མཇོད་ལས། རྫུན 
བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སེགས་ཕྱིར།  ཞེས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། 


འཁོར་སྒྱུར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བགྲོད་པ་སྱུང་བ། ས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། 

ཡུལ་འཁོང་དབ ཇད མ་ཐསྡུ་སམ་ནྣམས་སྙུདཿ ད་པས་ན་མ་རྐྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ། བསྦས་ 
ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དྭ་འགོད་པ། མཐོ་བ་ལ་འཕར་པ། དམའ་ 
བ་ལ་འབབ བ་དག དང་། ་ཆོས་ མཐུན་པར་མཐོང་ ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ ཀྱང ཨོངས་སུ་་* 
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ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། བདེན་པའི་དམེགས་རྣམ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེར་ 
ནས་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་སྤང་སྔང་མ་སྤངས་པ་སྤོང་བ། སྤངས་ཟིན་ 
* བརྟན་པར་བྱེད་པས་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ། །ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་འཕང་བ། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འབབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
མཛོད་རང་འགྲེལ ལས། མུར་དུ་འགྲོ་བཞི་ཕྱིར་དང་། འདོང་བ་དང་འཇུག་པའི་ 

ང་དང ། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བང་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དྭ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིང་དང་། འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུར་བང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྩིབས སོགས་ཕྱིང་ཞེས་བཞང་དེ་ཉིད་ 
་ལས། བཙན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ནི་རྩིབས་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིང་འཁེང་ཁོ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྩིབས་ལྟ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
འཇིན་ཉེ མུ་ཁུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། _ །ཞེས་འཕགས་ལམ་ཨན་ལག་བརརྒྱད་ 
དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། འཁར་ལོའི་གཞན་དུ་སྒོད་བྱེད་དམ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་བྱེད་རྩིབས་ཡིན་པ་ལྟྣར། _ གཞུའ་བྱ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་བྱེད་དང་བསྒོམ་ 
པའི་བྱ་བར་ཞཇུག་ྱེད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཡིན་པས་དེ་བཞི་གཅོད་པའི་རྩིབས་་་ 
དང་སྦྱར། རྩིབས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ལྟེ་བ་ཡིན་པ ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྟེན་ 
གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས བསྡུས་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་སྲོགས ༠༠༠༨༡༠༩༠ 
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གསུམ་རྟེན་པའི་ལྟེ་བ་དང་སྦྱར།  རྩིབས་རྣམས་མི་འཐྲོང་བར་སྒྲུད་བྱེད་མུ་ཁུད་ཡིན་ 
པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱེས་མི་གཡེང་བང་དམིགས་པ་ལ་གནས་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཁ་སྦྱོང་ཚུལ་ཨང་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ 
ལོ་ལྟེ་བ་དབུས་སུ་གནས་པས་རྩིབས་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་པ དང་མྱ་ཁུད ཀྱེས ལྟེབ་བསྡུས་པ ་དེ་ 
བཞིན་ད་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་སྡུག་བསྔལ དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ནི་་ 


ཅིབས་ལྭ་བུའོ། །འགོག་པའི་བཟོད་པ་དང་འགོག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའོ། | 
ལམ་གྱི་བཟོད་པ དང་ལམ་གྱི་ཤེས པ་ནི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཧེ་ལམ་ཐསམ་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱ་ 


དང་། འགོག་བདེན་མངོན་དྲ་བ་རྒྱུའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ།  དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་ 
ལམ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པར་སྣང་ངོ། རྒྱན་ལས། ཤཾསབྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བཞི་ཕྱིར 


དྲན་པ་དག་ནི ཀུན་ཏཱ་སྤྱོད།  །ཅེས་པའི་དབྱིག་འགྲེལ་ཏྭ། _ ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་ 
པ་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་ཁོས སྒྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་བོ་ཆེ་ 
ཡུལ་མ་ཕེབས་པ་འབབ་པ་ལྟ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདན་རྒྱལ་ 


སྲིད་སྣ་བདུན་དང་སྦྱང་བའི་ཡ་གྱལ་ཙམ་ཡིན་པས་འདེ་དང་མི་འདྲའོ། །བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་བླཟས་པ་ག སུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མསྱ་བྱེད་པ་འདྲའང་ངོས་འཇིན་ 


མི་འདྲ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའེ་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ངོ་་བོ་ལ་བླཟས་པ་དང་། སྦག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་ 
ཧྭ ཅེ 


222 


སྤེང་བང་བྱའོ། ཞགོག་པ་མངཾན་དུ་བྱའོ། །ལམ་པསྒོམ་པར་པྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརླས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཀུན འབྱུང་སྤངས་སེ་ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ 
བླཟས་པ་ཨིན་ཞིང་། བཟླས་པ་རེ་རེའི་མཐང་མིག་སྟེ། ཤེས་པ་སྐྱེ། རེག་པ་སྐྱེ། 
བློ་སྐྱེ་ཞེས་བཞི་བཞྲི་བྱང་བའེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས དང་། ཡང་ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པ། 
དེང་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་བཞི་བཞི་ཡོད་་ 
པས་བླཟས་པ་བྱང་གཉིས་སུ་བས་ནས་རེ་རེ་འི་མཐར མིག་སྐྱི་སོགས་བཞི་བཞི་ སྦྱར་བས་ 
རྣམ་གྲངས ་ཞེ་བརྒྱད་དྭ་འགྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་མུམ་ཚན དང་བྱང་གཉིས་ཚན་དུ གྲངས་ 
མཆཚུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དཔེད་ན་དགེ་སློང་གནས་བདུན་ 
ལ་མཁས་ཞེས པ་དེ ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕྱུང་ལ་ སྦྱང་། ན་དེའི་ངོ་ བོ་དང་ ། 
དེའི་རྒྱ་ཀུན་ ཞབྱུཅ་དཱཏྔ དེ་འགོག་པ་དང་། དེར་ཞྲགོ་བའི་ལམ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམེགས་དང་། ཇི་ལྟང་ངེས་པར་འབྱུང ཚུལ་ 
བདུན་ལ་མཁས་པ་ཡེན་པས། ཕུང་པོ་གཞན་བཞེའི་སྟེང་ནས་བདུན་རེ་སྟེ་མཁས་ 
བྱའི གནས་སོ་ལྔ་འབྱུང་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་་”་” 
ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ཚན་དང་བྱང་གཉིས་མུ་ཆོས་མཐུན་བའི་ 
ཕྱེང་ལན་གསུམ་ད་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ བྱ་གཉིས་ཞེས་བཤད་དེ། ཆོས་གཉིས་དང་ 
གནས་བདན་ལ་མཁས་པ་བརྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པ་འདི་དག་བིས་ནི་གྲངས་ 
བཞིན་དྭ་མཐྲོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ པའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེང། མདོ་སྡེ་པས་དེ་བཀག་ནས་བརླས་པ་གསུམ་གས་མཐོང་ 
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ལམ་སྐྱེ་བར་བསྐོང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གུངས་དེང་རྩི་བས་ལུགས་འདིར་བཟླས་པ་ 
བྱཅ་གཉིས་དང་ནམ་གངས་ཞེ་བརྐད་བྱང་མེད་དོ། དོ། །མིག་བོ་ཤེས་རིག་བཞི་ངོས་འཇིན་ 
ཚུལ་ཡང་སྣ་ཆོགས་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་ 
བནི་ཤེས་རབ་ཉི་མིག་གོ །ེ་ཆོམ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཤེས་པའོ།  །ཡང་དག་ 
པང་དོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་འོ། །རྣམ པར་དག་པའི་ཕྱིར་བློ་སྟེ །ངེས་པའི་ 
ཆེག་གི་ཚུལ་ཉེད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིང་བློ་ཡིན་ནོ།  །མིག་ལ གཞན་པ་ 
དང་། ནོང་བ་དང་། ནོག་བ་ཉིད་མེད་པ་ཨང་དག་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱེ་མིག་ཁུད གཞི་བྱས་ཏེ། 
དེ་ལ་བྱེད་ལས་བྲ་དད་པའི ལྡོག་ཆ་ནས་གཞན་གསུམ་བཏགས་པར་གསུངས་ཤེང་། 
རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི དོན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་བློ་ 
སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། གཞན་ 
ཨང་བླཟས་པ་གསུམ་དག་ལ་ཐོག་མང་མཐོང་བ་ནེ་མིག་གོ །ཇི་ལྟར་མཐྲོང་ཐལ་ 
རྣམ་པར་དཔྲོད་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཇི་རྙེད་ཡོད་པ ཅན་ཉིད་ཁ་རྟེནཾ' 
ནས་དིག་པ་སྟེ། ཇི་སྙེད་ཡོད པ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཅན་ 
ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་བློ་སྡེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 


224 


ཞེས་དང། ལོགརོག་འགོག་ཚུལ་སྱིས་བཞིཞང་གསུངས་པས། སྔ་མ་དང་ 
རྱྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས།  དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་སུ་བཟོད་པའོ།། 
ཤེས་པ་ཉེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་མུ་ཤེས་པའོ། །རིག་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཇོད་ 
པའོ། །བློ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ ༢ །ཞེས་བ གཉིས་ཕྱོཊ་མཧུན་ནམ་རྩམ། 
པ་ངེ རེར་མིག་སྟེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་རིག་ 

བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། 

ཏུད་པར་གྱི་ལམ་སྐྱེས་པང་བསྟན་པ བཿ རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ལམ་ 


་གེ་སྤྱོར་དངོས་རྗེས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ་བྱེ་སྨྲས་བཟླས་པ་གསུམ་མཐོང་དྲོམ་མི་སློབ་་ 


སུམ་སྐེ་བར་བསྐོར་ཅེས་འདོད་པ་དང་འགྲེག །ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དྭ་མར་ 
་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ སྦྱོང་ ལམ་དང་བཞི་ལ་ སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་གྭངས་བསྡུ་ 
མིག་ནི་མངོན་རུམ་གྱི་དངོས་པོ་འཇིན་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་ལྐོག་ 
་གུར་པའི་རིགས་འཇིན་པའོ། །རིག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་ 
།བློ་ནེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ནུ ་རྗེས་མུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་སོགས་ 
བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། གསེང་འབྲེང་ལས། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དྭ་འདོད་ 
དེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ལླ་ར་ཌྟ་སིང་ཆོས་བསྟན་བས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དེ་ན་ལ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་ན་གནོད་སྤྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར ་ལོ་བསྐོང་རོ་ཞེས་བསྒྲགས པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་མཚན་ འདི་ལ་དཔག་ན་མཐེང་ལམ་ཡྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དེའི་ཚེ 
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གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ འབའ་ཞིག་ཆོས་ཞཁོར་དུ་ངྱེད་་”"" 
དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟང་ན་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དྭ་བྱས་ཏེ་ 
འདེར་བསྟན་འཁོང་ལོ་དང་བེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་བ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཐྲ་མ་ལྭ་ཧཱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དོན་ 
ད་ནཔ་པང་ངེས་པའི་ཆོས་འཁོང་ཞེས་བཏགས་ཀུང། རྗེ་བླ་མས ལེགས་པང་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་འཁོང་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 


ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདིའེ་མཇུག་ཧྭ། ཆོས་ཀྱི རྣམ་གྲངས་འདེར་བསྟན་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ 
ལགས། འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བང་བྱགི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ སྩལ པ། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ནེ་དོན དམ་པ ངེས་པའི་དེན་བསྟན་པ་ཡི་ན་ཏེ། 
འདི་ཉི་དོན་དམ་བ ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟླངས་ཤིག །ཅེས་པ་འདེ་ 
ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཨ དེ་འདྲ་རེ་ལྱེའུ་རང་རང་གི་ མཐར་འབྱུང་བའི་སྒོང་གྱི་ 
མིང་ཡེན་པས་ཁྱབ་ཆུང་ལ། འཁང་ལོ་གསུམ་ད་ཕྱེ་ནས སོ སོང་མེང ཞིང་ཁ འི་ 
ཆེ 


་འཁོར་ལོ་ཧྲ་ ཐཱ་མ་ལ་མདོ་རང་ ཉིད་ལས་ལེགས་ པར་རྣམ་པར་ ་ཕྱེབ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་*་ 
བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཏུད་པང་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་་” 
ནས་མེང་བཏགས་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱི་འདྲོས་ ས་དང་མཐུན་ཞིང་། 
ལང་གཤེཊ་སོགས་འདི་འདྲ་བགཞན་ལཞང་འདྲེལ་ཆཊ་པས ་ཁྱབ་ཆེ་བང་དགོངས་ཏེ་རྗེ་བླ་ 
མས་ཞདི་གཅོ་བོར མཛད་པ་ཡིན་སྣང་ངོ་།  ཇོ་མཚརང་རྨད་དུ་བུང་བ་སྔོན་ལྙར་གྱར་ 
པཞམ་མིད་གྱུང་ པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར འཇིག་རྟེན་དྭ་མ་བསྐོང་བ་ཞིག རབ་ཧཱ་བསྐོང་ཏེ་་ 
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ཞེས་ཆེ་བ་བསྟན་ཅིང། །ཏྱད་པར དྭ་འཁོང་ལོ་བང་བ་ལ་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བསྣན ནས་གསུངས་པནི་བརྗོད་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེང་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ 


གྱི་གཅོ་བོར་གྱང་པའི་དོན་ནོ། །ངོ་མཚང ་རྨད་དྭ་བྱང་བ་ཞེས་པ་ནེ བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱ་ཁྱད་པང་དྭ་འབགས་པས་ངོ་མཚང་རོ། །འྲས་བུ་ 
ཕུལ་དྭ་བྱུང་བས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆོགས་གཉིས་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 


པ་མཐྲང་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བསངོ་མཚང་བ་དང་། འྲ སྭ་བུ་སོ་སོ འི་སྐལ་པ་བཞིན་ 
རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཁས་ལྷག་པ་བྱང་མེད་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བང་གསུངས་ 
< སྒྲོན་གསལ་ལས། ཁོ་མཚང་ ད་གྱུང་པ་ ་ི ་ཀུན་ ལྗོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ 
སོ། །རྨ ་གྱུང་པ་ཉི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སོ། །ཞེས གསུངས་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། སྔོན་ཆད་དེ་འྲད་མ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་བ་དང་། དེ་འད་ 
མཐོས་པས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོང་བནི་ 
དེའི་བདག་རྐྱེན་དྭ་གྱུང་པའི་རྣམ་མཏྱེན་མ ཐོབ་པར་དེ་སྐོང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མྲ 
ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐྲོབ་པར ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ ལོ་སྐོང་བར་ 
ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ རབ་ཏུ་བསྐོང་ 
འངྭ་བ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྲང་ངེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་བསྟན་ལ། དེ་དག་སོ་ 
་འདོནནི། བླ་ན་མཆིས་པ་ནི་གུ་རུ་ཞེས་པ་བླ་མ་དང་གོང་མ་གཉི་གའི་སྐད་དོད་ 


-"* 
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ཡིན་ཞིང་། ན་གནས་གཞིའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་བླ་ནའམ་གོང་ན་དེ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་གཞན་ ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་མཆེས་པ་ནི་འདེས་ 
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བཤད་པ་ལྟང་ཁས་བླངས་པ་ལ་གྒོལ་པ་གཞན་གྱི་ཀླན ཀའི་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་རྒྱུ་རྙེད་པ་དང་། དྲང་བནི དོན་ནི་དེའི རྒྱུ་མཚན་གྱིས ་སྒྲས ཟིན་ལ་བཤད་པ་ 
ལྟང་ཁས་ལན་མེ་ཆུང་བར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་པ་དང་། ཅོད་པའ་ 
གཞིའི་གནས་མུ་གྱང་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཁ བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པང་གསལ་ 
བར་མ་མཛད་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དེའི་དགོངས པ་རྣལ་མ་ཡིན་མེན་ལ་མི་མཐུན་པར་ 
རྩོད་པ་འབྱྱང་བའོ། །རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལྟར ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
སྟོང་པ་ཉིད མཁུད་ཅིང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དྲང་བའི་དེན་ཡིན ་ལ འཁོར་བ་དང་མྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་དང་། འབྲས་བྱ་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་མུ་ 
རྫོགས་པར་སྔོན་ཅིང་། ཆོས སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པར་མི་ཕྱེད་པས། དེའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ནེ་གོང་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ཏུད་པར་ 
ཅན་ཨོད་པའི་བསྟན་པ དང་། གཞན་དག་གིས་གཞིག་པར་བྱ་བ་དང།  སྡེ་ 
བ་ཉི་ཤཱ་པོ་ རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་གནས་མུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་བོ། ། 

ཞེས་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ ཚུལ་ཐྲོག་མར་སྨ་ས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས ་བླ་ན་མཆིས་པ་ 
སོགས་གསུམ དུ་འགྱར་ཚུལ་གསུངས་སོ། །འདིར་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅེས་ 
བ་དང་། འོག་ཧུ། ཕྱེས་མཆོག་ཏུ་གྱུང་པའི་སྐབས་མེད་ཅེས་པ་གཉིས་དོན་ 
ལ་མ་ཞུགས་པས་རྗེས་རང་ལུགས་མུ་མ་མཛད་ལ། ྲེན་ཆེགས་ངང་ཉིད་ཀྱིས་གྒོལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསསྐྱར་བ་དང ཡང་མ་འབྲེལ་དེ། འགྱང དེའང་རྗེས་གསུངས་ 
ཚུལ་ཞདི་ལ་ཤེན་ཏཱ་འགྲིག་པོ།  །ཁུད་པར་གཞན་གསུམ་ལ དགག་པ་མ་མཛད་པས་ 
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རང་ལུགས་ཀྱེ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་དོན་མཐུན་ནོ། ར་བསྟན་འཁོར་ལོབང་བ་ 


།འདི 
ལའང་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་བཞི་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིའེ་ 
གོང་ན་ངེས་དོན གྱི་མདེ་གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་དི་སླས་ཟིན་སྔོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ།། 

སློབ་དཔོན་ཨང་དག་བདེན་པའི་བརྗེད་བྱང་ལས། བར་བ་འདི་ནི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐེག་པ་ཆུང་དྱ ལས་བྲ་དད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིང་ངེས་པའི་དོན མ་ཡིན་པའོ། །ད་དུང་ 
བྲེག་པ་གཅིག ཡོད་པའི་ཕྱིང་གོང་མ་དང བཅས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆུང ངུ་བ་དག་དང་ 
བྲདད་པའི་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་ཆུང་ངུ་པ་དག་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པང འགྱུང་བའོ། །ཐྲེག་ 
པ་གཅིག་གེས་རྣམ་པང་འཇིག་པའི ཕྱིར་གྲོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི་མི་ལེགས་པར་འདེ་ཉིད་དྭ་གསུངས ལ། མི་ལེགས་ཚུལ་བར་བའི་སྐབས་མུ་ 
བང་བསྟན་པ་ལྟ་བུང་སོང་སྟེ ཐྲེག་པ་ཆུང་ཏུ་པ་དག་དང་བྲ་དད་དམ་རྒྱབ་འགལ ད་སོང་་” 


ཞིང་དེའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ ནཧུང་ཐ་དྡང་། འདིའི་གོང་ན་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐྲེག པ་ཡོད་ཅིང་དེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དེན་དྭ་བཤད་དེ་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
སོང་བའམ། ཨང་ན་བར་པས་མཐྲང་བུག་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་ལས་མ་ 
བཤད་པས་དྲང་དོན་སོགས སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། ཐྲེག་པ་གསུམ་པོ་ངང་ལམ་ཀྱིས་ 
སྦུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ ཐྲེཐ་ནུས་མི་ནུས་མི་མཚུངས་པར་ཐེག་དམན་་་*་ 
གྱི་ཞི བ་ཉི་ཆེ་བར་བཤད་པས་དྲང་བའི་དོན་དང་། མཐྲར་དྲུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ 


སྙན་པའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་བརྗོད་བྱ་རྫོགས་པའི་མདོ་གཞན་རང་གི་གོང་ནའམ་་ 
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བླ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སྲོགས་ལས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ ཐོབ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་མེ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མཐུན པས་རྩོད་པའི་་་ 
གནས་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པའི དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལྱང་རིགས་ 
ཀྱེས་འཇིག་པས་སྐབས་མཆིས་པའམ རྒོལ་བ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ཡེན་ནའང་། འདིང་ 
ངོ་བོ་ ཉིད་གསུམ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བཤད་པ་གཅོ་ཆེ་ཡི། ཐེག་གསུམ་དང་ཐེག་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་སྣ་ངེའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པས་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་་༡༡་ 
བྱའོ། །ཐམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་བ་སྔང་གྱི་ཟླ་ན་མ་མཆིས་བ་སོགས་བཞི་གོ་བཟློག་སྟེ། _ དདེའི་གོང་ན་ 
གཞན་མེད་པ། གོལ་བརི་སྐབས་མེད་པ། གྨས་ཟིན་གྱི་དོན་དེར་ངེས་པ། ཞིབ་ 
ཏཱ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཡོད་པས་མཁས་ངས་བརྟགས་ན་རྩོད་པ་འོང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩོད་པ་མེད་པའི་དེན་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས།  ཐེག་པ་ཆུང་དུ་པ་ཀྲན་གྱིས་ 
བགྲོད་པང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རྩོད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་དཔག་ན་རེགས་ 
ཅན་གསུམ་གས་འདེ་ལ ཆེད་དྭ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཐང་པ་འབྲོབ་ནུས པ་དང་།  ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ཨང་དེར འདོད་དམ སྙམ་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་མི་འཐད་པ་འོག་ཧུ་འཆད་པར་འགྱང་དོ།  །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ 
ནརེ། ་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར དྭ་ཤུགས་ལ་གནས་ཞེས་པའེ་དོན། གྲུབ་དོན་ 
གྱི་སྐབས་འདིང་འཁོང་ཁོ་གསུམ་གྱི་ཐྲ་སྙད་སོ་ སོང་སྦྱང་བ་མ་གཏོགས། དེའི་ 
སྔོན་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོརང་ཟེང་བ་ཙམ་ལས་་ 
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འཁོང་ལོ་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འདེར་ 
ཨང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་ཞེས་མ་གྲསངས་པར། མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་ 
དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་སྔང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས བང་འགྱུང་རོ། ། 


ཤུགས་ལ གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེདའི་སྔོན་ནས འཁོང་ལོ་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁེང་བསེར་བའི ཆོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས འཛམ་བུའི་གླིང་ 


དྭ་སྔོན་མ བུང་བ ནི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ བོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བླསགས་ཚུལ་མངོན་པར་་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཤེར་མདོ་གསུངས་པའི་ཆོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ གཉིས་པ བསྐོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས་ 
པར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མཆུག་སྡད་ཀྱི སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
པ་འཇོག་པ ལ་དང་པོ་ཞེག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཨང་ཁ་ཅིག་འཁེང་ལོ་དང་པོ་ 
དངོས་མསུ་མ་བསྟན་ཅིང་། འདིང་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་ཚན་བགཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་གཉི་ག་ 
དྲང་དོན་དྭ་དངོས་སུ་བསྟན། བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲ་མ་ངེས་དོན་དྭ་ 
དངོས་མུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའང་མི་འབྲད་པར་ཐལ། གོང་གི་དྲིས་ཞུས་དང་ལན་ 
སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དྭ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ནི་ 
མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་*་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར ་བསྟན་ནས་འཁོར་ཁོ་དང་པོ འི་དངོས་ལ་གཉོད་བྱེད་བསྟན། 
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འདེ་དང་ངོ བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གས་འཁོང་ལོ་བར བཞི་དགོངས་གཞ་ 
བསྟན། དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཨིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པང་དག་པའི་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་་ 
དགོངས་གཞི་དང་བར བའི་དངོས་ལ་གཏོད་པེད་བཙན། ངའི་དབོངས་ཏེ་བཤད་པ་ 
ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་ཏང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་ 


གནོད་བྱེད་ཡོགས་བསྟན་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང དེ་གུབ དོན་གྱི་གོང་ནས་དངོས་སྱ་གསུངས་པའི་་*་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། འོ་ན་འདེང་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཞེས་པ་དེ་བསྙེགས་ 
པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འཁོང་ལོ་དང་པོ་དང་དོན་ཡིན་པ་སོགས་འདིའི་ཤུགས་ 
བསྟན་དྭ བཤད་པའང་མིན། འཁོར་ལོ་སེ་སོ འི་ཐ་སྟད་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་ 
གི་དྲིས་ལན་རྣམས་ཀྱིས་འཁེར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉི་གས་ཆ་མ་ཕྱེ་བང་རང་མཚན་ 
གྱིས་མེད་མཉམ་དང་མེ ད་མཉམ་དྭ་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་དངུ་དེ་ལ་གནོད་དྱེད་འབབ་ཚུལ་་་” 
དངོས་སུ་བསྟན། དང་པོའ་དགོངས་གཞི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་བར་བའི་དགོངས་་་ 
གཞིཞང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆ་ཕྱེ་ཞས་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གཅིག་ཡོད་ ༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
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པད་འྲགྲུབ་མ། ཚན་གསུམ་པོ་ དེ་དུས་ སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ད དྭ་གསུངས་ པ་ཡིན་པས་ 
གོ་རིམ་དེའི་སློ་ནས་འཁེར་ཁོ་གསུམ་ཞེས་པའི་བྲ་སྙད་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་ག་མེིང་དེན་ 


སྦྱོང་དགོས་ནའང་། དེ་དྲིས ཞུས་སོགས་ཀྱེ་ཤུགས་ལ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་དངོས་ 
སྱ་མ་གསུངས་པ་གྲུབ་དོན་འདིར་ དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས པ་ཡིན་པའིཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕར་ཕྱིན་མཐྲའ་དཔྱོད་ལས། བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྔས་ 
ན་དུས་དང པོར་གསུངས་པའི་འཁོརང་ལོདང་པོ་དང་། དས་བང་བར་གསུངས་པའི་ 
འཁོང་ལོབར་བ་དང་། དཔསྲ་བ་མར་གསུངས་པའི་འཕོར་ལོ ཐ་མ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟང་གྲངས་ངེས་པར་དགོངས་འགྲེལ་དྲིས་ཞུས་ཀྱི ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེས་འབོང་ཡོ་དང་པོ་དང་བང་པ་གཉིས་ལ་དྲི་ 
བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐ མ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། ཞེས་དེནི་ཤེས་བྱེད་ 


དུ་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་དགོངས་པའང་ལེགས་པང་གོ་ནུས་* 
། དྲིས་ལན་གཉི་གས དང་པོ་དགངས་གཞི་དངོས་མྱ་དྲིས་པ་དང་ལན་བཏབ་པ་ 
མེད་ཀྱང་དྲི་བའི་གཞི་འགོད་པའི་ཚེ་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་དངོས་མུ་ཐོན་ཡོད་པས་ཐ་མ་ལ་་་* 
ལྟོས་ན་དེའང་གསལ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིག་ཆང་འཁོང་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་་ 
ལ་དྲི་བ་དངོས་མུ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཐམ་ཤུགས་ལ བསྟན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་པ་དེང་དྲི་བའེ་ ཤུགས་ལ་ བཀོད་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ ཆ་མ་ཕྱེ་བགཉིས་དྲང་ 
དོན་ད་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་བའི་ཇེས་དོན ་གཅིག ད་པར་ཤུགས་ལ བསྟན་ཅིང་། 

ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་དེ་བསྟན་ན་ཞཁོར་ཁོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཨང་ཤུགས་ལ་* 
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༨༧1༡ 


རྒ 
ཧྱ། 
ཧྱཾ། 
་ཡོད་ 


བསྟན་ཅེས་པ་ཨིན་ཏེ། འདིར འཁོར་ལོ་དང་པོགཉིས་དྲང་དོན་དང ཐྲ་མ་ངེས་དོན་ 
དཱ་སྔང་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་མ་གསུངས་པར། མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་ 
དང་གཅིག་ངེ ས་ཧོན་དཱ་ཞེས་གསུངས་བཞང་སྦྱོར་དེའི་སྔོན་དུ་འཁོར ལོ་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པའི་ཐ་སྙད མེད་པ་མིན་ཀྱང་། ལྲེའུ་འདིར་གྲུབ་དོན་གྱི་གོང་དྭ་འཁོར་ལོ་ སོ་ སོ འི་ 
ཐྲ་སྙད་དང་དྲང ངེས་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་མེད་ལ། གཅོ་བེར་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
གིས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ ཞི་མཆན་འགྲེལ་དུ་འདི་དང་མི་ཞྲད་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡིག་ཆནི་ཁོག་པ་སྤྲིགས ན་འདེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉན་སྟོན་གྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོཤྲི་མ་གཉིས ལངོ་མཚང་རྨད་ད་བྱུང་བ་ཙམ་སྨོས་ཤིང་། 
དང་པོ་ལ་དེའི་སྟེང་དྭ་སྔོན་ལྷང་གྱུང་བའམ་མེར་གྱང་པ་མུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་” 
དྭ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཧཱ་བསྐོང་ཅེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན ཅེས་ ་*"" 
བཤད་པ་མི་འཐྲད་དེ། འདིར་སྦོན ཞིས་པ་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་གོང་ལ་དྱེད་ཀྱི། 
མདོ་མ་གསུངས་པའི་སྔོན་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མ་བསྐོང་བའང་ཚངས་པ་སོགས་གཞན་་་་”་ 
གྱིས་མ་བསྐོར་བ་ལ་བྱ་ཡི། སྟོན་པས་སྔར་མ་བསྐོང་བ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་ཤེར་མདོའང་འཁོང་ལ་དང་པོ་ཡིན་པར ཐལ། ཉི ཁྲི་ལས་ཚངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་ ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདད་དམ། 


ཚངས་པའམ། བཞན་མུས་ཀྱང་རུང་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་ད་བསྐོར་ 
བང་མི་ནུས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེད། ཁུབ་པ་འགྲིག །དེས་ན་ 
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སྟོན་བ་ཉག་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་བསྐོར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་་” 
ལོའམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོར་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་ཁོ་ཕྱི་མ་གཉིས་་༡་ 
ལའང་སྦྱོང་དགོས སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཨིན་པས་ཁུབ་པ་དང ། བདེན་བཞི གང་རུང་ལས་བརྩམས་ནས་ 
རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་ྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


མདོ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཉིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདི་ཉིད་ལས། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་ 
ནས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་འྲད་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་དང་། ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ཉན་བྲོས་ 


སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམ་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མངོན་པ་མཇོད་་”” 
ལྟར་བདེན་བཞི་དང་སྦྱར་བ་འདེ་ཨིན་པས་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོང་ཁོ་དང་པོའི་དོན་བཞིན་བདེན་བཞིའི་སྟེང་ནས་གཏན་ལ འབེབས། 

ཚོ་བ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་བང་བཞི་དོན་བཞིན་བདེན་གཉིས་སམ་སྣང་སྟེང་གཉིས་ཆོགས་་ 


པའི་སྟེང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གེ་ལམ་དང་རིམ་གཉིས་སྤྱི་རྫོགས་ 
རིམ་སོ་སོ་ཀུན་ཀྱང་འདི་གཅོ བོང་བྱས། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལྲོབ་མའི་དོན་ 


བཞིན་ངོ བོ་ ཉིད གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། 
ཁོར་ལོ་དང་པོ འི་དོན་བཞིན་དོན སྨྲ་གཉིས། །བར་མཐའི་ལུགས་བཞིན་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་བཞག་ཕྱིང། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡང་ཐུབ་དགོངས་མཆོག་དམན་བཞེད། ། 
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ཅེས དང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་དྭ ་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དྭ་ཆོས་གསུངས་ 


པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཡངས་པ་ཅན་ད་ཆོས་ 
བཤད་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་ནམ་པར་མ་བཞག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ངོ་ 


བོ་ཉིད་རྣམ པ་གསུམ་དང་ངོ་བཾ ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ནས་ཡོད་པ་་་* 
དང་མེད་པའི་རིགས་པམ་ཁུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་་ 

ནི་དས་གསུམ་པའི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁར་ 
ལོ་སོ་སོ འི་རྩོམ་གཞི་ལ་གང་གཙོ་ཆེ་བ་དེའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གྱི། །ཁབ་མཐའ་ 
བཟླང་བ་མེན་ཏེ། འདེང་བསྟན་འཁོར་ལོ་བང་བ་ལཞང་བདེན་པ་གཉི་ག་ཁུད་གཞིང་ 
བཟུང་བས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱེང། དེང་བཐྲལ། དེ་ལ་བརྩམས་ཞེས་པ་དགོངས་པ་ 
དེང་འབབ་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཅེག་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཁྱད་གཞིང་བཟླང་བ་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟླང་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇྗེ་བླ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་ 


བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལ་བརྩམས་ཏེ་འཇུག །ཅེས་གསུང་ངབ་ 
བྲམས་ཅད་ཟབ་མོ་རྟེན འབྱུང་ཁས་བརྩམས་པར་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞེལ་བ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླར་གཉིས་པ་ 
བྱུསྟེ། ༨ སབཅོ་ྲིཌི་བཛན་བྲོང་ཁ་བར་ཐས་ཁུང་ ཆ་ལ་ཐོད་ཨ་བདྲ་གེས་ 
བཟང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དིས་ཞུས་ཀྱི་ཚོ་ཕུང་པོ་རྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། 
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རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཟས་བཞི། བདེན་པ་བཞི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདན་ཏེ་སྡེ་ཚན་བད ལ་བརྩམས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་སོ་སོང་གསུངས 
བས་དེ་དང་དེའི་དངོས་བསྟན་གི་མདོ་མ་འདྲེས་པད་སེསོང་འཇོག་དགོས་ཀྱེ། དེ་ 
བྲམས་ཅད་བེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་*་ 
གྱི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་པའེ་མདོང་འཇོག་པ་འབྲེལ་མེད་བའི་ཕྱིང། _ ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའི་གསུང་ལྟར་རོ།  །ཡང་ཁེ་ན རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ འདིས བདེན་བཞི་གང་རུང་ལ་བཅམས་པ ར་ཐལ། དེས་སྣག་བདེན་ 


ལས་བརྩམས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་ལས་བརྩམས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྡུག བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ 
ན་ཕྱང་པོ་ལ་བརྩམས་ན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས ལའང་བརྩམས་པས་ཁུབ་པར ཐལ། 
དེ དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྔུས་པའེ་ཕྱེད།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདུལ་ 
བྱ་དབང་པོ་རྣོ འབྲིང་རྟལ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་རྩོམ་ཚུལ་སོ་སེང་འཇོག་””” 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ རྣམ་པ་གསུམ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། འདུལ་ 


པ་རྣམས་ཀྱེ། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་ཕྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྗོད་འདོད་དང་ཕ་ 
རོལ་པོས་གོ་ཚུལ ལ་ལྟོས་ཀྱེ། ཆོས་དེ་ཡིན་པ་ཅམ ཧྲིས་མི ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཕུང་པོ་རྟོགས་ན་སྡུག་བདེན་རྟོགས་པ་དང་།  བུབ་པ་མཐོང་ན་སྡག་བདེན་མཐོང་བས་ 
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མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱས་པ་ལ། དེའང་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཇིན་ 
མིག་ཤེས་དེ་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། མདུན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་བ་འདེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས མངོན་དྭ་གུར་པའི་སྐབས་ཤིག་དང་་*་ 
དེའི་མཚན་གཞི་འཆོག་རྒྱུ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མ་ཉོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཀུང་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྲེན་ཆེག་གིས་ 
བླ་ན་མཆེས་པ་སོགས་ཀྱེ་དོན་བཤད་ཚུལ འདེང་འགོད་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་གཞིག་པར་་”་ 
བྱ་བ་ཞེས་པ་རྩོད་པ དང་བཅས་པའི དོན་དྭ་སྦྱང་བ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། ལྤེན་ཆེག་ 
གིས་དེ་སྐབས་མཆེས པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ; དེའི་འགྲེལ་པར། 
སྐབས་ུད་པར་ཅན ཡོད་པའི་བསྟན་པ་དང་། _ གཞན་དག་གིས་གཞིག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སེ་པ་ཉི་ཤཱ་པོ་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་གནས་མུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། གཞན་དག་གིས་གཞེག་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་དེ་གོང་དེ་མ་ཐྲག་ཏུ། 

སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཡད་སྦྱར་ཞས་བཤད་་* 
དགོས་ཀྱི། སྲེ་པཉི་ཤཱ་པོ་ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་མགོར་མར་སྦྱོར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། བླ་ན་མ་མཆེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པའི་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀེ་འགྲེལ་པ་ལས། 


གཞན་མེད་པའེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་འི། _ ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐབས་ 
མེད་ཅིང་ཕྱིས་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པའི ཕྱིང་སྐབས་མེད་པ་ཞེས་བྱོའོ། །ཡོད་པ་ 


དང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ པཿ 
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རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཏཱ་མེད་པ་དེ སྐབས་ 
མེད་ཚུལ་དང་སྦྱང་བ འདིས་གཞན་གྱིས གཞིག་ནུས་པ་དེ་སྐབས་ཡོད་ཚུལ་ལ་སྦྱོང་བ གོ་ 
ནུས བཞི་ཤྱིང་དང་། འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང སྐབས་མེད་པའི་སྔ་མ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་ 
དེས་སྐབས་མེད་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱས་པང་གསུངས པ་ལྟར་སྐབས་ཡོདཔ་་་*" 
ལའང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ན གོང་ཞོག་མཐུན་པང་ ༥ཞགུད་ བཞི་ཕྱིང་ཟེར་ན། , བོང་ 
འོག་གི་ཆིག་རིས་ཙམ་ལ་བལྟས་ཆོདེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྗེའི་དགོངས་པ་ཤེན་ཏུ་བརླིང་བས་་* 
འདི བཞིན་བྱེད་དགོས་ཏེ། - ཐོག་མང་སྐབས་ཡོད་ མེད་ཅེས་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟང་ 
འཆད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེའང་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཁེའུ་ དེ་བཞིན་ཆོག་དང་། ། 
དམ་བ་དེ་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་པ་ཝྟར། ལེའུ་ནི་པ་རྷི་ཚཱ་ད ཿ ཞེས་དོན་ 
ཚན་སོ་སོང་གཅོད་པ་དང་། ཆོ་གོ་ནི་ཀྲལ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་ཐབས་དེ་རྟེགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དྭའང་འགྲོ་བས་ལ་ལརང་ ་རྟོག་པ་ཞེས བསྒྱུར། 
ཁརྡའམ་དུམ་བུ་ཞེས་བ སྔེ་ཚན་དུམ་བྱང་གནས་པ་དང་། སྒགཉི་རིམ་པ་གཉིས་ 
དང་ཐེག་པ་གོང་འོག་ལྟ་བུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ཞཇུག་ཅིང་དེ་དག་དོན་གཅིག་ མིང་གི་རྣམ་*་ 
གངས་སྱུ་གསུངས་ལ། རྒྱན་ལས་སྦས་དོན་མངེན་རྟེགས་རིམ་པར་བགྲོད་ཚུལ་ 
བསྟན་པནི་ཆ་ནས སྐབས་བརྒྱད་དྭ་བྱས་པ་ཡན་པས། གསེར་འཕྲེང་ལས་སྐབས་ 
ཞེས་པནང་ལྱེའུ་སོགས་དང་དོན་འདྲ་བང་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་གཅེ་ག་ནེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
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བར་སྣང་སྐྱ་སེང་ལྟ་བུས་གཟུགས་གཞན་འགོག་མི་ནུས་པར་གོ་འབྱེད པ ལ་མངོན་པར་་” 
སྐབས་ཡོད་ཀྱི་བཟྱ་ས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན ཞིབ་ཏཱ་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་གིས་ རྒོལ་བའི་རྩོད་ 
པ་འབོག་མི་ནུས་པར་ཀླན་ཀ་འཇུག་5ྭ་རུང་བ་ འཞང་དདས་ཀི་སུ་འཐུག་ བོ། །དེས་ 


ན་ལྲེན་ཚེག་གིས་སྔ་མ་བཞིན་ལམ་བོང་ཞོག་ལྟ་བུ་དམན་མཆོག གེ རིམ་པར་ཕྱེ་རྒྱ་ཡོད་*་ 
བའི་ནོན་ནུ་བསབ་སང་ཐས་སླས་ཨོད མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་འདིའི་དགོང ས་པ་རྟོག ས་ 
ན་ཕྱཾས་དེ་ལས་ལྷག་ཉིག་རྟོགས །གྱུ་ཡཾ མོད་མེད་ལ་འདོད་འདུག་ པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱིས་མཆོག་ ཏཱ་འགྱུང་བའི་སྐབས་ཞེས་བཤད་པའེ་ཕྱིང། 

ཁྱབ་སྟེ། གོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ སྦྱང་བར་མཆོག་ཧུ་ འགྱང་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་མེད་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁུབ་པ ཡོད་པར་ཐལ། ཏི་ལྐས་མརོག 


=: 


གྱུར་བའི་མདོ་ཡོད་པ་ལ་བས་ནྭ་བླ་ན་མཆིས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་ཟློས་ལ། དར 
གྱི་སྒྲའང་སྦྱོར ་མེ་དགོས་པས འདིར་གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱེས མདོ་ དོན རྟོགས་ཚུལ་ལ་ སྦྱོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཞཱན་ཚེག་གིས་ཀུང་སྐབས་མེད་པའི་ 
དོན་རྒོལ་བཞི་ཀླན་ཀས་འཇིག་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལ་འདོད་པང་ཐལ། དེི་འགྲེལ་པ་ 


ཟོ 


ལས། ཕྱིས་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིང སྐབས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས པའི ཕྱིང་ན།  མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀས་གཞིག་མི་ནྭས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ན་ཕྱིས་ཞེས་སྨོས་དོན་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་བྲལ། གིལ་བའི་ཀླན་ཀས་ 
གཞིག་ནུས་ན་དུས་དེར་ཨང་གཞིག་ནུས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིད། ཏུབ་སྟེ། འདིའི་ 


གཞིག་ཚུལ་ནཾ་སྤྱོད་འཇུག་ལས།  རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁུད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་ 
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ས་བང་ 


མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོད། _ །ཅེས་པ ལྟར་རང་གི་གདུལ་བྱས་མདོ་དེའི་དོན་རྟེགས་ནས་ 
རང་གི་བསམ་ངོར་དེ ལས་ལྷག་ཅིག་རྟོགས་རྒྱ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ཀྱང་ཕྱིས་དེ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་མདོ་ཟབ་མོ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ ཐོགས་པ་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་གཞིག་པ་་་ 
དྷེ་མབས་འདེའི་གཞིག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཚང་བང་ཏོགས་པ་ན་ཤེར་མདོལྟང་་” 
མབར་བུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་དུ་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་འཇིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན པའི་ཕྱིང། དེང་ 
ཐྲལ། འདེས་བཤད་ཚུལ་རྣམས་སླབདཔོན་ཡང་དག་བདེན་པ ཁུངས་སུ་བྱས་པར་ 
སྣང་ཞིང་། དེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ 
བཞིན་ཐེག་པའམ་རྟེགས་པ་གོང་མ་སྙེས་པ་ན་འཇིག་པར་བཤད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའི་ཐད་དུའང་། ཐྲེག་པ་ཆུང་ཏྱ་པ་ཀུན་གྱིས བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
རྩོད་པམེད་པའོ། །ཉོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞིག་ཏུ་མེད་པའོ། །གཉིག་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདེས་སྒྲུབཆུལ་ 
ལ་དཔག་ནཞང་གཞིག་ཧུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་སྦྱང་བ་སློབ་དཔོན་འདེའི་དགོངས་ 
པར་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱིསབྲེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས པའི་དོན་ཡང་དགེངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདལ་བྱ་་་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གཞི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་རང་ཁམ་ཁ་བརྟེན་ནས་མཐར་དྲུག་གི་སང་་་་ 
བགོད་དཱ་ཡོད་པ་ལ འདོད་པང་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ནག འགྲེལ་ཆེན་ལས། _ གཉིས་ 
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པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པེ འི་གང་ཟག་གི་ཆེད་དའོ། །གསུམ་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
གང་ཟག་གི་ཆེད་དའོ། ཞཾེས་གསུངས་པའ་ཕྱིང། ཁོ་ན་རེ། ཁྲེན་ཚོག་ 
གིས་སྐབས་མེད་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་མདོ་དེ་ལས་གོང་མང་ གྱུན་པཱ་ ཞིག་གི་དོན་རྟེཊ་ 
ནས་ འདོང་དུ་མེད་པ་ལ་བཤད་མི་རིགས་ པར་ཐལ། དེ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གཞིག་ 
ཏཱ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡེན་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་དོན་བཤད་ཚུལ་རང་ཁྱགས་དང་འདྲ་བཞི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 

འདི་ཅིད་ལས་སྐབས་མེད་པའི་སྔ་མ་མ་བཏོགས་པ་ཞེས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བས་གཞན་ 
རྣམས་འདྲ་བ་དེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། འདི་ལ་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་ 
ལུགས་གཉི་གས་གཞིག་དུ་མེད་པར་བཞག་པ་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ ་སམ་སྙམ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཝིན་ཆེག་གིས་རྩོད་པའི གཞིའི་གནས་མུ་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའང་ 
མི་འབྲད་པར་ཐྲལ། འཁོང་ལོ དང་པོ འི་སྨྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལརྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོར་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མི་ཨཾང་བའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། འདྲི་ག་ཇི་བཞིན་པར་མི་རུང་ཞེས་ 
རྩོད་པ་འགོད་པ་པོར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མི་ཡོང་བཞི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ།  འདིར་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ཅེས་པ་དེང་མི་འབྲད་ཅེས་རྩོད་པ་མིན་གྱི། དེ་རང་ཁུཊ་ 
སུ་འཐད་པ་གཞིར་བཞག་གིསྟེང་ནས་དེའི་དགེངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་གྲུབ་ 
ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ཨོད་མེད་ཀྱི་མཆམས་གསལ་བང་ངོས་བཟུང་སྟེ། འདི་ལས་ལྷག་ན་ 
རྟག་མཐང་ལྟུང་། འདེ་ལས་ཞན་ན་ཆད་མཐར ལྟུང་ཞེས་ཞིབ་ཏཱ་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་ 
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གིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སྔ་ཕྱེ་གཉིས་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྡེ་པ་ཉི་ཤཱ་པོ་ 
རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་གནས་སུ་གྱུང་པ ཡིན་ཉོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཐཟིག་གོ _ །ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཞིབ་ཆ་ འདི་ ལྟར་མ་བྱས་ན་རང་ལུགས་ལའང་སྐབས་མཆིས 
པ་དང་རྩོད་པའི གནས སུ་གྱང་པ ཉིས་ ཟློས་ པར་ཐྲལ་ངའ འི་སྐྱོན་སྤོ སྤོ མི་ནུས་ཅེ ་སོ། ། 
ཡང་ཁཅིག །འདེས་སྟོང་བ ཉིད་མི་སྟོན་ཞིང་ཡོད་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པའང་མི་ཆུང་བང་ཐྲལ། ཡོད་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ དོན་མེད་ལ། 
སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དྭ་བཤད་པ་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་ངར་སྨྲ་བའི་ཁྱགས་ཨིན་པས་ 
སྐབས་འཆོལ་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མིན་ཏེ། འཁོར་ལོ དང་པོང་སྟོང་ པ་ཉིད་མཁུད་ཅིང་ 


ཡོད་པ་སྟོན་པ་དང་། བར་པ་ལ་ཡོད་པ་མཁུད་ཅིང་སྟོང་པ ཉིད་སྟོན་པ་ཞེས་ཞའདྱུང་བས། 
སྔ་མའི་དོན་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཤྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཁུད་པ་སྟེ་སྦས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་གྲུབ་ཅེས་པའི ཆེག་མཉམ་པར་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ཡིན། 

ཕྱི་མ་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་གང་གིསྟེང་དྭའང་མ་བསྟན་པར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་་ 


མཉམ་དུ་གསུངས་པའ་དོན་ཡིན བནི་ཕྱིད། དེང་ཐལ། འདེའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ 
པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ མོལ་མི་བྱེད པར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་་་ 
ཙམ་ལ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ ་ཉིད་སྨོས པའི་ ་རྣམ་པས ཞེས་པའེ་་ 
དོན་ཆོས་ཀྱི བདག་མེད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེད་ཏེ། _ ཁ་ཅིག་གེས་དེ་ལྟང་བཤད་ཀྱང་ 
རྗེས་རང་ལུགས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིད། _ དེ་ཉིད་ལས སྟོང་ཉིད སྨོས་ 
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པའི་རྣམ་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ལ་ཞའགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་་་""་ 


བཤད། ཅེས་གསུངས་པ། པའི་ཕྱིར ཕྱིར། གཞན ཨང་བར་བཞའི་སྐབས་མྱ་ཡོད་པ་ 
མཁྱུད་ཅིང སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཅེས་ པའི་སྟོང་ ་ཉིད་དེ་ རང་མཚན་གྱིས་ གྲུབ་པས་ ་སོང་བ་ཙམ་ལ་་་ 
བྱེད་དགོས པར་ཐལ། དེསྟོང་ཉིད་དངོས་ལ་བྱེད་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གའི་སྟེང་དྭ་ 


འཇོག་དགོས་ཀྱང་ཞདེ ཆ་ཕྱེ་སྟེ་ཀྲན་བཏགས་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། 
འཁོར་ལ་ཐ་མའི་སྐབས་མྱ་ཡོད་མེད་རྗེགས་ པར་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་་ 
གཉིས་ཀྱེས་དེ་ལས་རེ་རེ་སྦས་ནས་རེ་རེཙམ་བསྟན་ཀྱང་། འདེང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 

གྱི་སྟེང་དྭ་ཆ་བྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཉི་ག་རྗེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་སྟཾ ན་པའི་ཆིག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དུ་ཕྱེ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། རཀེན་གཞན་གྱི་སྟེ་བས་ 
ཀྱིས་བྱང་བ་ཞེས་སོགས་སྔང་དྲངས་པ རྣམས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བརྟག་ 


པའི་དངོས་པོ་མེད་པཉིད། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་ཨིན །སྐོའདོགས་ 
བ་དང་སྐུར་འདེབས་པའི། །མཐྲའ་ལ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་བརླག །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 


གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཀྱི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ གཞན་ཡོད་པས་ཁུབ་པ་དང་། 

འདིང་བསྟན་འཁོར་ལོ་བྲ་མ་ཡེན་ན་ཏྱོད་ཀྱི་གོང་ན་ཇེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པས ཁྱབ་ 

པར་ཐལ། བླ་ན་མཆེས་པ་དང་བླ་ན་མ་མཆེས་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རིམ་བཞིན བདག་ཅག་གེ་སྟོན་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཁེང་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
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དང་། སླབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོང་ལོ་ཐ་མ་རེ་ངེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིད། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། སྔ་མ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུང་པའི་ཆོས་མེད པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཀུན་རོབ་བཞི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོདགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་གོང་ན་ངེས་དོན་ 
གྱི མདོ་གཞན་ཡོད་མེད་ནི་བརྗོད་བྱ་སྲོགས་ཀྱི་རྒོ་ནས་ཡིན་གི། ངོ་བེ་མཆོག་དམན་ 
གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང།  གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། . རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
སྤངས་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམ་གཉིས་གཏན་གྱེ་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། དེའི་རྩ་བཞི་དཔལ་འབྲེང་གི་མདོ་ལས། ཆོས་ཞེས་བགྱིབ་དེ་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས། སྐྱབས་འདི་གཉིས་ནི་དེའི་ཨན ལག་གི་སྐྱབས་ཞེས་བགྱི་སྟེ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
རབ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངང་ཁུགས་ལ་འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི གོང་ན་ཇེས་དོན་གྱི་མདོ གཞན་ཡོད་པས་ 
མ་ཁུབ་པང་ཐལ། བང་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁར་དེའི གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི ཆེད་ཡིན་ལ།  འཁོང་རྩ་ 
གཅོད་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་དང་སྐོ་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་་ 
ལ་ཤེང་མདོ་ལས་རྷག་པ་མེད་པས་དེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཅོ་བོའམ་གོང་མང འཇོག་དགོས་ 
པཞི་ཕྱིད། དེང་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གླེང་གཞི དང་ཨོངས་གཏད་ཀྱེས་ 
ཤེས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 


245 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རཾའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཐ་ལྟར་ན། 
ཞེས་པ་ནས། དྲང་པའི་དེན་ཡེན་ཡང་རྣམ་པར མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ 
འགྱང་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྱུབ་ཀྱིས་བསྡུས་བའི ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་་ 
པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་ 
ཤེར་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེར་མདོ་གོང་མར་དྱེད་དགོས་པར་ 
ཐྲལ། དེན་ཆེད་ད་བ་བཞི་གདལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེང་མད་འི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི 
གདལ་བྱ་གོང་མང བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དགོངས འགྲེལ་སོགས་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་ཤེར་མདོ འི་དགོངས་པ་རྟོགས་ནུས་ལ། གཅིག ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟང་མི་ནུས་ 
པསདེ་ལྟལྟོསཏེ་དབང བོ་རྡུལ བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད ལས། མདོ་སྡེརྣམས་ཀྱི་གཅོ་ 
བོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བནི་གདལ་བྱས་ཉི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་པ་་་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དགོངས་པ་ཇོཊ་པར་ ཏོཊ་ཤིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཇིན་ནོ། །མདོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་དེའི་དགོངས་པ་གསལ་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་དགོས་པའི རིགས་ཅན་་ 
རྣམས་ནེ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི སེ་སྣད་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི གོང་ 
འོག་གི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱནཾི་དབང་བོ་མཆོག་དམན གྱི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། 
བཀའ་ངང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཆོག་དམན་དབེ་དཀའ་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མདོ་སྡེ་ 
ཀུན་གྱི་གཅོ་བོང་བྱེད་རིགས་པར ཐྲལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཁོར་ལོ ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་ད་བྱང་བ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་ཤིང་། བར་བ་ལ་ཆེས་ངོ་ 
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མཚར་སླད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོན་ཨོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། དེ་མི་ 


འཐད་པར བྲལ། བྲ་མ་ལ་ཤིན་ཧཱ་ངོ མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་བཞི་ 
ཕྱིང་ཟེངར་ན།  དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཧེ། ཧག་བརན དཔར་མ་དང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཨང་། སྔོན་གྱི་དཔེ་དག་པ་དྭ་མ་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བར་དྲངས་པ་སོགས་སྱ་མི་འབྱང་བས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་མ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཨང་ཁ་ན་རེ། བར་བ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བླ་ན་མཆེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེདི་པེང་ན་ངེས་དོན་སྱི་མདོ བཞན་ཆེད་པའི་རྱིར་ན། མ་ཁུབ། 


བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ གྱི་སྐོ་ནས་བླ་ན་མཆེས་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བརྗེད་བྱའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་་ 
རྒྱས་མི་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན། དེ་སྟོན་ཚུལ་གྱི སྐོ་ནས་ཁྱད་འབྱེད་ཚེ་མ་སྦས་པར་ 
གྒྲ་ཇི་བཞིན་ད་སྔོན་མི་སྟོན་གྱེ་སྒེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བཅོ་ 
བྭ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ལས དོན་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ལ་བྨོན་པོ་བཟང་བཞི་སྐབས་སྲིད་པ་ལྟ་ 


བུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་ 
ཆེད དཱ་བྱ་བཞི་ གདལ་བྱ་ལ་ཐེག དམན་གང་ཟག་བིས་ཁུྱབ། བར་བའི་དེ ལ་ཐྲེག 
ཆེན་གང་ཟག་གིས་།ཁུབ། ཐ་མའི་དེལ་རིགས་ཅན་གདུམ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། 
རིམ་པ་བཞིན་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཨང་དག་པར་ཤུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། 


ཐེག་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པང་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
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ཁུབ། འདིའི་ཐེག་པ་ཞེས་པདེ་ དེ་དང་དེའི ལམ་ལ་མི་པྱད་པར་དེའི་ལམ་འབྲས་ 
ˆ ༠ བའི་བ དེར་ཐལ འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
ང་པོ་ ལ་ཆེད་དུ་བརྟེན་ ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 
མ་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། བར་བའེ་གདུལ་བྱས་ 
ར་ཆས ནིན དགོངས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དཔང་དྭ་བྱས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་རྷོང དྟོགས་ནུས་པ་དང་། ཐྲ་མའི་ཆེད་ དཿ བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་ གསུམ་གའི་དགོངས་པ་དང་དང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་རྟོགས་་ 
དགོས་པ་དེ་རིམ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཀྱིཐེག་པ་དང་། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབཔར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ 
དྭ་གསལ། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གིས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག པ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྱེད། 
ཐྲེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབག་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བང་་” 
བ་ལ་བྱེད། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི སྐབས་ཀྱིཐྲེག་ 
པ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིང། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁེ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐྲེག་པ་ཞེས་པ་འདིེང་ བགྲོད་པའམ་འདེས་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་བྱེད་པ་འབྲེལ་མེད་པའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ 
་ཕྱིན་བ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བཞི་ལམ་དང་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཀྱང་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་པོ་འདི་སྟོན་ བཞི་ནདོ་སེ་ལ་སགས་བཱ་བྷཤཱ་བ་གང་ཡཉྷ་པདེ་དགྲུ་ཀུང་ཐེག་པ་ ཿ 


ེཿ 
ཆེན་པོ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། དེང་མ་ཟད་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རིགས་ལ་ཐེག་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ཞེས་ཐེག་པ དེ་དང་དེའི རིགས་ལ་དེའི་ཐྲེག་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 


གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་གཅིག་གི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་ གཏུང་ བྱཝྲ 

ཆེ་ཆུང་གཉི་གཞི་གང་ཟག་འོང་མེ་སྲིད པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
མདོ་ནེ་གཞི་མཐུན་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིད།  ཁུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད 
དཱ་འཇོག་ཚུལ་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི སོ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་གཉིས་ཆེད་ ད་བ་བ བཞི་ གདུལ་བྱ་ཕྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་་”” 
དང་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་གཉིས་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་རིམ་ 
པ་ལྟང་སེ་སོང་འབྱེད པར ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སེོགས་རྗེའི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལས་་ 


ཧུམ 
ས་ 


གསུངས་ཤིང་། ཆད་དུ་བ་བཞི་ གདལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ 
གཉིས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོང འབྱེད་པའི་སྒོ་གཞན་མེད་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཤིང། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན ན་ཐྲེག་པ གསུམ་སོ་རྲོང་འབྱེད་ 
བྱེད་ནཾ་བསམ་པ་སེམས་སྙེད་གྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། གང་ལ་ཆེད་ད་རྟེན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོགས་ཧྒྱ་ཆེ་ཆུང་། 

དེ་ལ བརྟེན་པའི་འབྲས་བྱ མཆོག་དམན་ཧེ་ས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིང། མདོ་ སྡེ་ 
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རྒྱན་ལས། ` བསམ་པ་དང་ཞི་བཤད་ཉིད་དང་། _ སྦྱཾར་བ་དང་ནི ཆོགས་དག་ 


དཛ། །འགྲུབ་པའི་རབ་ཧུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐྲེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་འདོད།། 
ཅེས་དང་། དེའི་དབིག་འགྲེལ ལས། དམན་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའོ། །འདྲིང་རྣམས་ནི ངང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །མཆེག་རྣམས་ནི་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཤད་ ་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་སྦྱོར རོ། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བང་ཆོགས་ 
སེགས་སོ། །ཆེགས་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་ 


བསྟན་འཔོང ་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


སྐབས་འདིའི ཉན ཐྲོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ 


ཕྱེང་ན། མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་སྒྲས་ 
ཟིན་ཙམ བསྟན་ནས་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ལ་དཀྲི་དགོས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་གང་་ 
ཞིག །དེ་སྐབས་འདེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་པའི་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དང་པོ འི་གདུལ་དྱས་ དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག རྟོགས་ནུས་ 
ལ། བར་པའི་དགོངས་གཉི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་ནས་པས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཐམ་ལ་ཞུགས་པར་བཤད། ཐྲ་མའི་གདུལ་བྱས་བྲ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 


ལོ་སྔ་མ་གཉི་གའི་དགོངས་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉི་ག་ཚང་བར་རྟོགས 
ནུས་པས ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ ཞུགས་པང་བཤད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 
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དཱ 
དབང་དུ་བྱས་པའ་མཚན་ཉིད་ངོ་ བོ ་ཉིད་མེད ཁོས པའི་སྣོད་དྭ་མི་ཆུང་བ་ལ་་ 
སྲ 


་ 


གོངས་འགེལ་གྱི གྱིསཤུགས་ ཀྱིས་འགྲེལ་པས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་དེའོ། } 
་ཕྱིང། དེར་མ་ཟད་ཤྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་ཉན་ཐོས་པ་དང་། དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ལྭ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་པའང་དེ་དང་དེའི་སྡེ་སྣོད་ ལ་བརྟེན ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇིན་་”"་ 
ཚུལ་ཡིན་གྱི། སྔ་མར་བྱང་སེམས་དང་ཕྱི་མང་ཉན་རང་འཕགས་པ་བྲམས་ཅད་ཡོང་ 
བས་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག དངོས་ལ་བྱེད་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  སྟག་ལོ་ 
སོགས་སྔ་མ་མང་པོས ་ཐེག་པ་ གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་ བཞི ་སྦྱར་བ་ སོགས་འབྲེལ་མེད་་་་ 
མང་དཱ་བཤད་པའི་འཁྱུལ གཞེའང་ཞདེ འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཇྲུབ་བསྟན་བྱི་དོང་ 
ལས། ཐྲེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐྲའ་དང་ཐྲེག ཆེན་པའི གང་ཟག་གཅིག ཏུ་འཁྱུལ་བའི་ 
ནོར་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཐེག་གསུམ་ལ་སྡུད་གསུམ་འདོད་ལྡར་དབྱེ་འཁུལ། །ཞེས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། _ །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཐེག་པ་དམན་ 
་སྣོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱར་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་འཇོག་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་་་ 
དེང་ཐྲལ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་འཕྲོ་བལ ྲེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་སློབ་པ་སོགས་བདན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར།  རྒྱན་ལས། དམིགས་ 
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པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག་དང་། །ཡེ ཤེས་བརྩོན་ 


འགུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུང་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིང། །ཐག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པ བདུན་དང་རྫན ཆལ ལམ 
བརྗོད་དེ དམེགས་པ་ཆེན་པོ ཉིད་ནི་མདོའེ་སྡེ་ལ་སྲོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ དཔག་ཧུ་་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། 
འདིར་བསྟན་འཁོང་ཁོ་དང་པོ འི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ལ་ཐྲེག ཆེན་གང་ཟག་མེད་པ་ 
སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས།  འོ་ན། 


འཁོང་ལོ་དང་ པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་ 
བང་བའི་ འི་ཆེད་དུ དབྱ་བའི་ གདལ་བྱ་ལ་ ཐྲེག་ཆེན་གང་ཟག་གིས་ཁུབ་པར་ཐལ། _འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པའི 
ཕྱིར་ན། - མ་ཁུབ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ཐྲེག་པ་གཉིས་དེ་དང་དེའི་ལམ་དངོས་ལ་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་་* 
ལ་ཞུགས་ཞེས་པའི ཐྲེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་དངོས་ལ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པས་གཅོ་ 
ཐོར་དེ་འགོག་པ་ཨིན་ལ། ཡང་དེར་ཐེག དམན་རིགས་ཅན་དགོས་ཀུང་ཐེག་དམན་ 
ལམ ཞུགས་མེ་དགོས་པས་པ རོལ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱེས་ཁུབ་པར འདོད་པའང་བཀག་ཆོག་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཉན ཐྲོས་ཀྱེ་ཐྲེག་ 
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པ་ལ་ཞུགས་ཞེས པ་ནི་ཉན་ཐོས་དངོས་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ 
ཀྱི་སྐོནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་འཁོར་ལོ དང་པོང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད ལ་གཉུག་་'*” 
པའི་ཕྱར་ཕུང་སོཊ་བསྟན་པ་དེ་དགོས་དབང་གིས་གསུངས་པས་གཞུག པ་ལྡེམ་དཔོངས་” 
སུ་འགྲོཚུལ་ཤེས་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དང ། བར་བས ཆོས ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གྲསུངས་པ དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་ བོ གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པང་མཚན་ཉེད་གསུམ་སེ སོའི་དབང་དྭ་བྱས པའི་མེད་ལྱགས་ངེ་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་་ 
ལྡེམ་དགོངས་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པར་ཤེས་ནས་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྔ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ གཞུག་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེར་ 
ཉན་བྲོས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། _ དེར་ཐལ། བློ་གྲོས བརྟན་པའི་ཤྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དག་མེ་སླག་ཅིང་བསྟན་པར གཟུང་བ་དང་ཆོས་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག ལ་བདག་མེད་པར་ཏོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་་*” 
སོགས་པའི་ཆོས་ཨོད་ཅེས་བཤད་པར་ཉི་རྗེས་མུ་གཞུག་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། | 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། 
མཁས་གྲྭབ་རྟོག་དཀའེ་སྣང་བར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་་ 
གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་གདལ་བྱ ་དེ་ཐྲེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང དབང་བོ་རྟལ་པས་ཐེག་པ ༠༠ 
གཞན་དྭ་དཀྲིར་རུང་བ་ལ་གསུངས་པའང་སྔ་མའེ་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡེན་པས་རང་་་་་ 
ལུགས་སམུ་མི་ཆུང་ངོ་། །བ་ཅིག་ན་རེ། འདིང་བསྟན་འཁོར་ལོ་བྲ་མ་གསང་ 
དུ་བསྐོང་བའི་ཉེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་མེད་པང་ཐལ། །དེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་ 
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བྱ་ལ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ ཨང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་འཁོར་ལྲོཐ་མ་ལ་བཉེན་ནས་འཁོང་ཁོ་དང་བོ་གཉིས ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱི། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉོགས་དགོས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ཕྱིང། དེང་ཐལ། དེའི་ཆེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གསུངས་མ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་གི་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེདའེ་སྔོན་དུ་དེའི་བརྗོད་དོན་ 
ལྭ་ཐོས སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་འགྲེདགོས་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། 
གདུལ་བྱ་ནི་ཐྲེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་ སོ་བ་་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉི་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས པ་དང ཡང་མེ་འགྲིག་ 
པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱེས བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བར་བཞི་ཆེད་ད བྱ་བཞི་གདལ་ 
བྱཞང་ཐྲེག་པ་བྲམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་གྱིར། དེར་ཐྲལ། 

དེས་འཁོང་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉི་གའི ནགོངས་གཞི་རྫོགས པར་རྟོགས པའི་ཕྱིར། 

ཁུབ་སྟེ།  དེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
མ་ཏུབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ྲ ཐ་མའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག །བར་པའི་གདལ་བྱ་ཉེ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པང་དབང་པོ རྣོ་བ་ཞིག་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེས ན་འདིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཆེད་དྭ་གསུངས་པའི་དེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་འཁོར ་ལོ་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 


གཉིས་ཀྱེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཨེན་གྱི། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
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ངོས་བཟུང་བ་མིན་ཧེ། ཨང་དག་པང་ཞུགས་པའི་དོན ན་དེའོ་ཞེས་མ ་གསུངས་ 


ཨང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆེད་དྭ་གསུང ས་པའེ་དེན་དེ འོ་ཞེས་ 
དེས ན་སོ་ སོང ་ཞུགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས 


པཱ རེ་འ དགོངས་དོན་ལ ར་ས ས་འ ༣༣༣༠ 
± དེགས་པ་སྐྱེས་ནས་ ཞུགས་ པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པར་ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱི་དྲང་་་་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་མི་འབྲད་པར་བྲལ། གསུང་་ 
༧༩ རྨ ་ ཆེད་དྭ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 
དེས་གདལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཆེད་དྭ་གསུངས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། _ དེར་ 
བྲལ། གདལ་བྱ་ནི་ཐེག པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་དེས་གདུལ་བྱ་ངོས་ 
བཟླང་བ་ཡིན་པ་བསྙོན་མེད་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་ཡང་གཞུང་ཆིག་ 
གིས་ དངོས་མུ་ཐོན་ ཅེང་རང་གྲིས་ཀུང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གདལ་ 
བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གདལ་བྱ དེ་ངོས་འཇིན་་་་ 
དགོས་པའི་སྱིར། བང་པའི་གདལ་བྱ་ཐེག་པཐམས་ཅད་ཁ་ཞུགས་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཨང་འདྲ་བར་བྲལ། བང་བའི གདུལ་བྱ དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉི་གའི་སྒྲསཿ 
ཟིན་ལ་དོགས་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དང་པོ འི་སྒྲས་ཟིནལྟར་ 
རང་མཚན་གིས ཡོད་མཉམ་དྭ་བརུང་ན་རྟག་མཇྲའ་དང་། ° བང་བའི་སྨྲས་ཟིན་ལྟར་ 
རང་མཚན་ཤིས་མེད་མཉམ་དུ་བཟང་ན་ཆད་མཐང་འགྲོ ཚུལ ལ་དོགས་བཅོད་དེ་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐང་ཐུག་རྙེད་བའི་ཕྱི། ` བྱས་པ ལ། _ དེ་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། 
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དང་པོའའི་སྨྲས་ཟིན་ལ་དོགས་པ་ཆོད་ན་དེར་དོགས་པ་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེད་ན། ཞོང 
ན་བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལའང་དེགས་པ་མེད་པར་ཐྲལ། དེར་དོགས་པ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེརའི་དགོངས་གཞི་ོགས་པའི་ཕྱིད། ཉགས་ཁས། གོང་ད་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་དོགས་པ་སྙེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་དོགས་པ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཐྲེག་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དྭ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉི་གཞི་གང་ 
ཟག ཡོད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉི་གཞི་མདོའ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་རེམ་པ་གསུམ་གའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། * འཁོར་ལོ གསུམ་གའི་དང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་འཐྱེད་ 
པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས ཅན། 
ཕྱི་རེལ་པའི་ལྟ་བ་སྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས ཡིན་པར་ཐྲལ། ཕྱི་ནང་གཉི་གའི་ལྟ བའི་ཁུད་ 
པརའབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱི་ཞང་གི་ཁུད་པར་འབྱད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །གང་དུ། 
དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་དགོངས་པ་འགྲོལ་པའི་གྱིངན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བང་བཞི་དགོངས་པ་གཙོ་ བོད་འགྲ་ ལ་ཅིང་དང་པོའི་དགོངས་པ་ཞར་བྱུང་ཙམ་ 
དྭ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་དང་པོ། འི་དགོངས་འགེལ ད་མི་འཇོག་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བྱས པ་ལ། ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་ལའང་ནང་ཞགལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྐབས་ཀྱེ་མཐའ་དབོད་ལས། འཁོར་ལོ་ 
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གསུམ་གའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཏུས་དང་། དབ་མ་སྣངབ་དང་། དབ་ 
མ་རྒྱན་ལྟ་བུ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལམ་སྒྲོན་དང་། ལམ་ 
རིམ་གཉིས་དང་ཐུབ་དགོངས་ལྟ་བུ།  ཞཾས་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཀྱང་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉི གའི་བསྟན་བཅོས་མྱ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཐེག་པ ཆེ་ཆུང་གཉི་གའི་མདོ འི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ 
ཡོད། ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་དེ་གཉི གཞི་དགོངས པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་གཙོ་ ཆེ་ཆུང་མེད་ 
པར་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲེལ་པས་གཉི་གའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་ཆེད་ད་བྱ་བའི་ 
གདལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་བཏུས་ལས ལོངས་སྐུའང་མ་བསྟན་ལ། 
ས་བྱར་ལའང་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གི་དགོངས་འགྲེལ་མིན ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་མེན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། རུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། སྡོམས་་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་” 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་རཱོད་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། གཏན་ལ་དབབ་བའི་སྡེ་དེ་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉི་གའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉི་གའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། - དེར་བྲལ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། གཏན་ལ་དབབ་བ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནེ་གཉི་གའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
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།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ 


་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་པ་ ད་ ་འབྱེད བྱེད་རྒྱུ ཡོདཿ ཏྐ རའ ཐབ སྐག ཕྱིར། ཨང་ 


༧) ¦ ཤལ? 
@. ཤློ 

2 < 
རཱ 


གིསྡེ་སྣོད་ཀྱི་ ±+ མ་ཏུབ། སྨེ 
་གའི ལམ་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བུན་མོ( 
དེང་ཐྭལ། 7 སྙེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ 
་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ` ཇྗེ་བླ་མས། ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མི འགལ་བང་ཐྲལ།  དེ་གཉེ་གཞི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
ཀྱང་སྡི་སྣོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བཞག་ཆོག་པའི ཕྱིང།  དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གཉི་གའི་སྡེ་སྣོད ཀྱི གཞི་མཐུན་བཞག་ཆོག་པའི ཕྱིང་ན། མ་ཁུབ། རང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡི་སྣེ་ད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་སྡེ་* 
སྣོད་རྩར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟླང་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་གང་ཞེ་ན་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསམ་པ་ཅཉན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣི་ད་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་”” 
ཆོས་བསྒྲུབ་ པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟཾར་ ཕྱི་མ་གྲུབ་ སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆེ་ས་འཁོང་དང་། བྱང་སེམས་ 
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ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་མུ་གངས་ཇེས་པའི་ཕྱིར། རྱྱང་འདས་རྒྱ་ནག་མ་ 


ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན/ཡང་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་ 
འབྲིང་དང་དབང་པོ རབ་གོ། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ནི་ལྦ་ར་ ཌ་སིང་ ་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་ 
་བསྐོར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ལ་ནི་མིའི་ནང་ནས་ཁྱུ་མཆྫོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་འཁོར་ལོ་བྐསང་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དབང་པེཐྲམ་ལ་ནེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐེ་ར་ཏེ། དབང་པོ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལོག་ 
སྲེད་ཅན་དག་གོ་ 'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤན ན་པརྟཾ་ཧ་གཞན་ཕན་ 
བཟང་པོས་རི་གས་མེད་ལ་མངོན་ °; དུ་བསྐེར་ཟེར་བ་དང་།. 
བྲམ་ཟེ་སཛྡྷ་ནས་རང་རྒྱལ་རིཊ་ཅན་ལ་དེའི་ཆོས བ་ཉས་དུ་བས་ར་ཆཤག་གཉིས།ྱེང 
ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ ཅལ ༥༠༩༥ 
དུབ་སེམས་གཉི་གཞི་མདོ འི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། ཤེད་མདོ་ 


དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། རུ གཉི་གས་རང་གཞུང་དྭ ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། རང་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེནཀྱང་སེམས་ཙམ་ 
པས་གཞལ་ན་ཅེག་ཤོས་ཀྱེ་རང་གཞུང་ད་མ་སོང་པའི་གྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ད་ཞེན་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་གཉུང་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་བབ་པར་མ་སོང་བཞི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ 
ལས། དྲ་ལྟ་བས་ནྭ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཨེན་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ 
པྲར ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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ལ། འཁོར་ལོ་བང་མཐའ་གཉིས་གང་ཨང་ དེར་ མི་རུང་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ 
་ནུས་ཏེ། ན་ར ནི་རཏ་གཙུང་ད་ཆུན་པནི། ; ༥ འའ ཟབ སྱ 


ན་རེ།  ་ གས ་ ག་མེད་ 
ཏཱ ལ་བ 


དབོངས་པ་ཐལ་པར་འབྲོ་བ་ཞག་བ་མྲད་པའ་ བྱིང། ཁ་ ཅིག་ན་རེ།: རྕོད་ 
བའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུང་པ་མ་ལགས་ཞེས་པའི་དེན་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་་”་ 
པ་ལ་མཁས་པའི་རྩོད་པ་མི་འབྱང་བའི་ ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་སྒས་ཟིན་ལ་གཞོད་བྱེད་སྟོན་པའི་མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དོན འཐྲད་པའི་ 


ཕྱིད། _འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་མཁས་བ་མེད་པར་ཐལ། ་དེས་ 
དགོངས་འགྲྭ ལ་གྱི་སྒྲས ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་གཉོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར།  འཇུག་པ་ལས། 
རྣམ་པ་དེ ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། _ །དྲང་དོན་ཉིད་དྭ་ཁུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ངོས་འཇིན་པ་ན། རང་འགེལ་ 
ལས། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དྭ་དགོངས་པ ངེས་ 
པར་འགྲེལ་པའི་མདོལས། བཧགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ།  ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རྒོལ་བའི་མཁས་པ་གཏན་མེད་ 
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པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཁས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བརྟག པ་མཐའ་ཆོད་པར་ 
བྱས་བའི་མཁས་པ མེད་པའམ། ཡང་ན་མདོ་ངང་གི་སྟོན་ཚུལ་ཞལ་མི་གསལ་བའི་ 
དབང་གིས་དེའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཨིན་ནམ་མིན་ཞེས་རྩོད་པ་འོང་དོན མེད་པའི་དོན་ ཡིན་ 
བནི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས། རྩོད་པ་ཡོད་མེད་ནི་མདོ་དེའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེ་ མེད་སྟོན་ 
པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་མེན་ལ་མཁས་པས་བརྟགས་ན་རྩོད་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཡི། 
རྩོད་པ་གཞན་མེད པང་སྔོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ` གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། 

མདོ་འདེསདེ་ལྟར་བཤད་མི་བཤད་ལ་ཁ་མི་གསལ་བའི་དབང་པིས་རྩོད་པ་མེད་པས་་་”་ 
རྩོད་གཞིའི གནས་མིན་པ་འགས་ཀྱི། དེ ལྟར་བཤད་ཀྱང་དབུ་མ་པ ལྟ་བུས་མི་འདྲད་ 
ཅེས་རྩོད་པ་མེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེཞང་མདོ་དེའི་ 
དོན་ལ་རྩོད་པ་འོཛ ཚུལ་ལ་མདོ་རང གི་སྒྲས་ཟིན་མི་གསལ་བཞི་དབང་གས་མདོདེའི་་་” 
དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མེིན་ཞེས་རྩོད་པ གཅིག་དང། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་བྲག་ཆོད་ཀྱང་དེ་དགོས་དབང་ཨིན་པས རང་ཁུགས་མུ་མི་ཆུང་ཞེས་རྩོད་*"་ 
ཚུལ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐྲལ་འགྱུང་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལ་རྩོད་ཚུལ་ 
ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ 
འཁོར་ལོ་བང་མཐའ་གཉི་གནི་རྩོམ་གཞིང་འཇོག་པ་འདྲ་བར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། 


འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་གང་ལས བརྩམས་པ་བར་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཁྔ་པོ་དེ་འཁོར་ 


ལོ་བར་མཐའ་གཉེ་གཞི་སྨྲས་ཟེན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
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མ་ཁུབ་སྟེ། བང་མཐའ་གཉི་གས་དེ་ལྔ་ག་ལ་བརྩམས་ཞེས་པ་དེ་གཉི་གཞི་གགོངས་ 
བ་མཐང་བུག་ཏཱ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གོང་དཱ་འདོད་མི་ནུས་དེ། འདིང་ 
བསྟན་འཁོར་ཁེ་བར་བའི་སྨྲས་ཟིན སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། དེའི 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི༼བཞིན་པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པ་ནི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་་ 
པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལ་ྱེད་དགོས་པས་དེའེ་སྒྲས་ཟྲིན་ལྟང་གྱི དེ་ལྔ་ཚད་མས་་ 
བསལ་བ་ཡིན། ཐ་མའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་ 
རང་གི་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་ཁུགས་རེ་སྔང་བཤད་པ ལྟར་ཡིན་པས་སྔ་སྱིའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་* 
པ་སེགས་མིང་འདའང་དེན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་སྟོཊ་ 
ལྔ་བར་བའི་སྨྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇ་བཞིན་པ་ཡིན་པང་ཐལ། བངར་བའི་སྨས་ཟིན་ལ་ངོ་བོ ཉིད་ 
མེད་པ་སོགས་མུ་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ་ངོ་བཾ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་མིང་མཐུན་པའི་གྲགས་ཆོད་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ཕྱིར།  མགྲུབ་ན། འདིར་ 
བསྟན་འཁེར་ལོ་བར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དྲི་” 


མི་དགོས་བར་དྲལ། དེ་ལས་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ཁས། 
ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ཉིད་ལས། མདོ་སྔ་མ་བཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 


དེན་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ཡོད་ལ་འདེར་མེད བ་ནི་སྒྲ་བཞིན་པའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་་ 

དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ 

གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མདོ་དེ་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
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མི་རུང་ཞེས་བསྒྲུབས་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། སྔོན་དུ་དེའི་སྨྲས་ཟིན་ལ་གཉོད་བྱེད་མཐོང་ 
ནས་དེ་རྗེས་དགོངས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་རྙམ་དྭ་དགོངས་གཞི་ཆོལ་བལ་**་ 
འཇུག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་དོན་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད བྱེད་མཐོང་ནས་ 
སེམས་ཙམ་དུ་འཇུག པ་ཡིན་གྲི། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཐྲད་ལྡན་དྭ་གོ་ 
ནས་དེ་ཇྗེས དོན་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཉོད་ བྱེད་མཐོང་བ་ཡ་ཡིན་པ་དང་། བྲང་པ་ 
དོན་གཉེར་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ནས་གཟོད་འཁོང་པ ལ ཞེན་ཁོག་སྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིང་བཤད་པའི་རིམ་པ་ནི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཏུད་ 
ཅིག་ཡིན་ཏེ། པ་རེལ་པོ་ཁ་ཅིག་འདི་རྙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན མེད་པར་ 
གསུངས་པ་པོདང་ཆ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་གི་སྨྲས་ཟིན་ཁས་་” 
ལེན་ལ་གཅིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཕྱི་མ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་ན་སྔ་མ་ཤེས 


' བྱེད་ད་རུང་དགོས་སོ་ཞེ་ན།  གཟུངས་པ་བོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཁྱུལ་པ་ཇུང་ 
བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདེན ཡང་། སྟོན་པས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དྭ་གསུངས པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་རང་གི་ལུགས་གཅིག་དང་། གདལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་པ གཅིག་སྟེ གཉིས་ 
འབྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟང་འབྱེད་པའང་རིགས་པས་འབྱེད་དགོས་པས་མཁས་ 


པས་མཐའ་ཆོད་པར་དབྱད་ན་རྩོད་པ་མི་འཇུག་པ་ནི་འཁོང་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མདོ་དེ་་་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལའང་འཐྲད་མི འབྲད་ཀྱེ་དབྱེ་བདྱེད་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 


མདོར་བསྡུ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཞདེ་ནེ་དྲང་དོན་ནོ། །འདེ་ནི་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་གྲ་ 
ཆོམ་ད་དང་ངེས་འབྱེད་མི་རུང་བས། སྔོན་ལ་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་དེ་ཁེ་ན་ལྟར་ 
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གནས་སམ་གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་ཞེས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ད་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་་”་ 
དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་གོ་ངིམས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་ཐུན་ལས། ་ 
དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཡེན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱེ། 
གསུམ་དྲ་ཕྱེ་བ་ཉི་གཙོ་པོ ཞི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྭ་བསམ་ 
ནས་བཀའ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང རུང་གིས་མ་ཁུབ་པར་འདོད་པ་མི འབྲད་པར་བཐལ། 
དེ་དྲིས་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེང་ཐྲལ། དེདེ་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དགོངས་འབྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཝྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་ 
བགོ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་* 
གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འདེ་འདྲ་བཞི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པནི་ གཞིར འོང་དོན་” 
མེད་དེ། ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོང་བགོ་བར་གསུངས་པའི་སྟོན་ཚུལ་ནི་བདག་མེད་ 
སྟོན་ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་ཡང མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲི་བ་ཞུས་ནས་དྲང་ངེས་སོ་ སོང་འབྱེད་ 
རྒྱུའི་ཆེ་ས་འཁོར་གཞིར་བཞག་འདུག་པའི ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ཉིད་ལས། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི།། 
ཞེས་སོགས་དང་། འོག་དུའང་། མདོ་སྡེ གཞན་རྣམས་འདེའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་ 


པའི་གཞིར་ཞོང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བྲསས་ནས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ 
པནི་ཕྱིང། དེས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཁོར་གསུམ་ད་འད་བར་ཐལ། 
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གསེང་འཕྲེང་ལས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསུང རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་མོ་མཐའ་ཡས ཀྱང་དེ་ 
, ཐྲམས་ཅད སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་ན་དྭས་ཐོག་མཐའ་ བར་ད་གསུངས་པར་ མི་ འདུ་བ མེད་པས་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཆེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ཐོར་བུ ཐོར བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ཕྱོགས་གཅིག དཱ་གྲོ་སླ་བར བསྡས་་་་“་ 
ནས ཆེ་ས་ཀྱེ འཁོང་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྲི་མིང་ གི བྲ་སྙད་ ཀྱིས་དངོས་མུ་གསུངས་། ཞེས་ 
དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དུས་ ཀྱེ རིམ་པའི་ངྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དང་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི རྣམ་བཞག་དས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་དྲང་ངེས་ 
མུ་འཇོག་རྒྱའེ་མདོ་གསུམ་ཡང་གོ་ རིམ་ལྟར་དས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དང་འཕྲི་ག་ཡོད་པས། 
བྱེ བྲག་འདིར བསྟན་འཁོར ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཨང་དེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིང་། 
དེ་ལྟང་ན་དྭས་དང་པོད་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང ་པའི་མཚན་ཉིད་དྭ་འཇོག་པ་་་་ 
གཞུང་འདིའི་དགོངས་པར་ཤེན་ཏུ་གསལ་ེ། འདེ་ཉིད་ལས། དྲུས་དྲང་ 
པོང་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྩམས་ནས་རང་གི མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་མུ་གསུངས་པའི་་་ 
འཁོང་ཁོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཨིན་གྱི། , དུས་དང་པོར་གསུངས་ཆད་ཀྱི་གསུང་ 


རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་དང་པོང་ལྦ ར ་ྔ་སིང་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ 
ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བང་བྱའོ།, །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ བསླབ་བྱ་གསུངས་པ་ལ་ 


འདེར་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། ཁུབ་སྭེ། 
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# པྱ :>༩ གའི 


ཞདེའི་དོགས་པ་གཅོད་ཁུགས་ནེ་གོང་དུ་ཞཁོར ཏ་ཐ ` ་དྲང་དོན་དང་བྲ་མ་ངེས་ 
དོན་ ཞེས་ པྲི ཆེག་ ཡང་མང་ ཕྱང་ཐ་ཝ། ཟ ལེདང་པོ་ཐམས་ ཅད་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེའི་ནང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད པ་སོགས་མུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 
ཡིན་གྱི་འཁོང་ཁོ དང་པོ་ཐམས་ཅད་མེན་ཧེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོང་བགོ་ 
བ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་དང བོར་ཡང གདལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཆོགས་“་ 
ཤིག་གསུངས་པས་དེ་ཐྲམས་ཅད་ལ དོགས་པ་གཅོད་དོན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ དུས་དང་པོང་གྲསུངས་པའི་མདོ འཁོར་ལོ་དང་པོ འི་དོན་མིན་ན་འཁོང་ལོ་དང་་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་བླླབ་བྱ་ 
ཙམ་སྟོན པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཅིཞང་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན། དངོས་པོ་ལ ཝྡན་མེན་གིས་མ་ཁུབ པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱར་ 
པའི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས། 
དངོས་བོ་ལ་ལྡན་མིན་གྱིས་མ ཁུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱར་གྱར་པའི་རྟག་པའང་ཨོད་པའེ་ 
ཕྱིར་བྱས་ན་འབྲེལ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོ འི་མཇེས་ 
རྱྱན་ལས། རྗེ་བླ་མས་དུས་དང་པོང་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར ་ལོདང་པོ ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པང་གཟྱང་གིས་དོཊ་ནས་དེ་འགོག་པའི་ཆེད དུ གསུངས་ཞེས་ལུང་འདིས་དྭས་དང་* 
„ པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོས མ་ཁུབ་པར་བསྟན་གྲསུངས་པའང་མཁས་་ 
པ་སྔ་མའི་བཤད པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བཐྲམས་ཅད་ལ་མིན་གསུང་ 
པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མིན་པ་ལ་བྱེད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཙམ ལའང་ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་མུ་གསུངས་པ་ཞིག་དགོས་བར་འགྱུར་པ་ལ་འདེར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཞེས་སྨོས་པས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པ་ཞིག་ཀྱང་་”་* 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཇེབཙུན་དམ་པ་དེས་ཀྱང་སྤྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དྭ་འདུ་བང་ཡང་ཨང་གསུངས་པས་འཁར ལོ དང་པོ་ལ་དྲིས་ཞྱུས་ཀྱེ་འཁེར་ལོ་ 
དང་པོས་ཁུབ་བར་མི་བཞེད་སྣང་བཞི་ཕྱིང་རོ། །གལ་ཧེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྦྱིང་འཁོར་ 


ཅའ ˆ རོ 


ལོ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ངེས་ཀྱང་སྤྲིའི འཁོང་ལོ་གསུམ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མདུན་གྱི་སྒོ་ནས་་ 


འཇོག་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་རྣམ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་གྱི། དུས་དང་པོར་གསུངས་ 
པའི་མདོ སོགས་གྲསུམ་ལ་བྱེད་པ་མིན་ཟེང་ན། འེ་ན་འདི ཉིད་ལས།, རཿ འཁོར་ 


ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དྭ་བཤད་པའང་སྔང་བཤད་པ་ལྟང་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་་*་ 


གྱི་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནེ་མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཧཱ་གསལ་ལ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁར་འདུལ་བ་མདོར་བསསས་ཞེས་བྱ་བ་རུང་མཐུན་དྭ་གྲགས་པ གསུངས་ཀྱང་དེ་་*་ 


མདོ་འདིས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ མིན་པ བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲེལ། གོང་དྭ་ཐམས་ཅད་མེན་ཞེས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཙམ་ཨང་མིན་ 


པ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ན་འདེ་འཁོར་ཁོ་བྲ་མ་མེན ཞེས་པའི་དོན་དྭ་འགྲོ་དགོམ་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་འཁོར་ལོོཐ་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཁྲོ་ཐ་མ ་མིན་ཞྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིན་ 
གྱི་དེ་དྲི་བ་ཞུས་ནས་ཇེས དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་དང་། ཐམས ཅད་ཅེས་པ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ཁ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་གུབ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་བླ་ན་མ་ 
མཆེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངིས་དོན་དུ་བཤད་རྒུ་དེས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དེའི་ནང་ནས་ 
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ལེགས་ཕྱེའི་ཆེས་འཁར་རྣམས་དེ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ཁོ་བྲ་མ་ཙམ་ལ་འདེར་ངེས་དོན་ 
དྭ་བཤད་རྒྱུའི་མདོས མ་ཁྱབ་སྟེ། འདལ་བ་མདོར་བསྡུས་རུང་མཐུན་དྭ་གྲགས་པ་ 
དེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པས་འཁེར་ལོ་བྲ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་དེ་ཇངེས་་ 
དོན་དུ་སྒྲུབ་མི དགོས པ བཞེན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ 
འདོད་ན། འདུལ་བ་མདོང་བྲསས་དེ་འཁར་ལྲོ་བ་མ་ཨིན་ན་འདིར་ངེས་དོནདུ་བཤད་ 
རྒྱིའི་མདོ་ ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ཀྱེ་སྐྱོན་ལ་འཇོག་ངིགས་པར་བྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དུས ཐྲ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁེར་ཁོ་ཐ་མའི་དོན་དྭ་བས་ཏེ་དེ་ལ་འདེར་ 
ངེས་ དོན་ད བཤད་རྒྱའི མདོས་མ་ཁུབ་པའི་སྐྱོན་ལ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བརྗོད་ 
བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁེར་ཁོ་ཐམ་ལ་དེས་མ་ཏུབ་པའི་སྐྱེན་དའང་མི་འཇོག །དདྲིས་ 


ཞུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཐྲ་མ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱིན་དའང་མི་ཞཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྱུབ་ན་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲྭབ་ན། འདུལ་པ་མདོང་བསྡས་ཆོས་ཅན། 


བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
འཁར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་སྡེ་བཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ བསྐོང བའི་མདོ་ནི་འཁོང་ལོ་ 
དང་པོ འེ་མདོ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། ད་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་ 
བ་ལུང་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེང་བཞག་དང་། མདོ་རྒྱ་ཆེང་རོལ་པ་དང་། 

མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། མདོ་ སྡེ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལ སོགས་པའང་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ ནི་མདོང་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 


268 


གྲུབ་ན་དྲིས་ཞུས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་བྲ་མ་ལ་འདིར ངེས་དོན་དྭ་བཤད་རྒྱུའི་མདོས་ཁུབ་པར་་ 
བྲལ། ་ ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁུབ པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ 
ལས། ངེས་དོན་དྭ་བཤད་པའང་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན། 
ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྡེ། ཡིན ཞེས་པའི་ཡིན་རྒྱུ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མིན་ཞེས་པའི་མིན་རྒུ་གཉི་ག་བསྲེ མི་ཇུང་བའི་ཕྱིང་། དེས་ན་ཇྗེབ་མས་མ་ཁུབ་ 
པའི་སྐྱོན་འཇོག་ཚུལ་འདེའང་དྭས་ཐྲ་མར་གསུངས པའི་མདོ་འཁེར ལོ་ཐ་མའི་དོན་དཱ་་་ 
འཇོག་རྒྱུའི་དབང་དཱ་བྱས་པང་མངོན་ཏེ། མྐྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞེས་སྨོ་ས་པའི་དགོས་ 
པ་དུས་ཐ་མང་གསུངས་པ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་འཁོང་ལོ ཐ་མང་འབད་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པར་སྣང་བའི་ཕྱེང་རོ། །དེ་བཞིན་ད་འཁོང་ལཾ་དང་པོ ལ་དྲིསཞུས་ 
ཀྱེ་དེསམ་ཁུབ པའི་སྐྱོན་དྭ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་གསུང་པ་བཞག་་*་ 
པའང་ཁུང་ཕྲན་ཚེཊ་ཁས། ཤམ་ཐབས་ཟླམ ་པོར་བགོ བ་ལ བླསབ་པར་ངྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་དང་ 
པོར་བཅས་པའི་འདལ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེས་དྭས་དང པོང་གསུངས་ 
པའི་མདོར་གྲུབ་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དེས་འཁོར ལོདང་པོར་སྒྲབ་སླ་པའི་དབང་དྭ་་””་ 
དྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུང་སྡེ་བཞིའི་ནང་ན་འཁེར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་འདི དུས་ཀྱེ་རིམ པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ མ་གཏོགས་བང་ལའང་མི་འགྲིག་གོ ། 
སྤྱེར་འ།བེ ར ར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དྭས་ཀྱི་རིམ་པའི་ ་དབང་དྭ་བྱས་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི དབང་དུ་བྱས་པ་གཉི་ག་རང་ཁུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། 
ཁུབ་མཐའ་བབཟྱང་བཞི་ ཆོ་དུས ཀྱི་རིམ་པའི་དེ གཙོ་ བོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
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བླ་མས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ སྤྱི་རྣམ་ལྟར་ན་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁེར་ལོ་གསུམ་དྭ་་” 
འབྱེད་ཚུལ་གསུངས་ནས་མཇུག་དུ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཆིག་གི་ནས་པ་ལ དཔག་ན་དེ ལྟར་བཤད་ཁུགས་བྱས་ཆོག་ཀྱང་འདིར་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་” 
གཞུང་གི་དངོས་ཟིན དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་ཞིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧཱ་འཇོག་བདེ་བ་ནི་དྭས་ཀྱི་རིམ་པས་” 
འཇོག་ཚུལ་འདི་ཡེན་བས་དེ་གཙོ ཐོར་བྱེད དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
།བི་ན་རེ། འཁེར་ལོ་ གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི སྒོ་ནས་འཇོག་མི་རུང་བར་བྲལ། དེ་གསུམ་ 
གཅིག་ཅར བསྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཅིག་ཅང་བསྐོར་ན་དང་པོ་བསྐོར་བའི་དུས་མུ་བར་མཐའ གཉིས་ཀྱང་ 
བསྐོར བ་ཡིན་པས་དུས སྔ་ཕྱིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མེད པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། །ྲོད་རང་ལ་ 
འཁེར་ཁོ གསུམ་གཅིག་ཅར་།བེ་ནར་བྟ་ར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་ཅན་དུ་མ་བྐསྐཾར་ 


བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རེམ་ཅན་ད བསྐར་ནདང་པོ་འདི་བསྐོར། དེ་རྗེས་ 
འདི་བསྐར་ཞེས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། གདལ་ 
བྱཐྦུན་མོང་བ་ལ་རིམ་ཅན་ད་བསྐར་པའི་ཕྱིར་དང་།  དུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཨིན་ 
པ་གཉི གདངོས་གནས་པར་ཁས་ཁེན དགོས་པའི ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
འཁོང་ལ་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཞག་མི་ཆོག པང་ཐལ། _ འཁོརལོ་དང་ 


པོའི་མདོ་ཆིག་དེས་བར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་དོན ཨང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 

འཁར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་གསུང་བཅིག་པུ་དེས བར་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་བསྐོར་བཞི་ཕྱེར། 

ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་ཆད་མེད་པའི་མདོ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
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ཆེན་དྭ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་གསུང་གཅིག་དུ་ཆོས་ཀྱི་འ།ོང་ 
ལོ་གསུམ་གསུངས་པར་མཛད་དོ། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ཙམ་ད་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་པི །བམས་ དང་འཚམ་པའི་དིས་ 
ལེ རྗེད་བྱ་མི་འདྲ བདེ་སྙེད་ཀྱང་གསུང་གཅིག་གིས་འདོམས་པའི་ཕྱིད། _ བདེན་ 


པོ འི་ཁྱེའུ་ལས། འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱིས་ཇེས་པའི་ཆིག །མང་པོ་ 
དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བུགས་ཆུད་ནས། ། 
གསུང་དབྱངས གཅིག་གེས་སོ་སོང་ལན་ཀྱང་འདེབས། །ཞེས་དང། ལམ་རིམ་ 
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ཆེན་མོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ཀྱི སེམས་ཅན་གང ཡོད་ཀྱེས་དྭས་གཅིག་5ྭ དྲི་བ་མི་ 
འྲད་བ་ཁེ ་ན་རེ རེ་ནས་དྲིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའེ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་གསུང་གཅིག་གིས་དྲི་བ་ཐམས ཅད་ཀྱེ་ལན་མཛད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 
ཆཿ མམ སྐད་ 'དཱ་གོ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་ངག་ཏུ་ 
བའི་བདེ།་བཞིའི་ཆོས་འཁེར་དེས་ཐེག་ཆེན་རིགས ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་ 
སུ་སྟོན་ན་དེའི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པས་ཐྲེག་པ་་” 
ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དང་འཁེར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ངོས་འཇིན་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་འཛེན་ཚུལ་དང་་ 
ལན་གི་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁེ་ན་རེ། འཁེར་ཁོ གསུམ་གྲི་ 
.- ཚུལ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་བརྗེད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགས་ ་ 
ར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ཁས་འཁེར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི ་འཁ ར་གྱི་འདུ་ཐེབས དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཆིགས ལ་སོགས་པས་འཇོག་ 
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པ་མིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུྱབ་ 
སྟེ། དྲིས་ཞུས་ཀྱེ་འཁང་ལོ་ གསུམ་དུ་འབྱེན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་ 
སྐུ ཆེའི་ཆིགས་ཀྱིས འཇོག་པ མ་ཡེན པར་བདག་མེད་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་དང་དགག་བྱ 
འགོག་ཚབ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས དེས་སྤྱིང་འཁོར་ལེ་གསུམ་ 
དུསཀྱིརིམ པའི་སྒོ་ནས འཇོག་པ་ལ་མི་ གཞོད པའི་ཕྱིད། - དེར་ཐལ། ཞཁ་ར་ 
འདུ་ཐེབས་དང་སྐུ ཆེའི་ཆིགས་ཞེས་པ་སྐབས འདིའི་དུས་ཀྱི་སློ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མ ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།. དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགེ་ 
སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེ སྟེང་རྒྱས་འོད སྤུངས་འཁར་བཅས་ལྔ་བརྒྱ། 

ག་ཡ་འོད་སྤངས་འཁར བཅས་ལྔ་བརྱ། མཆོག་ཟྗང་འཁེར་བཅས ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
སྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི དགེ་འདུན་ལ་ཞདུས་པ་དང་པོར་གྲསུངས་པས་་་་"* 


འཁར་ལཁོ་དང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བང་བ་འདྭས་པ་གཉིས་ 
པ་ལ་གསུངས་པ་སོགས་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞདས་པ་དང་པོ་ལ་གསུངས་པས་ 
འཁར་ལོ་ དང་པོར་འཇོག་ན་ཤེར་མདོའང་འཁེར་ལོ་ དང་པོར་འགྱུར་ཏེ། བླེང་ 


༢2 


གཞིར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ ལྔ་བཅུ་བོ་དེར་སྣང་་” 
བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གླེང གཞི་ལ་ལར་ཁྔ་སྟོང་ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱས་ 
འ བྲིང་བསྡུས གསུམ་བསྐོར་ཡུལ་མི་གཅིག་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་མཐུན་པར་འབྱྱང་ཞིང་། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ཐད་དྭ་གངྒའི་ལྷ་མོ་ 
ཁྱང་བསྟན་པར་འདྲ་བས་དུས་གཅིག ལ་གསུངས་པ་གདལ་བྱས་ཐོས་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་“"” 


272 


བསྡུས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་མདོ་སྔ ཕྱི་བ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས། དེལ་བླམས་སོགས་རབ་དྲཔེ་བས། །ཅུད པར་ཡོད་པ་ཁ་ནང་ཟད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། འོན་ཀུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་མེ་མཚུངས་པ་ནི གསུང་པའི་ 
ཆེ་ག་ལ རྒྱས བསྤས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རུང་བ་ལྟར། གསུང ཡུལ་གི་འཁོར་ 
ལའང་མང་ཉུང་གེ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགལ་བ་མེད་མོད། སྔ་མ་འགའ ཞིག་གང་ཟག་ 
བགྲང་ན་ལྔ་ སྟོང་ཡཾན་ཀྱང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་འདུན ཞེས་འབྱུང་བས། བཞི་ 
མཚན་ད་བསྡེབས་ཏེ་དགེ་འདུན བགུང་ན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུང་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་་ 
དཔྱད་དགོས་སོ།  སྐྱུ་ཚེའི་ཆེགས་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཆེ་སྐྲ་ཆེ་འི་སྟེད་སྨད་བར་གསུམ་ 
དྭ་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནི་དགུང་ལོ་ སྭོ་ཝ་པའི་ས་་ 
གཞི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནས བརིས་པའི་ཞག་ཞེ་དགུ་པ་རགས ཆེས་ཀྱིས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་་ 


བའི་ཆེས་བཞི་དང་། ཞིབ་རྩིས་ལ་ཞག་མེ་ཐུབ་དོང་བཞི་དབང་དུ་དྱས་ན་ཆེས་དྲུག་ 
ལ་བསྐོང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་ལོ་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤེར་མདོ དང དྭས་འཁོར་ 


རྩ་རྒྱད མཉམ ད་གསུངས་པ་ཡིན་པས་བར་དྭ་ཟླ་བ བྱཅ་ཙམ་ལས་མེད་པར་སྐྱ་ཆོའི་སྟོད་་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།  དུས་འཁོང་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་ 


བྱ་རྒོད་པུང་པོ་རུ། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་སུ། །ཤེར་རབ་ 
ཕརོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུས་དང་པོ་དང་བང་བར་ཡང་འཇོག་མི ཐུབ་པར་ཐལ། 
བང་དྲྭ་ཟ་བ་བྱང་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ 
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མོགས་ཆེས་མི འདྲ་ལ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོང་ཁོ གཉིས་པ་བསྐེ་ར་བ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས བསྒྲགས པ་ལྟ་བྱ་སྔ་མ་ལས་ལོགས་སྱ་གྲགས ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྣང་ཚོད་་་ 
དེ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཞྲིང་། སྐུ ཆོའི་བར་ད་འཇོག་པ་ལ་དེ་འདྲའི རྒྱུ་མཚན ཅིའང་ 
མེད་པའི་ཕྱིད། པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ལས། འཁོརང་ལོ་གསྱུམ་བྱེད་པ་སྐུ་ 
ཚའི་ཚད་དང་འཁོར་འདུ་ཐེབས་ཀྱིས་མི་བྱེད་དེ། ཐུན་མོང་གི སྣང་བ་གཅོ་ཆེ་བ་ 
སོགས་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པཞང་དེ་ཡིནཏེ། དཔེར་ 
ན་ཀླ་སྒྲུབ ཀྱི ཆོས་སྒྲ་དང་པོ གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ཆེང་མ་འགྱང་ལ། ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་ 
དང་བར་ད་ལོ བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མ་འགྱང་ཞིང་དེའི་བར་ལ་རྩོམ་པ་མཛད་ང་མང་ཡང་ཆོས་སྒྲ་་ 
གསུམ་པོ གྲགས་ཆེ་ཚུལ་དང བཤད་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ལོ་ཤེར་མདེ་དང དས་ 
འཁོང་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་མི་འཐད པང་ཐྲལ། དེ་དུས་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དུ་མེད་ 
པས་དེའི་ཆེ་ཤེར་མདོ གསུངས་ཕ་ཡིནན། མདོ འི་གླེང་གནི་ལས། གང་ཟག་ 
གཅིག་མ་གཉོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འོ།  ་ཞེས་ 
གསུངཏས་མ་དྲ་ཞགྲཝ། དུས་འཁོར་རྩ རྒྱད ནི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་ཞོད་ལས། 
ས་ག་ཟླ་བའི ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཅོམ་རྡན་འདས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ཡཿ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐེ་ར་ཞིང ཐེག་པ གསུམ སྟོན་པར་མཛད་དེ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པ་ཉ་ལ་ཤཱུཾ་དྷཱ་ནཱ་ཀ་ཊ་ ཀར་ཆོས དབྱིངས གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་དང་བསྟུན་ 
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༤༨.༨༩ 


ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེར་གསུངས་པར་བྱེད་དགོས། ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དེ་ཞེས པ་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོཿ ཕལ་ཆེར་བསྐེར་ཟིནནས་མྱ་ངན་ཁས་་ 
འདའ་རྒྱུའི་ལོ་དེའི་ནག ཟླ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དུས་འཁོར་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལུགས་ 
དེ་གཉིས་གང རུང་རེ་འདོད་པ་མ་གཉོགས་དེའི་ཕྱེ ལོ འི་ཞག་ཟླ་ལ་དྱེད་པ ལྱགས་གང་་ ་ 
དང ཡུང་མི་མཐུན་པའི ཕྱིར་ཟེང་ན། སྐྱེན་དང་པོ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཤེར་ 
མདོ་གསང་དུ་གསུངས་པའི་ཆེ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ཀྱང་དེ་ཐོས་པ་འཇིན་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
པས་ཕྱིས་བསྐྱེང་ནས་གསུངས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དགེ་ངློང་གཞན་འས་ 
ཐོས་པའང་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་པར་བཞག་ཆོག་པ་དང་། འདི སྐད་བདག་གིས་ 
ཐེས་ཞེས པའང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས རྒྱན་སྣང་ལས ་ཞིབ་ཏཱ་་་ 
གསུངས་པ་ཡིག ཆང་གསལ་བ་ལྟར་ཨིན་པས། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་ཁེའུའི་གོ རིམ ངེས་ 
གཟུང་སོཊ་བཀའ བསྡུ བའི་དུས་དང་བམ་གྲངས སོཊ་བསྒྱུར་བའི་དུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཐོག་མ་ནས་འདི་ལྟར་ཡོད་མེ དགོས་པའི་ཕྱིང། འོ་ན་དེ་དུས་ཀེ་བརྒད་སྟོང་པ་ལ་གླེང་ 
གཞི་དང་ཡོངས་གཏད་མ་ཚང་ན་ལྲེའུ་སོ་གཉིས་དང་ཤོ་ ལོ་ ཀ་ བརད་སྟོང་མ་ལོང་བས་་” 
བརྒྱད་སྟོང་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའམ། དེལ་ཡང་ཙང་ན་ཕྱིས་ཀྱི དེ་ལ་ལྷག་པས་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར བྲལ་ལེ ་ཟེང་ན། གསང་ད་ཆེས་ངའི ལོའང་ཁོ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚང་དགོས་ཀྱང་ལོ༔ གསར་མ་ཐག་ཟླ བ་བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ མི་ 
དགོས་པ དང་། སེམས་ནེ་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་སྐོན་མི འཇུག་གོ །དས འཁོར ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱང ་དེ་དང་མཉམ་དྭ་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་ 
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མེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་དེ་སངས་རྒས་པའི་ས་ག་ཟླ་བ་ 
དེ་ནས་བརིས་པའི་བྱང་གཉིས་པ་ལ་བྱས་ནས་ཀྱང་བཤད་ཆོག་པ་གང་ཞིག །ལོ་ 
དེའི་བྱང་གཉིས་པར་བྱེད་ནའང་དེ་དྭས་འཁོར་རང་ཁུགས་ཡེན་པས ཡོངས་གབས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེད།  དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།  བུསྟོན་དང་མཁས་གྲུབ 
ཇྗེས་ཀྱང་དེ་ལྟར གསུངས་པས་དུས་འཁོང་པ ལ་དེ་འྲདའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་བ་མི་འཐྲད་་” 
པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ 


ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནགཱ་པའི་ཟླ་བ།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད།  གཉིས་པ་ 
གུབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ནར ་བཟང་བས་དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་ལོ་མགོ་ནག་ཟླ་ནས་ 
འཇིན་པ་དང་ས་ག་ནས་འཇིན་པ་གཅིས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལོ་དེའི་བྱང་གཉིས་པར་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱེད། _ རྟཀས་གྲུབ་སྟེ།. ཁྱག་ཁྱིམ་ 
གྱི་རི་མོ་ཤར་བ་ནས་ལེ་མགོ འཇིན་དགོས ལ། དེ་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལྟབུར་ཧོང་ 


ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཤར་ནའང་ཆེས་ཞག་གི་ཟླ་བས་ཏྱིམ་ཞག་གི་ཟླ་བའི་དོད་ 


མ་ཐུབ་པར་ཞག་གཅིག་མ་ལོང་ཙམ་ངེ་ལྷག པ་བསགས་ནས་དེའེ་ཕྱི་ལོ་ཁུག་ ཁྱིམ་གྱི གྱི་རི་ 
མོ ཆས་བྱང་གཅིག་ལ་འཆར་བརི་ལ་ དེ་གཉིས་ལ་ཡར་ངོ་ སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ནག་ཟླ་ལོ་་་ 


མགོར་བྱེད་དགོས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཞག བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་ཕྱི་ ནར་བྱས་པས་ངགས་ 
” རྩིས་ཀྱིས ཧོང་ཟླ་གསུམ་པའིཉི་ ཤྭ་ གཉིས་ལ་ཞའཆར་བས་ལོ་དེར་མར་ངོ་ སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ 


རྨང་ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། ཉི་མས་ནག་པའི་ 


ས་གྲ་ཟཱ་བ་ལཾ་མགོར་བྱེད་དགོས ། 
ལོང ན་ཏེ་བཞི་ཆར་སླེབ་པ་ནས་ཁུག་ཁྱིམ་གྱི་རི་མོ་*་ 


་པའི་ཤྱཾང 
སྐར་ཁྱིམ་གྱི་ཅ་གསུམ་ལ་ཁོངས ་སྤྱད་ཟིན 
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ཤར་བས་ལུག་ཁྱིམ་དང་ས་ག མཉམ་ད་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ལོ་དེར་ཁུག་ཁྱིམ་ 
དང་ས་ག་སྦྱོང་དགོས པས་ལོ་མགོ༣ང་དེ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་འོད་ལས། 

ལྷུན་པོའི ལྷོ འི་དཱམ་བུ་འདིར་ལུག ལ་ཉི་མ་གནས་པ་དཔྱིད་ཀྱི དུས་ས་གྷ་ཟ་བར་ཕྱེད་དོ།། 
ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པའི་དགོངས་པའང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་ནག་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་དང་ལུག་ཁྱིམ ་སྦྱང་བའི་བཤད པ་མང་བས་དེར་སྒོ་་་ 
བསྟུན་པ ཅམ་ཡིན་གྱི། རིམེའཆང་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་ལོ་མགོ་འཇིན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བར་བྱེད་པ་འདེ མི་བཞེད པ་མིན་ཏེ། མཁས གྲུབ་རྗེའི་རིགས་ལྡན་དྲེས་ལན་ 
ལས། དུས་བཞིནི་མཐང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལོ དཔྱེད་ཟླར་བའི་གནམ་སྟོང་ལ གཟན་ཐམས་ 
ཅད་སྐང་མ་ནམ་གྲུའི་སྟེང་དྭ་སྟོངས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་སླད་ཡང་ནང་པང ནས ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ན་ལོ་རབ་བྱུང་ཟླ བ་དཔྱིད་་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་ནག་པས་ཉ་བ། གཟའ་ཉི་མསྐར མ་བ་སར་སྦྱོར་བ་རྣམ་སེལ། དྱེད་པ་ 


བྷ་ཝཱཾ་རྣམས ཤར་ནས ངེས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་དུ་ ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་ལོ འི་དང པོ་རབ་བྱུང་དང་། ཟླ་བའི དང་པོ་ནག་ཟླ། རྒུ་སྐང་དང་པོ་ 
བྲ་སྐང། གཟནི་དང་བོ ཉི་མ། སྦྱོར་བའི དང་པོ་རྣམ སེལ། བྱེད་པའི་ 
དང་པོ་བྷ་ལྔ་དཱ་བྱས པ ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེང། ཁུབ་སྟེ། ཟླ་བ་ 


དང་པོ་ནག་ཟླང་བྱས་པ་ནེ་དེ་འདྲའི་ དྭས་བྱེ་བྲག་པའི དབང་དྭ་བྱས་བ ཡིན་གྱི། ལོ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་གྲཟང་མིན་པར་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་ཕང་ཕྱིན་གྱི་མཆན 

ད་ཕྱི་དེ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ། དེ་སྐབས་དོང་གི་རྩོད་ 
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པ་མ་སོང་བར་ལུགས་གཉི་གའི་ཞིབ་ཆམ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་ན་རེ། 
ཟླ་དང་ས་ག་གཉི ག་ནས་ལོ་མགོ་འཇིན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། 
སྔ་མང་ནག་ཟླནས་ལོ་མགོ་བཟུང་ན་ཕྱི་མང་ས་ག་ནས་ལོ་མགེ་འཇིན་ཚུལ་མེད། ཁོ 
སྨ་མར་ས་ག་ ་ནས་ལོ མགོ བཟླང་ན ཕྱི་མང་ནག་པ་ནས་ཁེ་ ལེ་མགོའཛིན་ ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་ ཟླ ཤོལ་མུ་ཡིནཱ་པྲར་ལཾ་ ལེ་གཅིག་པོ་དེའི་ མགོ་མཇུག་ལ་ 
ནག་ཟླ་གཉིས་འབྱུཇ བའམ་ལོ་ དེའི་མཇུག་གི་དབོ་ཟླ་དང་ཕྱི་མའི་ལོ མགོ ཞི་ས་ག་ཟླ་བ་ 
གཉིས ཀྱི བར་ནས་ནག་ཟླ་ཞྭིག་ཆད་པར་ཐྲལ་བཞེ་སྐྱོན་འབུ ང་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ སྟེ། ལོ་སྔ་མ་ས་ག་ནས་མགོ་བཟླང་ཕྱི་མ པ་ནག་ཟླ་ནས་མགོ་བཟྩང་ན་ལོ་ 
སྔ་མ དེར་ནག་ཟླ་མ་ ཆང་བར་ཐལ་ བའམ། ལོ་སྔ་ ཕྱེའི་ ནག་ ཟླ་ གཉིས་ བསྟུད་ ནས་ 
འོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། ཡང་ངོམང་ངོའི་མིང་འདོགས་ལུགས་ཅམ་སོ་ 
སོང་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ བཅུ གཉིས་ལ་ཆད་རྷག་བྱུང་བ་མེན་པས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གྱི་ 
ཞིབ་ཆ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་མ་སྤྲོས ཧེ་དཔྱོད་པའི་སྒོ ཙམ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེང་མདོ་ གྱྲུསཇས་པ་དང་མཉམ་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱན་གསུངས་ 
པར བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད ནས་ཞེས་པའི་ 
ཁྱང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ།  དེས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་གསུང་ཞེས་པ་ཡིན་གྲི། གསུངས་པའི་གོ་རེམ་བསྟན པ་མིན་ལ། རམྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བཞི་ལོ་གསུངས་ནའང་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ཁོ་མ་གསུངས་མེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིང། ཉི་མ་ཐང་པའི་དྭས་ཆིགས་ལས། སྟོན་པ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེ ལོ་ནག པ་ཟླ་བར་དས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་གསུངས་པར་ཁས་ལེན པ་ 
དང་། དེ་རྗེས་སླང་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་དྭས་འཁོར རྩ་རྒྱད་ 
གསུངས་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སོན་པས་ 
གདལ་བྱནི་ངོ་བོང་དྭས་དང པོར་རྩ་རྒྱད་སྔ་ཕྱི་རིམ པར་དྭ་མ་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱེང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ དཔེར་ན་སྟོན་པས་གདལ་ངའི་ངོ་ བོར་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་དྭས་སྔ ཕྱི་རིམ་པར་དྭ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་བཀའ་བརྒྱད་ 
སྟོང པ་གཅིག་པོ་དེ་གདུལ་བྱའི་ངོ་ བོར་དུས་སྔ ཕྱི་རིམ་པང་ལན་གཉིས་གསུངས་པ་ ་་་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོའང་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་མེད་ད་ྱོན་ནས་བུ་མོ་ དཔལ་འཕྲེང་ལ་གསུངས ཧེ་སླར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དྭ་ 
བྱོན་ནས ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་ཚུལ མདེ་རང་ཉིད་ལས་གསལ་བང་གསུངས་པའི་ '” 


ཕྱིར། འདིས་ཀུན་དགའ་བལ བསྐྱར ནས་གསུང་པ་མེ་འཐད་ཟེར་བ་རྣམས་ཁེགས་ 
སོ། །ཐྲེག པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ འི་རྣམ བཞག་ནི་སྐབས་འདིར་དོགས་ 


ཆེན་པོའི མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཀུན དགའ་བོསོགས་་ 
ཀེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུ་བའི་ཚེ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིང་ཞིས་ཟེར་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མིན་ཏེ། །མདོ་སྡེ 
སོགས་སུ་མ་བབྫུས་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་མཐའ་ཡི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའ་ཕྱིད།  དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་ལན་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་དགའ་ 
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;:÷ ཀྱིས་མ་བརླང་ན་བཀའ་མ་ཡིན་པས མ་ཁྱབ་པར་ཉན་ཐྲོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གཊ་་་་ 
པའི་ལུང་གིས་ བསྒྲུབས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོསོགས ཀྱིས མ་བསྫུས་ཀྱང་སྡུད་ 
་པོ་མེད་མི་དགོས་ཚུལ གཉིས་ཡོད པའ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ལ་ 

གྲགས་པའེ་ཁྱང་བཙུན་བ བླ་མའི་མདོསྡེལས་མདོ་དེ་འཇིན་པའི་ཉན་ཐྲོས་བཙུན་པ་; བྷཱ 

མ་ གཅིག་པུ པུ་ལས་མད་པར་ གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ བོའི མདོ་( ལས་རང་ 
ཉིད་སྟོན་པའི དྲུང་ནས་ལོ་ཉི ་ཤཱ་རྷག་ཙམ་ལ་དངོས་སུ་ཉན ཅིང་དེས་སྔར་གསུངས་པའི་་་” 

ཆོས་ཕུང་ཉིས་སྟེང་ཙམ་ཞིག་དགེ སློང་གཞན་ལས་ཐོས པར་གསུངས་ལ། སྔོན་གྱི་ལོ་དེ་ 


ཤ¬༩༼--ཟེ།2 


སྙེད་ཅིག་ཏཱ་ཉིས་སྟཾང་པོ་དེ་ལས་མ་གསྱངས་པར་ཁས་ལེན་མི་ནས་པས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 


ཀུན་དགའ་ ་བོས་ལུང་ཐམས་ཅད་མ་བརུང་བར འགྲུབ པ་དང་། བ་ད་ཁལིའམ་ འོད་ 
སེལ་གྱི་མདོར་རྟ་ཅང་ཤེས བཟང་པོ་འི་ཉེའུ་ཞེས་བྱ་བཞི་མདོ་ཞིག་གསུངས་པ་དེའང་དེས་ 
མ བཟུང་བ་སེགས་དེ ་འདྲ་དྭ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར། དྲ་མ་སྙིང་པོར་ 
སྡོམས་ཆེག་བཀོད་པ་ལས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་པ་ཏ་ལེ། །ཕྲུག་ཐསྔལ་ 
ཕྱངཔོ་ས་པ་དང་། །འཆར་བྱེད་སྟོང་པ་འཆར་བ་དང་། །གང་པོ་སྤངས་ 
པ་རམ་པ་དང་། །སྱྱ་ངན་འདས དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །ཞེས་བྱ་གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་མདོ། །རྩ་བའི་སྡུད་པར་: མ་ཚྭད་བས། །རྒྱས་པ་མིན་པར་རྟོགས་ 
ཇར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། „ །ཆེགས་ བཅད་དེ་ རྣམ་བཤད ངེགས་པར་བཀོད་ 
པ་ལས། ཟླ་མ་ཀུན་དགའ འོད ིལ་ དང་། །སྩྱག་བསྔལ་ཕྱང་སྟེན་ས་སྟེན་ 
དང་། །འཆར་ཀ་སྟང་ཉིད་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །གང་བོ་ས་མཚོ་ཆུ་ཤིང དང་།། 
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རྨྱ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །འགྲོ་བའི་མདོ དང་དེ་བཞིན་གཞན། །ཡང་ 
དག་བསྡུས པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མེན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ།  འབྱུར་ཁྱད་ཙ་མ་ལས་རྒྱ དཔེ་ལ་གཅིག་དཱ་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་འདྲེན་རྒྱུའི་ 
མདོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཆིག་རྐང་ཐྲ་མ་གཉིས་ལ། 
རྩ་བའི་སྡད་པར་མ་ཚང་བས། །རྒྱས་པ་མིན་པར་ཧོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
འགྱུད་ལྟང་ན་བཀའ་བསྡུ་བཞི་དྭས་ནས་མ་ཚང་བང་བྱེད དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ 
དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཟྱང་བ་མིན་པར་བཤད་པ་དང་འགྲིག །ཡང་། 

ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི ཉམས་ཕྱིང། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པ་དང་། དེནའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་དག་པར་བསྫྡས་པའི་གཞི་ 
ཞོད་སྲུངས་ཆེན པེ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ གང་ཡིན་པ་དེའང་་་ 
ད་ལྟར་ཉམས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་དེ་དག གིས་བསྡུས་ཀྱང ད་ལྟ་ཡོངས་མྱ་གྲགས་ 
པར ཡོད་མི་དགོས་ཞེས་པར་འགྱུང་ལ། དེ་ལྟར བྱས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ 
ལྱང་ཡང་ད་ལྟ་སྡེ་པ་སོ་སོས་འདོན་ཚུལ་མི འདྲ་བ་མང་བས་གང་བསྡས པ་ལྟར་གནས་་ 
ཡོད པརང་མངེས་པ་དང་། ཤེར་མདོ ཀུན་དགའ བོས་བསྡུས ཀྱང་ཁྲེད་རྣམས་ལ་ 
གྲགས་མི་དགོས་ཞེས་སྐབས་དོན་དང་ཡང་འགྲིག་པས འགྲེལ་རྒྱག་ཚུལ་གཉི་ག་རང་་"" 
ཁྱགས་མུ་བྱེད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འགའ་ཞིག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བསྔས་ཀྱང་བཀའ་མིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་བསས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཀའ་མིན་ནས་མ བསྡུས་པ མེན་གྱི། དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་ནས་མ་བརྫུས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱེང། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉན་ 
ཐོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྲེག་པ་ཆེན པོ འི་གསུང་རབ་ཉི་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
རོ། །༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ཟླར་གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱེས་མ་བསྔུས་ཀྱང དེ་སྡུད་པ་པོ མེད མི་དགོས་པར་ཐའ། དེ་ཕྱག་ན་རྡེ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱེས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། ཧོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེབ་པ་ཆེན་པོ་སངས 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཧུ་བཟང པོ་དང་། 

འཇམ་དབངས་དང་། གསང་པའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསང་བ་བསྟན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་པསྐལ་པ བཟང་བོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་” 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱེ་སྐུ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བསྲུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་བདག་པོར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ ་རྗེ་དབང་བསྐུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བསྟན་པ་གཏད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་ས་བཅུའི དབང་ཕྲུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟྱང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཧཱ་ཕྱིན པའི་མདོ་སྡེ་*་ 
རིན་པོ ཆེ་སྡད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཕགས་པ་བྱམས པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་་”* 
སེམས་དཔའི་ཆོགས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*” 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། རྟོག་གེ་འབར་ 
བར་ཀུན་བཟང་གསང་བདག་ལས་ལོགས་སུ་བྱས་པ་ནི་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི རྒྱུད་སྒྲོན་་ 
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གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ནི་གནས་བརྟན་ཀུན དགའ་བོར གྱུར་ཏོ། ། 
ཞེས་པའི ཉིག་རིས་ལྟར་དྱས་པ་ཡིན་ལ། རང་ཁུགས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དྱེད་དགོས་ཏེ། 


སྟྲོན་གསལ་ལས། བཙུན པ་ཀྲན་དགའ་བོ ལ་སོགས པ་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དྭ་གྲགས། སྨྲསཔ། ཀུན་དགའ་བོ་ ནེ་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ ཀུན་ཏུ་བཟང པོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ ཇྗེ་ཨིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའང་ 
དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས པའེ་ཕྱིང། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཨང་ཕྱག་ན་རྡོ་ཇྗེ་དཀྱེལ་འཁོར ད་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐྱར་བའི་གསང་མཚན ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། - ལག་ན་རྡོ་ཇེ་དབང་བསྐུང་བའི་རྒུད་ལས། ལག་ན་རྡོ་ 
ཇྗེ་དབང་ཆེན་པོ་བསྐུར ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔན་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་དཔང བསྐུར་ནས་དེ་་་” 
ཉིད་ལ་བསྟན་པ གཏད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། - དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐྲེག་ 


ཆེན་གྱི བཀའ་བསྡུ བ་པོ དེ་ལྟར་བཞག་པ་མི་འབྲད་ངར་ཐལ། རྒྱུད སྡེ སྤྱི་རྣམ ལས། 
།ཁ ཅིག་ཐྲེག་ཆེན གྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་བྱུང་ཚུལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངི བི་མ་ལ་སྭ་བྷ་ལྔ་ཞེས་བྱ ངར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ 
འབྱམ་ཕྲག་བཅུ་འདྭས་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱམས་པ་དང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱིས་རིམ པ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་མངོན་པ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེའི་ ཆེ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནེ་མེ འཐད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཨཾ་ཝྔ་གྱཡཾ་གེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ། _ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན།  མ་ཁུབསྟེ། ཐུན མོང་བའེ་ཝུགས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་ལྟར་ 
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སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་མྱ་དེ རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ མིན་ཞེས་པའི་ 


དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཕྱོགས་ལའང་ཆོས་ཨང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། 
དགེ་སློང་དག །ངའི་གསུང་ངབ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར། _ འདེ་སྐད་བདག་ 
གས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བར་དྭ་མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཆེག་རྣམས་ཆུག ཁ་སྡུས་ཤིག  །ཅེས་དང་། ཡང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ལ་སོགས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བཤད་པ་ཡིན།  །ཞེས་ 
འབུང་ཡང་། - སླང་འདི་ལྟར་སྡུས་ཤིག་ཅོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། བརྫས་ 


ཡིན་བའི་གླེང་གཉིའི་དོན་བཤད་པ་མིན་བས་རྱུད་ལས་གླེང་གཉིནི་ཡཾ་གེ་བཞི་བཅུའི་དོན་ 
བཤད་པ་སོགས་དང་མི་འྲད་སྟེ། སྤོན་གསལ་གྱི་མཆན་ལས། བདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་མུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྡུ་ས་མཛད་པང་་” 
གསུངས་བ་བཞིན་ད་ཞདུས་པ་སོགས་ཁ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཤིན་དུ་མེ་རིགསཧེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཚུལ་འདིས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཡོད་ན་གླེང་བཞི་ནས་བཟུང་ད་ 
ལྟའི་འདི་བཞིན་ཡོད་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་མྱ ངན་ 
ལས་མ་འདས་བར་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་མ་བྱུང་བར་ཐལ་བཞི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་ 
དགའ་བོཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། གཅིག་ཧུ་ཁ་ཆེན་གཅོད་མི་ཆུང་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཉན་ཐེས་དངོས་གནས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།  བུབ་བསྟན་བྱིདོང་ལས། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཇིན་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོ དང་། ཉྟས་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
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པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ན་རྒྱལ་པོ ཟས་གཅཙང་མ ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཀུང་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་བསྟན་པའི སྤྲུལ་སྐྱ་ཡིན་གྱེ།  གང་ཟག་རང་ 
རྒྱུད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གབ་རྗེའི་དུས་འཁོར་ཟིན་བྲིས་ལས། 
དེ་ལ་ཀུན་དགའ བོ་རྒྱུད་དོན་མི་ཤེས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་དཔེར་སྨེས་པ་ནི། ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གྱི ནང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ ཉིད་ཀྱེ་ཆ་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་མདོ་ལུགས་ལཞང་འདོད དགོས་ཏེ། སྱམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལེའ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་བཞིན། ། 
དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉི་ཤྭ་རིའི་བུདང་གསུས་པོ་ཆེ། *།ཀ་པི་ན་དང་ནམ་གྲུ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ། | 
གང་པོ་དང་ནི་རབ་འཐྱོར་འོད་སྤང་མཐོང་བར་གྱུར། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཆོ ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་ ཀུན་དགའ་ ་བོ། །ཀུན་ཧུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཞུ་བ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས གང་དུ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་སུའང་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
མཆོག་ཟྱང་ཀུན་དགའ་བེ སེགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང། འདི་ནི་དེང་ 
དུས་ཆེན་པོ འི་གོ་ས་རེརང་ ཤ ༢༡༨ ་ 
དང་པོར སངས་རས། བང་དྭཆོགས་ བསགས། མཐར་འཁོར་བཞི་ གཏི ཁཿ 
རྡོར ལྷུ "སྟེ ཆགས་སྡང་ ཧི འཁོར་ལོ བསར་བའི་ རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་ ་མེ་མཚུངས་པང་ 
ཚད་མའི ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གོང་ གི་རྟགས་གཉིས་པ་ གླཐཿ སྟེ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། _ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱལ་པའི་ཉན་བྲོས་ཡིན པས་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པ་ 
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ཞེ ན། འོ་ན་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ 
དེ་དག་ཆེད དཱ་བྱ་བའི གདུལ་པྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པའི་འཁོར ལོ་དང་པོ འི མདོ་ཐེག་དམན་གི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཉན་ཐྲོས་མཚན་ཉིད་པའི་མཚན་ཞིག་གཟུང་རྒྱུ་མུ་ཞིག་* 
ཡོད་པ སྤོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང། །ོ་ན་རེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་འཇོག་པ་མི་འཐད པར་ཐལ། དེ་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  དེར་ཐལ། མདོ་རང་ཉིད་ལས། དན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐྲེག་པ ཆེན་པ འི་མདོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁུབ་སྟེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། འདི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཐྲེག་ཆེན་དྭ་མཛད། 
དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་དག་ལས་ཐེག་ཆུང་དུ་བཤད་དོ། ཞེས་པ ལྟར་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་ 
དུས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལང་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་བཤད་པ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནེ་འོག་ནས་བརྗོད་པང བྱའོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པནི་མདོ ལས། ཞེས་བདར་སྲིད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དཱ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཡིན་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་དྲངས་སྣང་ངོ་། [ཡང་ 
།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར 
བཐྲལ། ཉོན་མོངས པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དྭ་གྲངས་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ། 
ཆོས་ཕུང་གི་གྲངས་ནི་ཤེམས་ཅན་གྱི་ཉེན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་སྙེད་* 
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ཅིག་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པེ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འགྲོ་བ 

སྤྱོད་པའི་སྒོ་རྟམས་ཇི་སྙེད་པ། _ དེ་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། _ །ཞེས 
དང་། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས ཀྱེ་གཉེན་པོར་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང 
པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས གསུངས པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་ 


མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས བཤད པ་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟ' ལ་ལ་བསྟན་་** 
པའི་དྲང་དོན་ཨིན་གྱི། དངོས་གནས་ལ་དེར་མི་འདས་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་འབྱུང 
བ་ནི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་མྲབ་ཆུང་བ་རམས་གཟང་བའི ཕྱིང དེ་བཞིན་གཤེགས པས་་་*” 


བསྟན་གྱི།  ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྐལ་བ་ཙམ་དུ་བསྟན་ 


ཀྱང་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུང་རོ། །ཞེས་བསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ རྱེན་འདེ་ཁོ་ན་དང་ཞབྱུང་ཚུལ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཉེས་དམིགས་འདི ཙམ་ 
ཁོ་ན་སྐྱེད་པ་ཞེས་ཁ ཚོན་བཅད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེ་དྲག་པ་ཞིག་ངོས་བཟུང་སྟེ་འདེ་ལྟ་བུ་* 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁས་མེད་ཅེས་གྲངས་ཇེས་པ་དང་། ཆོས་ཕུང་གཅིག་ལའང་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཚད་བཟླང་སྟེ་འདི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་མེད་ཅེས་གྲངས་ངེས་་ 
བྱེད མི་ནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་གསེས་རེ་རེ་ལ་དྲབེ་བ་ཚད་ 


མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་སྡོམ གྱི་གྲངས་ཇེས་བྱས་ཆོག་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། དེང་ 
བྲལ། ཕུང་པོ ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་དབྱེ་བ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་་ 
སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
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བཅོ་བྱརྐད་དུ་གྲངས་ངེས་པ མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྟགས གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ནང་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པ་ལཞང་མངོན་གྱུང་ཅང་ཟད་མགོ་་་* 
འཆ པ་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་ནས་བཟང་། དེའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ 
་ མཐའི་ ཡེ་ ཤེས་ དང དེས་ དྲངས་ པའི་ རྣམ་ གོལ་ ལམ་ གྱི་བར་སྐྱེ་ སྐྱེས ་བྱ་གསུམ་་ 
ས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཕྲལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རའ པ་སྣ་གཅིག་གེ་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང ཡང་ཉན་བྲོས་རྣམས ཀྱིས་མི་ཤེས པའི་ཕྱིར། ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་བའི་ལུང་ལས། འཇམ་དཔལ་གཉེན་ནུར་གྱུར བས་གནས་བཏན་རབ་འབྱོར་ལ་ 


ཚུ རྨ 


འདཱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནས་བཏན་རབ་འབྱོར་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སེམས་ཅནགྱི་སྱདཔབརད་ཁྲི་ཞིསྟོངཞིགམཁྱནཔ་དེ་ཁྱོདཀྱས་ཤེས སམ། 

རྟོགས་སམ། མཐོང་ངམ། དེ དག་དང་མཐུན་པར་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
ནས་སམ། སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ཉི་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འདི་ལས་འཕྲོས་ཧེ་ཉན་ཐོས ཀྱེས་དེམི་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱིས མཉམ་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་་ 

ཅན་གྱི ་སྤྱོད་བ མཐའ་དག་ཤེས་དེ་དེ་དང་མཐུན་པར ཆོས་སྟོན ནུས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་་ 

གྱེས་ཉན་ཐེས་རྣམས་བྱང་སམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་བཤད་ད། །ཕེ་ན་ར། མཿ 

འབོར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བར་ཤེས་པར་ཐལ། 

དེས་ཉོན་མོངས་བྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཚང་བར་སྤོངབྱེདཀྱི་གཉེན་པེ་ཤེས་བའི་ཕྱིར་ན། 

མ ཁུབ། ཏྭསས་གྱུབ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྙེམ་ཤེས་ 
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ཤྲག 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིང་ ། གོང་ད་འདོད མི་ 
ཧུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཨིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བང ཕྱུར་བ ཞི་ཆོས་ཀྱི བདག་འཇིན་ཡོད་ 
པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། །བ་པྟེ། སངས་རྒྱས་ སདེ་བསྟན་པའི་ད༤ཾས་པ 


དང་། གདུལ་བྱས་དེའི་ཉམས སས བབག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་ཏེ་སླང་སློབ་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཉན་རང་གི་ཐྲེག་པ་ནི་རེ་ 
ཞིག་ངལ་གསོ་བའི་དྲང་དོན ཡིན་པས་དེའི་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ནི་ཤེས་གླིབ་ཀྱི་འཇིཊ པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་སློབ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡཨང་ 
།ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་ཞེས་ཉེ་ཆིག་སྨོས་པའི་མཚན་ 
གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རེལ་འཇིན་པའང་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅའི་ 
དཔང་ཕྱུག་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ བཅུས་སྟོན་པ ལ་དྲི་བ མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད པའི་དྲིས་་ 
ལན་གཞན་རྣས་འདིནི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕཊ ཀྱེས་དྲང་དོན་དང་ཇེས དོན་ཞུས་པའི་ལན སྟོན་པས་བཀའ་་ 
སུལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཤྡེན་ནས་འདི་ནེ བླ་ན་མ་མཆེས་ཞེས་ཉེ ཆིག་ 
སྨེས་པའི མཚན་གཞིར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུ་གཅིག་པུ་འཇིན་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཁ་དདེན་ 
པང་ཡོད་མཉམ་དང་། མེད་མཉམ་དང་། ཡོད་མེད་ཆ་ཕྱེ་བ་གསུམ་ལ་དྲང་ 
ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དྲིས་ལན་བྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲུབ་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ངོ བོ་ ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད མེད་ཁུད་པར་ཁལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་ ༼ 
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ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་མདོང འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེཿ 
དག་ངེས་དོན དཱ་སྒྱབ་པ་འདིང་སྐབས སུ་མ་བབ་པ་དང་སྒྲུབ ་མི་ནུས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཧེ། དཔེར་ན་མདོ་རེ་རེ་ནས་མ་སྨོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཆ་མ་ཕྱེ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཉམ་དུ་སྟོན་ཚུལ་འདྲ་བའི་མདོ་ ཆིག་ཨུམ་རྒྱས་འདྲིང་བསྡུས་པ་” 
གང་གི་ནང་དུ་བྱུང་ཡང་འདེས་དྲང་དོན དུ་བསྟན་པར་འགྲོ་བ་བཞིན ཡིན་པའི་ཕྱིར 
དེས་ན་ཨོན་ཧན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ། ཚུལ་བཞིན་ཀུན ཧྭ་དྲི་བཞི་ཁེའུ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྟུག་པོ བཀོད་པ། འོད་སྲུང་ 
གིས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མཚན་གཞིར འོངས ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ 
ནི ཞེས་ཉེ་ཆིག་སྨོས་པ ནི་དེ་མ་ཐག་དཱ་སྨོས་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དགེངས་འགྲེལ་དང་དེ་བཞིན་ད་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་དང། དེ་བཞིན་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཞེས་མང་ཆེག་སྨོས་པའི དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། བསྟན་ཚུལ་འདི་ནེ ཞེས་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་བཤད་ 
པནི་མཚན་གཉི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་དབ།_ ཆོས་འཁོང་བསྟོར་བཞིན་པའི་ 
ལྱེའུ་འདི་ནི་ཞེས རྗོད་བྱེད ལ་སྦྱང་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
ལ་སོ་སོང་སྦྱང་ཏེ ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏྭ་བསྒྲུབས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་*་ ྭ 
ཨིན་ཏེ། ཇོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེ་ཆིག་སྨོས་པའི ཆེ་བསྐོར་བཞིན་པ་འདི་ནི་ཟེར་དགོས་ 
བས་ལང་གཤེགས་སོགས་ཡོང་དོན་མེད་ཀུང་། བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་ཉེ་ཆིག་སྨོས་ 
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པའི་ཆེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར གྲུབ་མ་གྱུབ་ཀྱི ཁུད་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཐམ་ 


འདི་ཉི་ཟེར་དགོས་པས་རང དང་སྟོན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་མདོ་ལང་གཤེགས་སོབས་ཐམས་ 


ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་དོན འདི་འཁོར ལོ ཐ་མ་ཁལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཐམས ཅད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལང་གཤེགས་འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོཐ་མ་དངོས་མ་ 
ཨིན་པར་དེ་དང་བརྗོད་བྱ ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། གྲུབ མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། འཁོར་ལ ཐ་ཆའི་མཚན་གཞི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་དེའི་འཕགས ཞུས་ཀྱེ་ལེའུ་གཉིས་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཏོགས་ 


རྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཡིན། དྱབ་མ་པས་གཞལ་ན་ལང་གཤེགས། མདོ་སྡེ་ས་ 
བཅྱུ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས པའི སྙིང་པོ འི་མདོ སོགས་འཁོར་ཁྲོཐ མའི ཕྱོགས་མིན་ 
ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་འདེ་དག་དངས་ནས་ཤེར ཕྱོགས་དྲང་དེན་དྭ་བསྒྲུབས་པས་ལེཊ་ 
ཕྱེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱེ་མདོང་འཇོག་དགོས། ཞས་གསུངས་པརི་ཕྱིང་ན། མ་ཁུབ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་ 
ཁ ཅིག་ཡིག་ཆང་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འདིེང་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐྲ་མ་མ་ཡིན་པར་་ ** 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་དང་དགོངས་ཞགྲེལ་དོན་ 
གཅིག་ཨིན་པའི ཕྱིང། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་རིལཔོ དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི 
ལྱེའུ་བྱཿ ཆོགས་པའི་གཞུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་རིལ་པོ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ཏེ། དེ་དང་དགངས་འགྲེལ་གཉིས་ལ་ 
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༤ 


མང་ཉུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། རིལ་པོ་ཞེས་པ་ཨོངས 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ཨོང 
ལ་མང་ཉུང་འབྱེད་མི་ཐུབ ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་ཨོངས་རྫོགས་ལ་ལེའུ ་བཅུ་རེ་ཡོད་པར་ཁས་ཁེན་ 
མི་རུང་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལེའ་ འུ་བྱཧ་ཡོད་པར་ཐལ་ ལ་བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མདུན་གྱི་སྐེས་བུ་ལན་འདེབ་པ་པོ་འདིའི་ལུས་ཡོངས་རྗོགས་དང་འདིའི་ཁུས་ལ་ཆེ་ཆུང་་་ 
དང་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་ཆུད་མི་ཆུད་ཀྱེ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ལུས་ཡོངས་རྗེགས་ལ་ཡན་་*་ ། 
ལག་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་སེགས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཡོངས་ 
རྗོགས་ལ་མིག་ཡོད་པས་བཀྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུང་ཐལ་བ་དང་། ལུས་ཨཡོངས་རྫོགས་ལ་སླ་དང་སོ་ 
སེན་སོགས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། མེད་ན དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བཞི་མི་ལུས་གཅིག་མེད་ 
བང་ཐལ་བ་སོགས་ཆིག་གི་འྲི་ཚུལ་ཤེས་སླ་ཞིང་རིགས་ལམ་བྱང་པའི་ཡན་ལག་ཏྭ་**“ 
སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །འ། = དྲང་ངེས འཇོག་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་**་ 
ལས་གསུངས་པ་འདེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད པའི་ཁུགས་མུ་རློམ་ཨང མདོའི་དགོངས་་་ 
དོན་ལས་གཞན་ དཱ་སེང་ བ་མང་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། །་ཅིག་མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དུས གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐྲམས་ཅད་ངེས་དོན་ད་བསྒྲུབས་ནས་གཞན་སྡེའི ཡིས 
རིགས་ཅན་བདག་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིང་དྭ་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས པའི ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་བའི་ 
བློས་རློམ་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅཉིང་ཆོས་ཉིད་: བདེན་ 
པར་གྲུབ པའི་བདེན་མི་བདེན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྔང་བཤད་པའེ་ ལེཊ་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་* 
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ཉེས་བ་ཨོངས་རྫགས་ཀྱི་དོ་ 
ས་རྗོགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 


བའི་དོན་དུ་འདེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་སྙིང་པོ་ཧག བཉན་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ།  དེ་དག་གིས་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའེ་ཁུངས་སུ་བྱེད་རྒྱའི་མདོ་ནེ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ འི་མདོ། འཕགས་པ གརུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི མདོ། མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཆེནཔོའི་མདོ། 
སོར་མོ འི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། དཔལ་འཐྲེང་སེང་གེའི ང རོས་ཞུས་པའི་མདོ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ རྱན་ གྱི་མདོ། འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི མདོ། 
ངཱ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ འི་མདོ། རྣམ་པར་མིརྟོག་པ་ལ འཇུག་པའི་གཟུངས། མདོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས ཡིན་ཞིང་དེ་བྱར་ལ་ཇོ མོ་ནང་པས་སྙིང་པོ འི་མདོ བྱང་ཞེས་ཟེར་་་ 
རོ། . །ཡང་འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དག་གིས ནེ་མདོ་འདེས་དྲང་ཇངེས་ཕྱེ་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་མས་སྨྲ །་བ་ ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཚུལ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མཞང་གྱུད་སྡེ་སྤྱེ་རྣམ་ལས། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་བཅུ་པོ་དེ་བཀའ་ཐ་མའི་མདོ་ཡིན་ཞིང། མདོ་དེ་དག་ལས་ 
ཇོ་ནང་ཐས་འདོད་བ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་དགྲ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་ལ། 
ཇ་ 


ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ དོན་གཅིག་པར་མཛད་ནས་དེ རེ་རས་ཅན་གྱི 


་ ལ་མེད་པར་བཞེད ཅིང་བཀའ་བར་པ་ཁ་ན་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །མདོ་བཅུ་ 
བོ་དེ་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་ད་འདོད་པ་མི་འབྲད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


ཡང་ལ་ལས་ཉེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་གསུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་དྱེད་ཀྱང་འདོད་ལ། 
ཤེར་མདོ་དྲང་དོན་བྱེད་མི་བདེ་བས་འགལ་བ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་བར་མཐའ་བགཉིས་ཀྱི་་” 
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མཚན་གཞི་གོ་བླཟློག་ནས་འཇོག་སྟེ།  སྟོང་ཐུན་ལས། དབོངས་འགྲེལ་ལས་ 
འཁར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ད་གསུངས་པས་འཁར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ཨིན་ཞིང་དེས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཤཱ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་འཁོར ལོ་ཐ་མཞི་མདོ་ཡིན་་ 
ཞོ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འཁོར ལོ་བར་ཐ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སོང་བཞག་བྱས་ནས་མདོ འི་མཚན་གཞི་གོ་ཟློག་པ་ནེ་དོན་་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དཔྱད པ་ཆིག་འབའ་ཞེག་ལ བརྟེན་པར གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། འདི་ལྟར སྒྲ་བའི་བོད་སྔ་མ་མང་པོ་བྱུང་ལ། ཨར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ 
ཧོག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་ནི། །ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་ཆེན་ཆོས་ 
པད་དཀར། །དེ་སོགས་ཁུབ་བྱེད་དབུ་མ་ཆེ། །ཟབ་ཡངས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཆོས་སྐ་ར་ལན་གཉིས་ཞེས། །འབུང་ 
ཕྱིང་འཁོར་ལོ་བར་བར་འདོད། །ཅི་ན་བདེན་མོད་གཞུང་འདིའི་དོན། །ཐྲེག་ 
ཆུང་གཅིག་ཤོས་གཉིས་མུ་འདོད། །དཔེར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཉིས་བཞིན། ། 
ཞེས་འཁོང་ལོ་གསུམ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཐོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིང་ཤེར་ 
མདོ་འཁོང་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་ 
མདེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐྲ་མ་མེན་ཏེ་རྟག་བརྟན་བཤད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་་ 
ངེས་དོན་ད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིར་མདོ་རང་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀྱེ་ཞཌོར ཁོ་གཉིས་ 
པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུང་དེ་འཁེར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། _ འདེའི་གཉིས་པ་ཞེས་པ་འཁ་ང་ ལོ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་མིན་གྱི་ཐེག་ 
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པ་དམན་པའི་ཆོས་ འཁེར་དང་ ་ཐྲེག་ ན་པ 
ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད དག་ཉི་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད གསུམ ཌཱ གོ ་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཞེས་ འདོད་ ཅྲིང་ ་དོལ་ ་པོ་པ་ཆིག་ངན་ ས་ཚར་བཅད་མོད། དགོངས་ འགྲེལ་ 
སྙིང་པོ་རྟག་བརན་སྔོན་པའི་མདོང་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་ཐོག་ཏོག་དང་དབང་པོ ་ 
རྡོརྗེ་སོགས་བྲི་བའི་ངལ་བ་བྱས་པ་ཉི་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་ཤོར་ཏེ་ཤུབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔའ་་ 
སྐད་འདོན་པ་དང་འདྲ་བས་སྙེང་པོ་ཅིང་མེད་དོ། །འདིའི་འཁྱུལ གཞིའང་སྙིང་ 
པོ་རྟཀ་བརྟན་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གཅིག་དཱ་འཁྱུལ བ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་ཀྱི་ 
མདོ ལས་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བཞི་རེམ་པ་གསུམ་དང་དགོངས་འགྲོལ་གྱི་་་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་རཾམ་པ་བཞིན་དུ སྦྱོར་དགོས་པང་བཟུང་ཞིང་དེ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་་”*་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཧུ་འགྲོ དགོས་རྙམ་དྭ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། 
ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་བཟླངས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་བའི་མདོ་ལས། རགས་ཀྱི་ 
བུ་དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བྱ་སྦྱོང་བའི ཚུལ། ཞེས་ 


བ་ནས། འདེས་འཁེར་ལཁོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་རེམ་པ་བཞིན་བདེ་བང་གཤེགས་པའི་ 
སྙེང་པོ་ལ་སྒི སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང ཤིན་ཧུ་ཕྲ་བ་དག་སྦྱོང་བར་བསྟན་པ་ ོ 


ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཁོང་ཁོ བྲ་མ་ཉིད་ངེས་པའི་དེན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། _ དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་རྟར་ན་དཔེ་དོན་ཆོས་ 


མཐུན་སྦྱོར་བ་ན ་ནོར ་བུ་གཅིག་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ ཅན་ད་སྦྱོང་བ་ལྟར ། 
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གདལ་བྱ་གཅིག ཉིད་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ 
རེམ་ཅན་དུ་སྦྲོང་ ་བར་།ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབོངས་འགྲེལ་ལས འཁེར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་གདལ་བྱའི་རེགས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིང་དང་། རང་ 
གིས་ཀྱང གདུལ་བྱའི་རིགས་ཐ་དད་དུ་སྨྲས་པ་དང་ཁས་བླངས་ཞགལ་ཞིང་། བཅོམ་ 
ལྡན འདས་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཏོར་ བའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ བའི་ གདལ་བྱ་ ཡིན་ན ན་ཐེག་པ་་ 
གསུམ་ལརིམ་ རཾ འཇུག་པས་ཁུབ་པར་ཐལ བའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིང་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་གཏམ་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཧུ་སྟོན་པ་་་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡེན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ད དྭ་བསྟན་པར་ 
གོང་དྭ་བཤད་ཟིན་པ ལྟར་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད ལས། 
མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་དྭ་གཞན་དབང ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ ཅོ 
གསུམ་དྭ་བསྟན ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ འི་མདོ་དང་། 
འཛགས་པ་དཔལ་ཞཐྲེང་གི་མདོ་ལ་སགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བས་སྔོང་ཞིང་དི་་ 
མྭ་གློ་བྱང་བ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག ཐྲེག་པ གཅིག་དུ་ ་བསྟན་པང་བྲེག་པ་ཆེན་ 
བོ་རྒྱུད་བླ་མས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་དེ་དག་གེ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་བསམ་པར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་སྔམ་གཉི་གས་སྙིང་པོ འི་མདོ་ 
བྱཅ་ཞེས་བཇོད་བྱ་བྱོགས མཐུན་དུ་བྱེད་ནའང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཐར་དྲུག་ 
ཐྲེག་པ་གསུམ་ད་སྟོན་ལ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
བོནི་མདོ་སོགས་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏྭ་བསྟན པ་དང་། ཡང་དགོངས་ 
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འག་ལ་གྲིས་དྲང་ངེས་མུ་འཇོག་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྙེ་ནས་བཤད་ལ། ་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོས་བློ་གྲེ་ས་མེ་ཟད་པ་ལྟར་བདེན་གཉིས་གཙོ་བོང་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ 

སྒོ་ནས་བཤད་པ་སེོགས་གནད་ཆེས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དྭ་ཨོད་པས ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ** 
བྱང་མི་རུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་སྟོང་ཐུན་ན་གསལ་བས་དེར ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདེང་སྙིང་པ འི་མདོ་བཅར་གྲགས་པའི་ནང་གེ་བདེ གཤེགས་སྙིང་པོ འི་མདོ་དེ་དྲང་་་་ 
ངེས་གང་ཨིན་སྙམ་ན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ 
སྡེན་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཆེབ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ 

དགོངས་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛར་ཕྱིན་མཐའ་དངྲོད་འས། རྙཾིང་པོ རྟག་ 
བརན་གསུང་ཡུལ་གཞན་སྡེའམ་སྔོན་གཞན་སྡེའི་ལྟ བང་གོམས་ཆེས་པས་རེ་ཞིག་གང་ 

ཟག་གི་བདག་མེད་བུན་མོང་པའང་བསྟན་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡཾན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་བཉིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ ཞི མད་དེ་སྙིང་པོ རྟག་ 
བརྟན་སྟོན་པའི་མདོར་མི་འཇོག་ན་ཇོ ནང་པས་ཁུངས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་*”་ 
རྒྱུའི་མདོ་བཅུའི་ནང་དུ་སྙིང་པོ རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི མདོ་གཅིག་མེད་དགོས་ལ་དེ་མི་རིཊ་་ 
པའ་ཕྱེར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། གཞན་སྡེའི་རིགས་ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ 
དྲང་བའི་ཕྱིང་དྭ་གསུངས་པ འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་ལོགས་མུ ཡོད་ན་ སྙིང་ པོ འི་མདོ་བྱར་གཅིག་ བྱེད་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིད། གཞན ཡང་ཇོ་ནང་པས་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བར་དྱེད་རྒྱུའི བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 


༡ དེ་རེ -2. 


ཐོ འི་མདོ་དེ་རྒྱུད་བླ་མར་རིགས་སྒྲུ བ་བེད་དཔེ་དགུ་དོན་དྭགུ་སོགས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བར་ 
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༢:52 དེ 


པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ འི་མདོ ལ་བྱེད་པར་ཐལ། སྟོང་བུན་ལས། 
ང་པོ འི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚེ་ནི་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ཏུ་་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད།  ཅེས་དང་། གྱུད སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། 
་གིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་གཅིག་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ། རྟག་བརྟན་བྲེར་རཱག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱབས་ན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དཔེ དགུ་ དོན་དགུའི་སྒོ་ནས »༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པར་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ཁུབ་སྟེ། དཔེ་དགུའི་ 
དང་པོ་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཅིང། _ ལྷགམ་བརྒྱད་གཞུང་དོན་དངོས་བྱས་ཧེ་ 
སྟོན་པའི་མདོདེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྐེང་པོ་ཞི་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་ད་ངེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན  སྐོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པར་བྲལ། ལང་གཤེགས་ལས་དྲང་ 
དོན་དུ འགེལ་རྒུའི་སྙིང་པེ་རྟག་བརན་སྟེན་པའི་མདོ་ནི་དྲང་དེ་ན་ཡིན་ཞེང་དེའི་མིང་ལཞང་” 
གཞུང་དྭ་མང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེ འི་མདོ་ཞེས་བཤད། དེ་རང་ཉིད བོད་དཱ་མ་འགྱུར་ 
བས་དྭ་ལྟ་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་དྲངས་ཡོད་པ་འདེ་དེའེ་བཤད་པ་ལང་གཤེགས་སྱ་བཀོད་ ་ 
པའི་ཆིག་རྣམས་ཡིན། གྱྱུད་བླ་མའི་བཤད་བྱ་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་སོགས་སྟོན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ འི་མདོ་ད་ལྟ་བོད་ དྭ འགྱུར་ཡོད་ པ་འཧི་ནེ ངེས་དོན་ སྟོང་ཉིད་* 
གཅོ་བོར གཏན་ལ འབེབས་པ་ཤེར་མདོ་དང་འད་བའི་ཕྱིར། རུད་བླ་དང་ཊཱིཀ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྙིང་ པོའི་ མདོའང་ཤེར ཕྱིན་གྱི ་མདོ་དང་འདྲ་བར། 
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° -1/ 
རར མཚོ 
ཟླ ལོ 


རྨ 
: 


ོད་སྤོང་མཛད་པ་གང་ཞིག _ །མདོ་གཉི་ག་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་མཾ འདྲ་ན་ཟློས་ 
སྙམ་པཿ འཁོ པཞོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེལ་ཁོ་ན་རེ། ལང་གཤེགས་ 
མུ་བཀོད་པའི་ཆིག་དེ ཇི་ལྟ་བ བཞིན་ད་ལྟ་འགྱུང་བཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ འི་་ 
མདོ་འདིང་མེད་ཏུང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བཤད་པའི་ 
དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང།  དེར་ཐྲལ། ལང་གཤེགས་སྱ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙེང་པོ་འི་མདོ་བཀོད་པ་ལས། ངང་བཞིན གྱིས་འོད གསལ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཐོག་མ་ནས རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་མུམ ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན པ་སེམས་ཅན་་་” ཐབ 
ཐམས་ཅད ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙེང་པོ འི་མདོ ཞི་དཔེ་དང་པོ འི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲལ་ 
པའི་པྱདྨ་ཁ་དོག་ངན་པ། དྲི་ང་བ སྨད་པར་འོས་པ་མངོན་པང་དགའ་བང་འགྲུར་ 
£ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་མཇོས་པ་གྲཟུགས་ 

ང་བ་བལྟ་ན་སྦུག པ་དག པདྨའི་སྙིང པོ་འད་དག་ལ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཤིང་འཁོད་་ 
དཿ ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་“ི་ནང་ན་ང་ 
འྲ་བར་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། མིག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་ 
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འཁོད་ཅིང་སྱེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ནས་མི་གཡོ་བང་འཁ་ད་པ་མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ཉོན་མོངས་ཝ་ཅན་དུ་གུང་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ཆོས་ཉིད་མི་གཡེ་ཞིང་སྲིད་པཞི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མ་གོས་པ་དག་མཐོང་ནས། 

ཞེས་དང་། དཔེ་བདན་པའི་སྐབས སུ། སེམས་ཅན ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཆོགས་ 
ཀྱི་དཀྲི་བས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནཞང་དེ་བཞྲིན གཤེགས་པའི་ཁུས་ང་ཅི་་” 
འྲ་བ་ཡོད་པར མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ངས་ནི་ཉོན་ཆེ་ངས་དཀྲེས་པའི་ནང་ 
དག་ན། །རཧྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་ལ། །དད་ཉི་གཡོ་བ་མེད་ 
ཅིང་མི་འགྱུར་ཡང་། །ཞེས་དང་། དཔེ་ལྔ་པའི་སྐབས་མུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མངོན་པར་ཞེན་པནི་ཡིད་ལ་དྱེད་པ ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གྱང་པའི་ཞེག་ན་དེ་ »-.-; 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཇེད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆིག་སྣ་བསྡུས་པ་ཡིན།  ཡང་ལང་གཤེགས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱང་གི་འཕྲོར། 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན པོ གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སྱ་དཀྲིས་*” 
པ་ལྟར། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད ཀྱེ་གོས་ཀྱེས་ཨོངས་མུ་དཀྲིས་པ། 

འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང དང་གཏི་མུག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ 
དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དྭ གྱང་པ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེང་ཟླག་པར་ནི་ 
བརྗོད་ན། ཞེས་པའང་དཔེ་བདན་པའི་སྐབས་སུ། ཡོངས་སུ དཀྲེས་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས། །རེན་ཆེན་བྱས་པ་རས་དུམ་དཀྲིས་པ་དེ། །ཞེས་ 
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སེགས་དང་། དབེ་དྭག་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞི་སྡང་དང་གཉི་མུག་དང་།  སྲད་པ་དང་མ་ 
རིག་པའི་ཉོན་མེངས པའི་ཕྱི་ཤུན་གྱི སྦྱབས་ཀྱེས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ ་ 
གནས་ཀྱང་མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་རྟག་བརྟན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། 

དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི རྟག་བརྟན་ཐྲེང་ཟུག་ 
པ་ལགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའེ་མདོ་ཞེས་པ་ 
སྤྱི་མེང་ཡིན་པས་སྒེར་ད འཇོག་མི་དགོས་ཀྱི་སྙིང་པོ འི་མདོ་བཅུ་ག་དེར་འཇོག་ཅེས་ཟེར་་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྩམ། འོ་ན མངོན་ཏོགས་རུན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁུབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིད། _ །ྟག་པ་ཞེས་ཀུང་བྗྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདེས་ཀུང་སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་མྱ་ཡོད་པ་དང་དེ་ཉིད་རྟག་བརན་ཐྲེང་ཟག་ཏྭ་ 
བཤད་པར་ཐལ། དེང་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཅེས་པ་དང་། རྟག ཅེས་པའི་ 
ཆིག་རེས་ཅ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། མི་མཚུངས་ཏེ། རྲྱན་གྱི་དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པས་།ུྱབ་པ་ལ་དེ་ལྟར བཤད་པ་ཡན པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་འི་མདོ་ དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད བླ་མས་མདོ་ དེའི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་པ ཡིན་པར་ཕྱོགས་གཉི་ག་མཐུན་ལ། དར་སངས་རྒས ཀྱི་སྐུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་དྲང་ཇེས་ཀྱི་གསུང་རབ སོགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
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ཀྱེ་སྭའི་ཨོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་རུང་གི་རེགས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དོན་དྭ་ ་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། _ དེང་ཐྲལ། ཆུད་བླམ་ལས།  རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ 


ཕྱིང་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད དཔྱེར་མེད་ཕྱིར་དང། _ །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཁུས་ 
ཅན་ཀུན། །ཧག་ཧུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་མདོང་བསྟན་ཏེ་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་དཔེ་དོན་བཅོ་བྒྱད་སྦྱང་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྐུས་ཁུབ་ཅེས་པའི་ཁུབ་ལྱགས་འདེ་ལྟང་གོ་དགོས་ཀྱི། རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་གང་ཡང་མ་ 
བསྒྲབས་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སྱ་ཡོད་པར་བརུང་ན་མདོ་འདིའི་དགོངས་པར་་” 
གཏན་མི་འགྲོ ཞེས་པ་ཡིན་པས། ཇོ་ནང་པས་མདོ འདིའི་དགོངས པ་ལེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ སོང་ཨོད་པ་རྒྱུད་བླ་མས་མདོ་འདི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ ཤིན་ཧཱ་གསལ་བའི , 
ཕྱིར།  དེང་ཐྲལ། རྒྱུད་བླ་མས་འགྲེ་ལ་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་གོ་ན་འདིའི་ 
བཤད་བྱའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ འི་མདོ་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཤེར་མདོ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་་* 
པར་སེམས་བདེན་སྟོང་གཅོ་བོང་བསྟན་པ་ཡེན་པས། རྟག བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ བདེན་ 
གྲུབ མ་བསྟན་པར་མ་ཆད་འགོག་; ད་མཐར་ཐུག་ཏྭ སོང་ཡོད་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། རྗེ་ངིན་པོ་ ཆེའི་བཞེད་པས་ 
བཀའ་བང་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ ཞེ་མདོ་དང་། གཟུྱངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོདང་། ཡི་ཤེས་སྣང་བ་རྒན་གྱི་མདོ་དང་། 

སོང་མེ འི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ དཔལ་འཕབྲེང་གི་མདོ་ལ་ 
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སོགས་པའི་དགོངས་པ་གཅོ་བོར ་འགེལ་ལ། དགོངས་པ་ཐྲལ་འགྱུང་དྭ་གནས་ 
ཤིང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད ཀྱེས་ཀྱང་ཐལ འགྱར་དུ་བཀྲལ་བར་བཞེད་དེ། ཇོནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐྭན་ལ་འདི་ལས་གནོད པ་མེད གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 

ཁོ་ན་རེ། དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ འི་མདོ སོགས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། 

འཁོར་ལོ་བང་པ་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ` འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འཁར་ཁོ གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུདབླ་དར་ཌིཀ་ལས། སླང་ 
ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ འི་མདོ་ལ་སོགས རོ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཧུད་བླ་མཞམ་ཕྱི་མ་དངོས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པའི་སྙིང་པོ འི་མདོ སོགས་ལ་བྱེད་པས འདིར བཤད་བྱའི་མེང་འཆད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྒྱུད ཅེས བསེམས་ཀྱཾ ཆོས་ཉིད་ལ་བས་ནས་དེ་གཅོ་ 
བོར གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་འཁོར་ལོ བང་བ་ཤེར་མདོ་རྒུད་སྔ་མང་བཞག་སྡེ། འཁེར་ 
ལོ་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ ཞི་མདོ་སོགས་དེ་ལ་ལོས་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མར་་ 


བཞག་པ་ཡིན་པའིཕྱིད། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཤུདད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲགས།  །ྒུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་དང་དེ་བཤིན་རང་བཞིན་ 
དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཏྱབ་སྟེ། 


དེ གསུམ་ལས་རྒྱུ་རྒྱད་དམ་དང་བཉིན་གྱི་རྒྱུད་དེ་འདིར་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་” 
སྟེང་ནས་སྒྲ་དོན་བཤད་དགོས པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་མདོ་སྔགས་གཉི་ག་འདྲ་ལ་ཆོས་ 
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ཉིད་ཀྱེ་ངོས་འཇིན་མི་འདྲའང་གྱུ་རྒྱུད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇག་པ་ཙམ་དབུ་སེམས་་” 
གཉི གནང་འྲད་བའི་ཕྱིང། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། ཤརྟི་པ་དང་ཨ་བྷ་ 
ཀ་རས་རྒྱ་རྒྱད་སེམས་ཀྱི ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་མདོའི་ཆིག་རིས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད ཅེས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང མོད་ཀྱང་། སྐབས་གཞན་དྭ་སེམསཿ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་ཆོས་ཉིད་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པས། ཞེས་ 
དང་། སེམས ཅན འདི་དག་ཉི་རྟག་ཏཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན། 
ཞེས་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་ནས་གསུངས ཡོད་པ་དེ་མ་ཕྱེ་བང་བསུངས པའི་སྐབས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་*་” 
དགོས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང དང་། མདོའི་མཚན་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ འི་མདོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ ནི་རིགས རམ་ཁམས་ལ་ངེད་དགོས་པ་བང་་ 
ཞིག །རྐྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། ། 
ཞེས་དང ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འདེང་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཉོ ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཨོད བར་གསུངས་པ་རྒྱ་མཚན་ 
དྭ་བས་ནས་འབས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་གྲངས ཅན་པའི་ལུགས་ངན་ག་་” 
མ་ཉམས་བ་ཡིན་ནོ།། །ཁོ་ནརེ། སྙེང་པོ་ཉག་བཅན་སྟོན་པའི་མདོའི་སྒས་ 
ཟིན་འགོག མེ་རིགས་པར་ཐལ། སྙིང་པོ་ཏག་བརྟན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མེ་འཇིག་བའི་རྟག་པ་དང་། རྒུན་ 
མི་འཆད་པའི་བརྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་།ྱབ། ཁྱོད་རང་ 
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ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི བདག་ཏུ་ཁས་ཁེན་པར་ཐལ། དེ གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞིར་གུརང་པའི་བདག་ཏཱ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། _ ཁུབ་པ་འགིགས། 

ཤེར་མདེ་འཁར་ལོ་ཐམ་ཡིན་པའི བཤད་ཚུལ་གཅིག་རློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་་ 
ཀྱང་བྱས ཏེ། '  དེའི་བརྗེད་བྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཅིག སྔང་དྲངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མདོའི་ངོས་འཇིན་དཀུས་དང་མཐུན་ལ། སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་ 
པའི་བརྗེད་བྱང་ལས། མྱ་ངན ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ འི མདོ་ཉེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་གཉིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལཔོ་ཆེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དཱ་ཕྱིན་པའི་མདོ རྣམས ནི་ཆོས་ཀྱེ་འཁེ་ར ཁོ གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་ 
ཁཾ ་ནའི་ཆེད་དུ་ཨིན་གྱི་ཆུང་དུ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་ལ། 
ཤེར་མདོ་གསུངས་པའི་ཚཆེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོང་བ་མཐོང་ཞེས་པའི་དེན་་་ 
དུས་གཉིས་པར་གསུངས པའི ཆོས་ཞའཁོར་ཡིན པ་ལ་བྱ་ཡི། འཁོར་ལོ གཉིས་ 
པ་ཡིན་པའེ་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པར་ཀྤེན་ཆིག་གིས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ 


ཤེང་མདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་བཤད་ཀྱང་དགོངས འགྲེལ་ལས་གསུམ་པ་འདེ་ནི་སྨོས་་ 


༤.ཱ-ར 


པའི་ གསུམ་པ་ དྭས་ གསུམ་པར་གསུངས པ་ལ བྱེད ཅེས དགོངས་ པ་ ལེན གྱི། འད་ན་ཞས་ 
ཉེ་ཆིག་སྨོས་པའི་གསུམ་པ་དེར་སྔོན་གསུངས་པའི་མདོ ཞིག་འཇོག་ཅེས་: བསྙོན་( ་མི་གདེང་་ 
ཛོ། །རྱ་གང་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ བྷ་བྱས་ ཤེང་ མདོ་ འཁོར་ལོ་ཐ་མང་ འདོད་ པའི་ཆུལ གཅེག་ 
རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ད་གསུངས་པའང་ལེཊ་ལྡན་དང་མཚན་མཐུན་པ་ཞིག་ཨིན་གྱི་ཁེཊ་ལྡན་་ 
འབྱེད་མེན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་བྡུ་ས་ན་མདོ་འདིའི་དགོངས་པ་ནེ་རང་མཚན་ 
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གྱིས་གྱུབ་མ ་གུབ་ཆ་ཕྱེ་མ ཕྱེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དྲང ངེས་མུ་འཇོག་པ་ཡན་གྱྱ། དུས་ 
འདི་དང་འདིའི་ཚེ་གསུངས་པ་དང་དོན་དང་ངེས་ དོན་ནོ་ཞེས་འབྱེད་པ་མེན པས། དོལ་པོ་ 
པ་དང་ཡང་འབྲོག་པ་སྟོཊ་ཀྱེས་བཤན ཚུལ་དེ་ནི དྲིས་ཞུས་སེཊ་སུ་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཡོད་མཉམ་དྭ་ག ཕུངས་པ་དང་མེད་མཉམ དུ་གསུངས་པ གཉིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་ 
དྲིས། ལན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་བསྟན་ནས་དོན་དེ་ལྟང་གོ དགོས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་བཟུང་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ངས། རང་མཚན་གྱིས་ཨོད་མེད་ཆ་ཕྱེ་སྟེ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ན་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲེ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁ་་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟཊ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག ཤིས་དུས་འདེའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་དང། འདིའི་སྐབས་སྱ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་འདེའི་དོན་དུ་བསམ་ 
ནས་ཐ་མའི་སྐབས་མྱུ་གསུངས་ཚད་ངེས་དོན་ཡིན་མེན རྩོད་པའི་ཕྱིར། _ ཁུབ་པྟེ། 

ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན དུས་དང་པོར་གསུངས་པ་དང་བར་དྭ་གསུངས་པ རྣམས་ཅི་ལ་དགོངས་་*་ 
ཟེར་དགོས་པ་ལ། མདོ་ལས་དེའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་པ་ 
རེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་དྲིས་པའེ་ཕྱིང། འདེ ཉིད་ལས། དེ་གཉི གས་ཀྱང་ 
མདོ་འདིར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་བྱུང་ལུགས་དང་དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་བཏབ་་་་ 
ལུགས་དང་དེ་ལ་བརྡེན ནས་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་ལུགས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་་*་ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པའི་སྐབས་ཅམ་ཞིག་ལ རྩོད་པར་སྣང་ངོ། །ཞེས་སོ། ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །གུབ་མཐའ་གོང་མ་གཉིས་ལས་ 
རྣམ རིག པའཾ། །གུབ་མཐའི་རྩ་བ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི།  །གུབ་དོན་སྙིང་ 
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27༡ག-3 


པོར་དིལ་བ་འདི་ཡེན་ནོ། །འབད་པ་བློ ཡི་གྲོགས་ལྡན་ཞང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 


བརྩོན་པས་ཡོངས་བཟུང་བ། །སྐལ་བཟང་དེ་ཡིས་འདེར་ཞུགས་དེ། །མདོ་ 
སྔགས ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་རེགས། །ལེགས་བཤད་འགུན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདི་ 


མཁས་པའི་དབང་པོ་ལྷ་བཙུན སྤྲལ་པའི་གླུ་བློ་བཟང དགེ་ལེཊ་བསྟན་འཇིན་གིས་གསོལ་་ 
བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་སྟེ། འཕྲལ་དྭ་བཀའ་རྩོམ་མཚད་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི ཐྲད་དཱ་སླེབས་ 
པའི་མཚམས་སུསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་མྱུར་བར་རང་ཨུལ་དྭ་ལྡོག་དགོས་བྱུང་སྟེ། འཕྲོ་ 
མ་སླར་ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཨང་ཡང་ཉུས་ཡོད་ཀྱང། འཕྲོ་མ་ 
ལྗགས་རྩོམ་མ་མཛད་པར་བྲད་འདེར འཇོག་པར་མཛད་པ་ནེ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་“་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་ཨོད་པར་མངོན་ནོ།།། པཿ །། ༢ སྭ་སྟི། 

།ཁམས་གསུམ་གདང་བ་ཡོངས སེལ་ཚངས་པའི་སྲིད། །སྤིད ཞིའི་འདོད་ འཇོ དྲུབ་ 
པའི་བཞེད་དགོངས་ཚུལ། །ཆཚུལ་གཉིས་ཤིང་ཏས་ཕྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་དག། 
དག་གསལ་དཔང་གྱི་རི་མོར་དྲངས་པའི དགེས། །རྱུལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་གངས་ 
རཞི་མགོན། ; །རྒྱལ བསྟན་ཀུན་དའི་གཉེན་དུ་རྟག་གཅིལ་ཞིང་། _ །རྒྱལ་ཁམས་ 
སྙིགས་དྭས་མུན་པའི་ དཔུང་ཚོགས་ལས། །རྒྱལ་བའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བའཇིན་ 
གྱང་ཅིག །བཤད་སྒྲུབ་འོད་སྟོང་བཀྲ་བའི་ཟེར་འབྲེང་གིས། །ཆོས་ཆུལ་ 
འདབ་བྒྱ་བཞད་པའི་ཤས་པ་བརྒྱས། _ །ཞི་སྒོ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད གསུང་པའི་ 
ལམ། །མང་མང་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཆོང་སྨིན་གྱུང་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕྱངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་འདིང་དཔེ་”་ 
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རྒྱུན་དཀོན་སྟབས་བློ གསལ་དོན་གཉེད ཅན་ཨོངས་ལ་སྨན་ཆེད་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་སྤྱི་གཞུང པཿ 
ནས་དཔར་འདེབས་ཕྱག་གྲོན་གཏོང་གནང་ཐྲོག །དོད་གཞུང་ཤེས་རིག་གཅོ་འཛིན་ 
བཀའ་བློན་ཀུན་གླིང་འོད་ཟྡེར་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟྩང་ངག་ 
དབང་། ལེགས་ ལྡན་བསམ་བླ་ བློ་དགེ་ ཤིས་ ངག་དབང་ ་ཉི་ མ་བཅས་ནས་ ་རོགས་ རམ་འགན་་་**་ 
བཞེས གནང་ཞིང་། ས་ནྭ་ཀཱ ཐའི བོད་དགོན་གནས་འཇིན་། ཐུབ་བསྟན་འབྱུང་གནས་ 
ནས་དཔར་ཡིག་སླིག་མི་བྲ་ཏི་ཆབ་རིལ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་ 
རིལ་ བཀྲིས་གྱ་མཆོ་ གཉིས་དང་། མ་དཔེ་གཞི་བཞག་གི་ཞུ་དག་: མཛུད་པོ་ཀླུ་འབུམ་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཆོ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་ཆས་ནར་འབུལ། སོག་སྤྱལ་གུ་རུ་དེ་ལྔ་རེ རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས ཀྱང་དཔར་གླ་མ་བཞེས་པར་དཔར་འདེབས་མཛད་: རྱ ་སོགས་དང་བས་ འཁུང་་་ 
བཞེས་ཀྱི་འཕྲུལ་དཔར་གྱི་ལམ་ད དྭ་ལེགས་པར་ ་བསྒྲུབས་] པའི་དཔར་བྱང་སྨོན་ཆིག་ བཿ 
ཡོངས་འཇེན་ཁྲི་བྱང་སྦྲལ་མིང་པས་སྨོན་པའོ། ། |། 
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